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઩ાઠમ઩સુ્તઔ વલળે 
એમ્પ્ર૊મફીરીટી સ્સ્ઔલ્વ(ય૊જખાય ભે઱લલા ભાટેની કુળ઱તા)ને વ૊ફ્ટ સ્સ્ઔરવ 

તયીઔે વ્માખ્માવમત ઔયી ળઔામ છે, જે સ્સ્ઔર એમ્પ્ર૊મવસ(ન૊ઔયીદાતા઒) વબંવલત 

ઔભસચાયીભા ં  ળ૊ધતા શ૊મ છે. આ કુળ઱તા ઔભસચાયી઒ને તેભની શ્રેષ્ઠ ક્ષભતા અને 
ગ્રાશઔ વતં૊઴ ભાટે તેભની ભવૂભઔા વનબાલલા ભાટે વજ્જ ઔયે છે. ઉદાશયણ તયીઔે, 

રેખકત અને સ્઩ીચના ભાધ્મભ દ્વાયા સ્઩ષ્ટ અને વખંક્ષ્ત યીતે તભે શુ ંઔશલેા ભાખં૊ છ૊ 
તે વભજાલલાની ક્ષભતા વાયી થામ અને ક્રામટં અથલા ગ્રાશઔ વાથે લધ ુ વાયા 
વફંધં ફનાલલાભા ંભદદ ઔયે છે. એ જ યીતે અવયઔાયઔ સ્લ-વ્મલસ્થા઩ન તારીભ 

દ્વાયા ઔાભ વભા્ત ઔયલા ભાટેની વભમભમાસદાને ઔાયણ ે વજાસતા તણાલને ઩શોંચી 
લ઱લાની અન ે વનમત વભમભમાસદાભા ંઔામસ ઩ળંુૂ ઩ાડલાની કાતયી ભ઱ે છે. અ઩ામેર 

ઔામસ અથલા ધ્મેમને ઩ણૂસ ઔયલા ભાટે વલવલધ ળાકા઒, ખબન્ન ખબન્ન વભાજ૊ અને વલવલધ 

કુળ઱તા ધયાલતા અન્મ ર૊ઔ૊ની ભદદ ઩ણ રઈ ળઔામ છે. આજના ડડજજટર યખુભા,ં 
ન૊ઔયીદાતા઒ અ઩ેક્ષા યાકે છે ઔે ઔભસચાયી઒ ભાડશતી અન ે વચંાય તઔનીઔની 
પ્રાયંખબઔ સવુલધાન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયી ઇન્ટયનેટ જેલા વશમ૊ખી નેટલઔસ  દ્વાયા ભાડશતીને 
઩નુ:પ્રા્ત ઔયી ળઔે, જ૊ઈ ળઔે, ફનાલી ળઔે, વાચલી ળઔે, દળાસલી ળઔે અને આદાન-

પ્રદાન ઔયી ળઔે. વલદ્યાથી઒એ ઑન્ટીપ્રેનીમય સ્સ્ઔલ્વ (ઉદ્ય૊ખવાશવવઔ ફનલા ભાટેની 
કુળ઱તા) વલઔવાલલાની જફૃય છે, જેથી તે઒ ઩૊તાન૊ વ્મલવામ ળફૃ ઔયલા ભાટે જફૃયી 
જ્ઞાન અને કુળ઱તા વલઔવાલી ળઔે, આભ તે઒ ન૊ઔયી ળ૊ધનાયા ઔયતા ન૊ઔયી઒ 
આ઩નાયા ફનળે. વબંવલત ઔભસચાયી઒ને ગ્રીન સ્સ્ઔલ્વ વલઔવાલલાની જફૃય છે. ગ્રીન 

સ્સ્ઔલ્વ તઔનીઔી કુળ઱તા, જ્ઞાન, મલૂ્મ૊ અને ઔામસફ઱ વાથ ેઔાભ ઔયતી લકતે જફૃયી 
લરણ છે ઔે જેના લડે વલઔવવત અને વશઔાયબમાસ વાભાજીઔ, આવથિઔ અને ઩માસલયખણમ 

઩ડયણાભ૊ ધધંા઒, ઉદ્ય૊ખ૊ અન ેવભાજભા ંઆલી ળઔે. 

આ યીતે, એઔ વલદ્યાથી તયીઔે, તભાયે વલવલધ કુળ઱તા઒ પ્રા્ત ઔયલી જ૊ઈએ, જેથી 
તભે જે વખંઠન ભાટે ઔામસયત છ૊ અથલા તભાયા ઩૊તાના વ્મલવામને સ્થાવ઩ત ઔયલા 
અને ચરાલલા ભાટે જ૊ઈતી કુળ઱તાની ભાખંને ઩શોંચી લ઱૊. 



‘એમ્પ્ર૊મખફખરટી સ્સ્ઔલ્વ’ના આ ઩ાઠમ઩સુ્તઔભા ંવદેંળાવ્મલશાય, સ્લ-વ્મલસ્થા઩ન, 

ભાડશતી અને વદેંળાવ્મલશાય તઔનીઔ, ઑન્ટીપ્રેનીમય સ્સ્ઔલ્વ અને ગ્રીન સ્સ્ઔલ્વન૊ 
વભાલેળ થામ છે. આ ઩સુ્તઔ રવનિંખ-ડયઝલ્ટ આધાડયત અભ્માવક્રભ મજુફ 

વલઔવાલલાભા ં આવ્યુ ં છે. એમ્પ્ર૊મખફખરટી સ્સ્ઔલ્વ ‘યાષ્રીમ કુળ઱તા રામઔાત 

ફે્રભલઔસ’ શઠે઱ વલવલધ ક્ષેત્ર૊ભા ંજુદા જુદા ઔામોની ભવૂભઔા઒ના ઩ાત્રતા ઩ેઔભા ંજડડત 

છે. ઩ાઠમ઩સુ્તઔન૊ શતે ુરકાણ અને વલડડ઒-આધાડયત ઇન્ટયેસ્ક્ટલ ઇ-રવનિંખ ઩ાઠના 
વભશ્રણ અખબખભ દ્વાયા વળક્ષણન૊ અનબુલ પ્રદાન ઔયલાન૊ છે. લખસકડં૊ભા ં આ ઇ-

રવનિંખ ઩ાઠ ચરાલલા ભાટે ઇન્ટયનેટ ઔનેક્ળન, પ્ર૊જેક્ટય અને વાઉન્ડ વવસ્ટભલા઱ા 
ઔમ્પ્યટુયની જફૃય ઩ડળે, જે ળા઱ાએ વળક્ષઔ૊ અને વલદ્યાથી઒ ભાટે પ્રદાન ઔયલાની 
જફૃય યશળેે. વળક્ષઔ૊ લખસભા ં વડક્રમ઩ણે બાખ રેલા ભાટે ભાખસદળસન આ઩ળે - પ્રશ્ન૊ 
઩છૂલા અને જલાફ૊ આ઩લા અને અભ્માવ અને પ્રવવૃિ઒ ઩ણૂસ ઔયલા ભાટેના 
સચૂન૊નુ ં઩ારન ઔય૊. 

વલનમ સ્લફૃ઩ ભેશય૊ત્રા 
પ્ર૊પેવય અને શડે 

અભ્માવક્રભ વલઔાવ અને મલૂ્માઔંન ઔેન્ર 

અન ેયાષ્રીમ કુળ઱તા રામઔાત ફે્રભલઔસ  વેર, 

઩ી.એવ.એવ.વી.આઇ.લી., બ૊઩ાર 

 

 

 

 

 

 

 

 



બાલાથસ 
ધ નેળનર ઔયીક્યરુભ ફે્રભલઔસ–2005 (એનવીએપ – 2005) અભ્માવક્રભભા ં ઔામસ 
અને વળક્ષણને એઔ વાથે રાલલાની બરાભણ ઔયે છે. આ યીતે વળક્ષણના તભાભ 
કે્ષત્ર૊ભા ંઔામસ અને વળક્ષણને એઔ વાથે રાલીને આ ઩દ્ધવતને વળક્ષણના દયેઔ તફકે્ક 
સવુખંત ફનાલલા ઈચ્છે છે. એનવીએપ વભજાલે છે ઔે ઔામસ જ જ્ઞાનને અનબુલભા ં
઩ડયલવતિત ઔયે છે અને આત્ભવનબસયતા, વજૉનાત્ભઔતા અને વશમ૊ખ જેલા 
ભશત્લ઩ણૂસ વ્મક્ક્તખત અને વાભાજજઔ મલૂ્મ૊ ઉત્઩ન્ન ઔયલાભા ંભદદ ઔયે છે. ઩૊તે 
ઔયેર ઔામસ દ્વાયા જ વ્મક્ક્ત વભાજભા ં ઩૊તાનુ ં સ્થાન ળ૊ધતા ળીકે છે. ઔામસને 
અભ્માવભા ં વાભેર ઔયવુ ં એ ઩ણ એઔ ળૈક્ષખણઔ પ્રવવૃિ છે ઔે જેના દ્વાયા એઔ 
વ્મક્ક્તને વભાજભા ં વાભેર થલાની તઔ ભ઱ે છે. તેથી, ળૈક્ષખણઔ વેડટિંખભા ં જ 
ઉત્઩ાદન ઔામસભા ંવાભેર થલાન૊ અનબુલ ભ઱ે ત૊ વલદ્યાથીને વાભાજજઔ જીલનની 
ડઔિંભત અને વભાજભા ં જે મલૂ્મલાન છે તેની પ્રળવંા ઔયતા ં આલડે છે. ઔામસભા ં
ભડટડયમર અથલા અન્મ ર૊ઔ૊ (ભ૊ટાબાખે ફનંે) વાથે ડક્રમા-પ્રવતડક્રમાન૊ વભાલેળ 
થામ છે. આ પ્રઔાયના સ્લાનબુલથી  વ્મક્ક્તભા ં કુદયતી ઩દાથો અને વાભાજજઔ 
વ્મલશાય૊ની એઔ ઊંડી વભજણ ઉત્઩ન્ન થામ છે. 
ઔામસ અને વળક્ષણ દ્વાયા, ળા઱ાભા ં આ઩લાભા ં આલતા જ્ઞાનને ળા઱ાની ફશાયના 
જીલન વાથે ઩ણ જ૊ડી ળઔામ છે.  ઔામસ અને વળક્ષણની આ ઩ધ્ધવત વલદ્યાથી઒ને 
ડઔતાફી ઔીડા ફનતા અટઔાલે છે તેભજ ગય, ળા઱ા, વભાજ અને લઔસ ્રેવ 
લચ્ચેના અંતયને દૂય ઔયે છે. એનવીએપ – 2005 લ૊ઔેળનર એડલઔેુળન એન્ડ 
રેવનિંખ (વ્માલવાવમઔ વળક્ષણ અને તારીભ/લી.ઈ.ટી.) ઩ય ઩ણ બાય મઔેૂ છે ઔાયણ 
ઔે લ૊ઔેળનર એડલઔેુળન એન્ડ રેવનિંખ તે ફધા ફા઱ઔ૊ ખફૂ ઉ઩મ૊ખી છે ઔે જે 
ફા઱ઔ૊ ળા઱ાઔીમ વળક્ષણને ફધં ઔમાસ ઩છી અથલા ઩ણૂસ ઔમાસ ઩છી લ૊ઔેળનર 
એડલઔેુળન દ્વાયા આજીવલઔા ભે઱લલાની ઇચ્છા યાકે છે. લી.ઈ.ટી. દ્વાયા વલદ્યાથી 
ઔ૊ઇની ‘છેલ્રી ઩વદંખી’ ફનીને નથી યશી જત૊ ઩ણ ઩૊તે ભનખભતા અને 
પ્રવતસ્ષ્ઠત વલઔલ્઩ને ઩વદં ઔયી ળઔે છે.  



આના અનવુયણ ફૃ઩ે, એનવીઇઆયટીએ તભાભ વલ઴મ-કે્ષત્ર૊ના અભ્માવક્રભભા ં
ઔામો ઩ણ ઉભેમાસ છે અને 27 ડડવેમ્પફય 2013 ના ય૊જ સખૂચત ઔયલાભા ંઆલેર 
નેળનર સ્સ્ઔર ક્લ૊રીપીઔેળન ફે્રભલઔસ (એનએવક્યએુપ) ના વલઔાવભા ં઩ણ પા઱૊ 
આ્મ૊ છે. એનએવક્યએુપ ગણુલિાની કાતયી આ઩તુ ં ભા઱ખુ ં છે ઔે જે વલવલધ 
રામઔાતનુ ંઆમ૊જન જ્ઞાન, કુળ઱તા, લરણ જેલા દયેઔ સ્તય ઩ય ઔયે છે. આ 
સ્તય૊નુ ં મલૂ્માઔંન એઔથી દવ ધ૊યણ સધુીના દયેઔ ધ૊યણના ઩ડયણાભભા ં જ 
વભાવલષ્ટ ઔયલાભા ંઆલે છે. આ સ્તય૊ વલદ્યાથી઒ ઓ઩ચાડયઔ, ખફન-ઓ઩ચાડયઔ 
અથલા અનો઩ચાડયઔ એભ ઔ૊ઈ ઩ણ યીતે ભે઱લી ળઔે છે. જફૃયી ભાત્ર એટ઴ુ ંજ છે 
ઔે  વલદ્યાથી જ્ઞાન, કુળ઱તા, લરણ જેલા દયેઔ સ્તયભા ં કુળ઱ શ૊લ૊ જ૊ઈએ. 
એનએવક્યએુપ યાષ્રીમ સ્તયે ભાન્મતા પ્રા્ત, રામઔાત એનામત ઔયતા દયેઔ 
ભા઱કા જેલા ઔે ળા઱ા઒, વ્માલવાવમઔ વળક્ષણ અને તારીભ વસં્થા઒, તઔનીઔી 
વળક્ષણ વસં્થા઒, ઔ૊રેજ૊ અને યવુનલવવિટી઒ ભાટે વાભાન્મ વવદ્ધાતં૊ અને 
ભાખસદવળિઔા વનધાસડયત ઔયે છે. 
 

઩ડંડત સુદંયરાર ળભાસ વેન્રર ઇન્સન્સ્ટટ઱ટૂ ઑપ લ૊ઔેળનર એજ્યઔેુળન 
(઩ીએવએવવીઆઈલી), બ૊઩ાર એનવીઇઆયટીનુ ંગટઔ છે. આ ઇન્સન્સ્ટટ઱ટેૂ લખસ 
IX થી XII સધુીના લ૊ઔેળનર (વ્મલવામ ભાટેના) વલ઴મ૊ના રવનિંખ આઉટઔભ 
આધાડયત ભ૊ડલરુય અભ્માવક્રભ૊ વલઔવાવ્મા છે. આ ઇન્સન્સ્ટટ઱ટૂ ભાનલ વળંાધન 
વલઔાવ ભતં્રારમના ભાધ્મવભઔ અને ઉચ્ચતય ભાધ્મવભઔ વળક્ષણના 
વ્મલવામીઔયણની ઔેસ્ન્રમ પ્રામ૊જજત મ૊જના શઠે઱ વલઔવાલલાભા ંઆલી છે. 
આ ઩ાઠમ઩સુ્તઔ, વ્મા઩ઔ યીતે વલવલધ જ૊ફ ભવૂભઔા઒ભા ં જફૃયી વાભાન્મ 
કુળ઱તા઒ભા ં લધાય૊ ઔયે છે અને વલદ્યાથી઒ને આ વાભાન્મ અને આલશ્મઔ 
કુળ઱તા, જેભ ઔે વદેંળાવ્મલશાય, વલલેચઔ વલચાયવયણી અને વલવલધ ન૊ઔયી-
વફંવંધત વલવલધ ઩ડયક્સ્થવત઒ભા ં વનણસમ રેલા જેલી અનેઔ ભવૂભઔા઒ તૈમાય ઔયે 
છે.  
હુ ં ડેલેર૊઩ભેન્ટ ટીભ, વભીક્ષાઔતાસ઒ અને તભાભ વસં્થા઒ અને વખંઠન૊ના 
મ૊ખદાનને સ્લીઔાળંુ છ,ં જેભણે આ ઩ાઠમ઩સુ્તઔના વલઔાવભા ંટેઔ૊ આ્મ૊ છે.  



એનવીઇઆયટી વલદ્યાથી઒, વળક્ષઔ૊ અને ભાતાવ઩તાના સચૂન૊નુ ંસ્લાખત ઔયળે, જે 
સચૂન૊ શલે ઩છીની આવવૃિ઒ભા ં અભ્માવક્રભની ગણુલિાભા ં સધુાય૊ ઔયલાભા ં
ભદદ ઔયળે. 
 

હૃવતઔેળ વેના઩વત 

ડામયેક્ટય 

નલી ડદલ્શી યાષ્રીમ ળૈક્ષખણઔ ઩ડય઴દ 

જૂન 2018 વળં૊ધન અને તારીભ 



DIKSHA APP ÀõTëí ßíIëõ  ÍëµLëSëùÍ ÀßUëù?

OPTION 1: ±ëMëLëë QëùOëë³SëLëë Oëþëµ{ß Mëß diksha.gov.in/app Ëë³Më Àßù.  
OPTION 2: BëñBëSë MSëõ-VËùß Mëß DIKSHA NCTE UëùKëù ±Lëõ ÍëµLëSëùÍ OëËLë ØOëëTëù.    

QR ÀùÍLëù µMëRëùBë ÀßíLëõ QëùOëë³Së Mëß ìÍïìÉïËSë VëëQëBëþí ÀõTëí ßíIëõ MëþëMIë ÀßTëí?        

DIKSHA  App EëëSëð Àßù       App Lëí VëñEëLëëLëù VTëíÀëß Àßù      RëùBRë user prole MëVëîØ Àßù         

MëðVIëÀQëëî QR ÀùÍLëõ VÀõLë ÀßTëë QëëËõ
QR ÀùÍ ±ë³ÀLëLëõ ØOëëTëù   

QëùOëë³Së À"QëõßëLëõ QR 

ÀùÍ Mëß ÀõãLÄIë Àßù  
VÀõLë JëRëë OëëØ ãV¿Lë Mëß QR ÀùÍJëí ìSëïîÀ 

ÀßõSëí VëëQëBëþíLëí VëñìEë ßÉ^ JëëRë Èõ

ÍõVÀËë"Më Mëß ÍëRëSë ÀùÍLëù µMëRëùBë ÀßíLëõ ìÍïìÉïËSë VëëQëBëþí ÀõTëí ßíIëõ MëþëMIë ÀßTëí? 

QR ÀùÍ LëíEëõ 6 ±îÀùLëù ÀùÍ èUëõ
“diksha.gov.in/gj/get” 

±ëÕÞë Úþëµ{ß Õß Ëë³Õ Àßù2

VëEëóOëëßQëëî 6 ±îÀùLëù QR ÀùÍ SëAëù µMëSëOKë VëëQëBëþíLëí Vë>ìEë É<±ù ±Lëõ
Àù´ MëHë LëTëíï VëëQëBëþí Mëß ã@SëïÀ Àßù



       ક  
 
પ્રસ્તાલના 
઩ાઠય઩સુ્તઔ વલળે 
એઔભ 1: વદેંળાવ્મલશાય કુળ઱તા  
 વત્ર 1: વદેંળાવ્મલશાયન૊ ઩ડયચમ  
 વત્ર 2: ભોખકઔ વચંાય  
 વત્ર 3: ખફન-ભોખકઔ વદેંળાવ્મલશાય  
 વત્ર 4: ઉચ્ચાયણ મ઱ૂભતૂ  
 વત્ર 5: વચંાય ળૈરી઒ - અડખતા  
 વત્ર 6: ના ઔશવે ુ ં- ઇનઔાય ઔયલાની આલડત  
 વત્ર 7: રેકન ઔોળલ્મ - બા઴ણના બાખ૊  
 વત્ર 8: રેકન ઔોળલ્મ - લાક્ય૊  
 વત્ર 9: શબેુચ્છા઒ અને ઩ડયચમ  
 વત્ર 10: સ્લ વલળે લાત ઔયલી  
 વત્ર 11: પ્રશ્ન૊ ઩છૂલા  
 વત્ર 12: ઩ડયલાય વલળે લાત ઔયલી  
 વત્ર 13: આદત૊ અને ડદનચમાસ઒નુ ંલણસન  
 વત્ર 14: ડદળા઒ ભાટે ઩છૂવુ ં  
એઔભ 2: સ્લ-વચંારન કુળ઱તા  
 વત્ર 1: ળક્ક્ત અને નફ઱ાઈનુ ંવલશ્રે઴ણ  
 વત્ર 2: ભાલજત  
 વત્ર 3: વ્મક્ક્તખત સ્લચ્છતા  
 વત્ર 4: ટીભ લઔસ  
 વત્ર 5: નેટલડઔિંખ કુળ઱તા  
 વત્ર 6: સ્લ-પ્રેયણા  
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 વત્ર 7: રક્ષ્મ વનધાસયણ  
 વત્ર 8: વભમ વ્મલસ્થા઩ન  
એઔભ 3: ભાડશતી અને વચંાય ટેઔન૊ર૊જી કુળ઱તા  
 વત્ર 1: ICT ન૊ ઩ડયચમ  
 વત્ર 2: રીફય઒પીવ રેકઔનુ ંમ઱ૂભતૂ ઇન્ટયપેવ  
 વત્ર 3: દસ્તાલેજ વાચલવુ,ં ફધં ઔયવુ,ં ક૊રવુ ંઅને 

છા઩વુ ં
 

 વત્ર 4: લડસ ડ૊ક્યભુેન્ટભા ંટેક્સ્ટ પ૊ભેડટિંખ  
 વત્ર 5: જ૊ડણી અને વ્માઔયણ ત઩ાવ     
 વત્ર 6: સખૂચ઒, ઔ૊ષ્ટઔ૊, ખચત્ર૊ અને આઔાય૊ દાકર ઔય૊  
 વત્ર 7: શડેય, ફૂટય અને ઩ેજ નફંય  
 વત્ર 8: ખરફય઒પીવ યાઇટયભા ંપેયપાય૊નુ ંરેડઔિંખ  
એઔભ 4: ઉદ્ય૊ખવાશવવઔતા કુળ઱તા  
 વત્ર 1: ઉદ્ય૊ખવાશવવઔતાન૊ ઩ડયચમ  
 વત્ર 2: ઉદ્ય૊ખવાશવવઔના મલૂ્મ૊  
 વત્ર 3: ઉદ્ય૊ખવાશવવઔનુ ંલરણ  
 વત્ર 4: ઉદ્ય૊ખવાશવવઔની જેભ વલચાયવુ ં  
 વત્ર 5: વ્મલવાવમઔ વલચાય વાથે આલવુ ં  
 વત્ર 6: ફજાયને વભજવુ ં  
 વત્ર 7: વ્મલવામનુ ંઆમ૊જન  
એઔભ 5: ગ્રીન સ્સ્ઔલ્વ  
 વત્ર 1: ગ્રીન ઇઔ૊ન૊ભીના ક્ષેત્ર૊  
 વત્ર 2: ગ્રીન ઇઔ૊ન૊ભી ભાટેની નીવત઒  
 વત્ર 3: ગ્રીન ઇઔ૊ન૊ભીભા ંડશસ્વેદાય૊  
 વત્ર 4: વયઔાયી અને કાનખી એજન્વી઒  
જલાફ૊ની માદી 



ળબ્દાલરી 
લધ ુલાચંન 



 
   ૦૧ – વદેંળાવ્મલશાય કુળ઱તા 

 
વલબાખ ૧: ઔમ્પયવુનઔેળન(લાતચીત)ન૊ ઩ડયચમ 

 

તભે ઔમ્પયવુનઔેળન વલ઴ે ર૊ઔ૊ને લાયંલાય લાત ઔયતા ં વાબંળ્મા શળે. દયેઔને 
ઔમ્પયવુનઔેળનની જફૃય ઩ડે છે અને દયેઔ વ્મક્ક્ત વાયી યીતે ઔમ્પયવુનઔેટ ઔયલા ઇચ્છે 
છે, ત૊ આકયે આ ઔમ્પયવુનઔેળન શુ ં છે? ચાર૊ આ઩ણે તેને વભજલાન૊ પ્રમત્ન 
ઔયીએ. 

 

આકૃવત 1.1 ઔમ્પયવુનઔેળનની પ્રડક્રમા 
આકૃવત 1.1ભા,ં તભે જ૊ઈ ળઔ૊ છ૊ ઔે ઔમ્પયવુનઔેળન એ વાભાન્મ વભજણ સધુી 
઩શોંચલા ભાટે જફૃયી છે. ઔમ્પયવુનઔેળન એ ફે ઔે તેથી લધ ુવ્મક્ક્ત઒ અથલા જૂથ 
લચ્ચે ભાડશતીનુ ં ‘ળેડયિંખ’(લશેંચણી) છે. ‘ઔમ્પયવુનઔેળન’ ળબ્દ રેડટન ળબ્દ 
commūnicāre (ઔમ્પયવુનઔેય) ઩યથી આવ્મ૊ છે, જેન૊ અથસ ‘ળેય ઔયવુ’ં એલ૊ થામ 
છે. 
 
ઔમ્પયવુનઔેળનનુ ંભશત્લ  
સ્઩ષ્ટ યીતે લાતચીત ઔયલાની, નલા વલચાય૊, રાખણી઒ અને ભતંવ્મ૊ ળેય 
ઔયલાની તભાયી ક્ષભતા તભને અન્મ ર૊ઔ૊ વાથેના વફંધં૊ભા ંભદદ ઔયતી શ૊મ છે. 
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એઔ વલદ્યાથી તયીઔે, તભે ઔ૊ઈ઩ણ બા઴ાન૊ અભ્માવ ઔયી ળઔ૊ છ૊, ઩યંત ુભશત્લ઩ણૂસ 
એ છે ઔે તભે મ૊ગ્મ યીતે ઔમ્પયવુનઔેટ થલા ભાટે, વાયી યીતે લાચંતા, રકતા, ફ૊રતા 
અને વાબં઱તા શ૊મ. એઔ ઔયતા ંલધ ુબા઴ા઒ ફ૊રલાથી તભે વલશ્વબયના ર૊ઔ૊ 
વાથે વાયી યીતે લાતચીત ઔયી ળઔ૊ છ૊. તભે તભાયા કુટંુફ અને વભાજ દ્વાયા જે 
ભાતબૃા઴ા ળીખ્મા છ૊ એ વવલામની બા઴ા અંગ્રેજી એઔ એલી બા઴ા છે જે તભને 
એલા ર૊ઔ૊ વાથે લાતચીત ઔયલાભા ંભદદ ઔયળે જે઒ અંગે્રજી બા઴ાને વભજે છે.  
ઔમ્પયવુનઔેળન સ્સ્ઔલ્વની જફૃડયમાત નીચે મજુફ છે: 

 જાણ ઔયલા ભાટે - ઉદાશયણ તયીઔે, ભીડટિંખન૊ વભમ જણાલલા ભાટે  
 પ્રબાલ ઩ાડલા ભાટે - ઉદાશયણ તયીઔે, દુઔાનદાય વાથે બાલતાર ઔયાલલા 

ભાટે 

 રાખણી઒ વ્મક્ત ઔયલા ભાટે - ઉદાશયણ તયીઔે, તભાયી વપ઱તા ઔે તભને 
વોં઩લાભા ંઆલેરા ઔામસ પ્રત્મેન૊ તભાય૊ ઉત્વાશ દળાસલલા ભાટે  

 

 
આકૃવત ૧.૨: ઔમ્પયવુનઔેળનના ગટઔ૊  
 

આકૃવત ૧.૨ભા ં ફતાવ્મા પ્રભાણે, ઔમ્પયવુનઔેળન ભાડશતીને ળેય ઔયલાની ટુ-લે(દ્વદ્વ-
ભાખીમ) પ્રડક્રમા છે. 
 



તભે જ૊ઈ ળઔ૊ છ૊ ઔે ઔમ્પયવુનઔેળન એ ભાડશતીનુ ં ટુ-લે આદાનપ્રદાન છે, એટરે ઔે 
ભાડશતી આ઩લી અને પ્રા્ત ઔયલી. ‘ફ૊રવુ’ં અને ‘રકવુ’ં એ ભાડશતી આ઩લાના 
ઉદાશયણ૊ છે જ્માયે ‘લાચંવુ’ં અને ‘વાબં઱વુ’ં એ ભાડશતી ભે઱લલાના ંઉદાશયણ૊ છે. 
 
ઔમ્પયવુનઔેળનભા ંરસ્ષ્ટઔ૊ણ 

રસ્ષ્ટઔ૊ણ એટરે ઔ૊ઈ વલ઴મ ઩યના વ્મક્ક્તના વલચાય૊, ભતંવ્મ૊ ઔે વલચાયલાની 
વનવિત યીત છે. આ઩ણ૊ રસ્ષ્ટઔ૊ણ આ઩ણા ઔમ્પયવુનઔેળનને અવય ઔયે છે. ઉદાશયણ 
તયીઔે, જ૊ તભે તભાયા ભનભા ંએવુ ંવનવિત ઔયી રીધુ ંછે ઔે તભાયા વળક્ષઔ અથલા 
વ઩તા ઔડઔ લરણ ધયાલે છે ત૊ ઔ૊ઈ લકત તે઒ નયભાળથી અને ભૈત્રી઩ણૂસ લતસન 
ઔયે ત૊ ઩ણ તભે એભ જ વલચાયી રેળ૊ ઔે તે઒ તભાયા ઩ય ગસુ્વ૊ ઔયી યહ્યા છે. તે 
જ યીતે, તભાયા વલ઴ે અન્મ ર૊ઔ૊એ ઩ણ ઔ૊ઈ વનવિત અખબપ્રામ૊ ફાધંેરા શ૊મ ળઔે, 
જે અખબપ્રામ૊ની અવય તભે જે ઔશ૊ એના ઩ય ઩ણ ઩ડે છે. 
 
ઔમ્પયવુનઔેળનના ઩ડયપ્રેક્ષ્મ ઩ય અવય ઔયતા ં઩ડયફ઱૊  
અમઔુ લકતે, આ઩ણે સ્઩ષ્ટ યીતે ઔમ્પયવુનઔેટ ઔયી ળઔતા નથી. અમઔુ એલા 
અલય૊ધ૊ છે ઔે જે આ઩ણને ભાડશતી ળેય ઔયતા ંઅને વભજતા અટઔાલે છે. એભાનંા 
અમઔુ ફધંન૊ ટેફર ન ં૧.૧ભા ં ટૂંઔભા ંવભજાવ્મા છે.  

઩ડયફ઱૊ જે-તે ઩ડયફ઱ ઔંઈ યીતે અલય૊ધ ફને છે 
બા઴ા  જ્માયે ક૊ટા ળબ્દપ્રમ૊ખ, અજાણી બા઴ા અને વલખતલાય 

ભાડશતીન૊ અબાલ શ૊મ ત્માયે બા઴ા ઔમ્પયવુનઔેળનભા ં અલય૊ધ 
ઊબ૊ ઔયે છે. ઉદાશયણ તયીઔે, ફે એલી વ્મક્ક્ત઒, જેભાથંી એઔ 
બાયતીમ છે, જે પક્ત ડશન્દી વભજે છે અને એઔ ચાઈનીઝ છે, 
જે પક્ત ભેન્ડેડયન વભજે છે, એઔફીજા વાથે લાત ઔયલા ઈચ્છે 
ત્માયે બા઴ા એઔ અલય૊ધ ફનીને ઊબી યશ ેછે.      

રશ્મ ર૊ઔ૊ અથલા ઩ડયક્સ્થવત઒ને તેભના દેકાલના આધાયે જ્માયે 
વભજલાભા ંઆલે ત્માયે રશ્મ અલય૊ધ ફને છે. ઉદાશયણ તયીઔે, 
પાટેરા ઔ઩ડા ં઩શયેેરી વ્મક્ક્ત ખયીફ જ શ૊મ એલી ભાન્મતા. 



ભતૂઔા઱ના 
અનબુલ૊  

જ્માયે આ઩ણા જૂના અનબુલ૊ આ઩ણને વ્મલક્સ્થત યીતે 
ઔમ્પયવુનઔેટ ઔયતા ં ઔે વભજતા ય૊ઔે ત્માયે. ઉદાશયણ તયીઔે, “આ 
દુઔાનદાયે ભને ખમા લકતે છેતયેર૊, ભાયે આ લકતે લધાયે 
વાલચેત યશવે ુ ંજ૊ળે.” 

ભાન્મતા઒  “ભાયા ક્રાવભા ં ઔ૊ઈ ભને વાબં઱ત ુ ં જ નથી” આલ૊ ઩શરેેથી 
નક્કી ઔયી યાકેર૊ વલચાય એઔ વલદ્યાથીને ક્રાવભા ંવાયી યીતે 
ઔમ્પયવુનઔેટ ઔયતા ંઅટઔાલે છે.  

રાખણી઒  આ઩ણી રાખણી઒ અને વલંેદના઒ જેલી ઔે ઔ૊ઈ વલ઴મભા ં
યવ ન શ૊લ૊, વભમ ભાણવ ઩ય બય૊વ૊ ન શ૊લ૊ આ઩ણા 
ઔમ્પયવુનઔેળન ઩ય અવય ઔયે છે. ઉદાશયણ તયીઔે, “હુ ં દુુઃકી છ,ં 
ભને અત્માયે ન ફ૊રાલળ૊.” 

લાતાલયણ  આવ઩ાવન૊ ગોંગાટ ઔે કરેર ઔમ્પયવુનઔેળનને અગળંુ ફનાલે છે. 
ઉદાશયણ તયીઔે, યસ્તા ઩ય ચારતી લકતે લાત ઔયલી. 

અંખત ઩ડયફ઱૊  તભાયી ઩૊તાની રાખણી઒, આદત૊ અને વલચાયલાની ઩દ્ધવત 
(ઉદાશયણ તયીઔે, બમ, આત્ભા-વલશ્વાવભા ં ઉણ઩) 
ઔમ્પયવુનઔેળનને અગળંુ ફનાલી ળઔે.   

વસં્કૃવત  અમઔુ ખચન્શ૊ ઔે જેના અથસ અરખ અરખ વસં્કૃવત પ્રભાણે અરખ 
અરખ શ૊મ છે. ઉદાશયણ તયીઔે, અંગઠુ૊ ફતાલલ૊ એ અમઔુ 
ર૊ઔ૊ ભાટે ‘વાળંુ ઔાભ’ ઔયુું એવુ ંસચૂલે છે જ્માયે અમઔુ ર૊ઔ૊ 
ભાટે તે અ઩ભાનજનઔ શ૊મ છે.  

  
અવયઔાયઔ ઔમ્પયવુનઔેળન 
અવયઔાયઔ ઔમ્પયવુનઔેળન ત્માયે ળક્ય ફને છે જ્માયે આ઩ણે ઔમ્પયવુનઔેળન સ્સ્ઔલ્વના 
મ઱ૂભતૂ વનમભ૊ને અનવુયીએ છીએ. એ વનમભ૊ને ટૂંઔભા ં7Cs ઔશલેામ છે, એટરે 
ઔે, clear, concise, concrete, correct, coherent, complete and courteous. 
આકૃવત 1.3 ભા ં7Cs વભજાવ્મા છે.  
Clear (સ્઩ષ્ટ) - તભે જે ઔશલેા ઔે રકલા ભાખં૊ છ૊ એ વલ઴ે સ્઩ષ્ટ યશ૊.  



Concise (ટૂંકંુ) - વય઱ ળબ્દ૊ના ઉ઩મ૊ખથી જેટરી જફૃય છે એટ઴ુ ંજ ઔશ૊.  
Concrete (નક્કય અને લાસ્તવલઔ) – ચ૊ક્કવ ળબ્દ૊, ળબ્દવમશૂ૊, આંઔડા઒ અને 
આકૃવત઒ન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔય૊.   
Correct (વાચુ)ં – વાચી બા઴ા, વાચા સ્઩ેખરિંખ અને વાચા વ્માઔયણન૊ ઉ઩મ૊ખ 
ઔય૊.  
Coherent (સવુખંત) – તભાયા ળબ્દ૊ અથસવબય શ૊લા જ૊ઈએ અને મખુ્મ વલ઴મ-
લસ્ત ુવાથે સવુખંત શ૊લા જ૊ઈએ.  
Complete (વ઩ંણૂસ) – તભાયા ભેવેજભા ંફધી જ જફૃયી ભાડશતીન૊ વભાલેળ થમેર૊ 
શ૊લ૊ જ૊ઈએ.   
Courteous (વોજન્મ઩ણૂસ) – ઔમ્પયવુનઔેળનભા ં વલલેઔ઩ણૂસ, ભૈત્રી઩ણૂસ અને પ્રાભાખણઔ 
યશ૊.  

 
આકૃવત 1.3: અવયઔાયઔ વચંાયના 7 વી 
ઔમ્પયવુનઔેળનની અરખ અરખ યીત૊ છે- ન૊ન-લફસર (ખફન-ભોખકઔ), 
લફસર(ભોખકઔ) અને વલઝલઅુર(રશ્મ દ્વાયા). આ઩ણે એના વલ઴ે આખ઱ ઩ાઠભા ં
બણીશુ.ં  
 

     ગક અભ્માવ 
 
વળક્ષઔ તભને http://www.psscive.ac.in/ Employability_Skills.html આ ખરિંઔ 
઩ય આ ઩ાઠનુ ંઇ-રવનિંખ ભ૊ડલરુ ફતાલીને આ પ્રવવૃિ઒ને વય઱ ફનાલળે. આ 
ભ૊ડલરુભા ં ઉ઩ય૊ક્ત વલ઴મ૊ના વલડડ઒ઝ અને ઈ-ઔન્ટેન્ટ વાભેર શળે તેભજ 
નીચેની પ્રવવૃિ઒ ભાટે વલખતલાય સચૂન૊ શળે.  



 
પ્રાયંખબઔ પ્રવવૃિ 
આ પ્રવવૃત ભાટે આ ઩ાઠન૊ ઇ-રવનિંખન૊ પ્રાયંખબઔ વલડડ઒ જ૊મા ઩છી નીચેના 
વલારન૊ જલાફ રક૊- સ્઩ષ્ટ યીતે ઔમ્પયવુનઔેટ ઔયવુ ંળા ભાટે જફૃયી છે? 
 
પ્રવવૃિ 1 
ગ્ર઩ૂ એક્વયવાઇઝ – ઔમ્પયવુનઔેળન પ્ર૊વેવ ઩ય નાટઔ  
જફૃયી વાભગ્રી 
ઔંઈ નશીં 
 
ઔામસલાશી 
1. ત્રણ-ત્રણ વલદ્યાથી઒ના જૂથ૊ યચ૊. 
2. ઩ડયક્સ્થવત એ છે ઔે એઔ દુઔાનદાય છે અન ેએઔ વદૃ્ધ દં઩તીન ેદુઔાનદાયે ઔેટરીઔ 
લસ્ત઒ુ લેચલાની છે.  
3. એઔ વ્મક્ક્ત વેલ્વ઩વસન અને ફીજા ફે વ્મક્ક્ત઒-વદૃ્ધ ભાણવ અને તેની 
઩ત્નીન૊ અખબનમ ઔય૊.  
4. ત્રણેમ ર૊ઔ૊ લચ્ચેની લાતચીત દળાસલત૊ અખબનમ ઔય૊.   
5. તભે આભાથંી શુ ંળીખ્મા તેની ચચાસ ઔય૊.    
 
પ્રવવૃત 2  
ગ્ર઩ૂ એક્વયવાઇઝ- ઔમ્પયવુનઔેળનના ઩ડયપ્રેક્ષ્મ ઩ય અવય ઔયતા ં઩ડયફ઱૊ 
જફૃયી વાભગ્રી 
ઔંઈ નશીં  
 
ઔામસલાશી 
1.  ત્રણ-ત્રણ વલદ્યાથી઒ના જૂથ૊ યચ૊. 



2. દયેઔ ગ્ર઩ુ ઔમ્પયવુનઔેળનભા ંઅલય૊ધ ઊબા ઔયતા ંઆઠ ઩ડયફ઱૊ભાથંી (ટેફર ન.ં 
1.1 ભાથંી) એઔ એઔ ઩ડયફ઱ ઩વદં ઔયે.  
3. ઔઈ યીતે આ દયેઔ ઩ડયફ઱ કુટંુફભા,ં વભત્ર૊ વાથે, ળા઱ાભા ંઅને દુઔાન૊ભા ંએઔ 
વાયા ઔમ્પયવુનઔેળનભા ંઅલય૊ધ ઊબ૊ ઔયી ળઔે છે તેની ચચાસ ઔય૊.  
4. દયેઔ ગ્ર઩ુ ઩૊તાન૊ અનબુલ ળેય ઔયળે ઔે ઔઈ યીતે આઠ ઩ડયફ઱૊ભાનંા ઔ૊ઈ ઔે 
તેથી લધ ુ ઩ડયફ઱૊ તેભના ઩૊તાના જીલનભા ં ઩ણ ઔમ્પયવુનઔેળનભા ં અલય૊ધફૃ઩ 
ફન્મા છે. 
 
પ્રવવૃત 3  
ક્રાવફૃભભા ંઔયલાની ચચાસ- અવયઔાયઔ ઔમ્પયવુનઔેળનના 7Cs ઩ય     
જફૃયી વાભગ્રી 
઩ે઩ય અને ઩ેક્ન્વર  
 
ઔામસલાશી 
દયેઔ વલદ્યાથીએ ઩૊તાની ન૊ટબઔુભા ંઔમ્પયવુનઔેળનના 7Cs ના ઉદાશયણ૊ રકલાના 
છે. વલદ્યાથીએ 7 Csભાનંા દયેઔ c નુ ંઉદાશયણ આ઩ીને વભજાલલાનુ ંઔે ઔઈ યીતે 
દયેઔ c વાયી યીતે ઔમ્પયવુનઔેટ ઔયલાભા ં ભદદ ઔયે છે. વભજાલી યશરેા વલદ્યાવથિની 
લાત વાચી છે ઔે નશીં તે ક્રાવના અન્મ વલદ્યાથી઒ (વળક્ષઔના ભાખસદળસન શઠે઱) 
જણાલળે.  
 
પ્રવવૃત 4  
અવાઈનભેન્ટ – ઔમ્પયવુનઔેળનના ગટઔ૊ ઩ય ચાટસ  ફનાલલ૊.  
જફૃયી વાભગ્રી 
ચાટસ  ઩ે઩ય, ઔરવસ  ને ઩ેક્ન્વર  
 
ઔામસલાશી 



ઔમ્પયવુનઔેળન વાઇઔર ઔે ઔમ્પયવુનઔેળન પ્ર૊વેવન૊ ચાટસ  ફનાલ૊ અને તેભા ં
ઔમ્પયવુનઔેળનના ગટઔ૊ દળાસલ૊. (જ૊ ક્રાવ દયવભમાન વભમ ન યશ ેત૊ આ પ્રવવૃત 
શ૊ભ-લઔસ તયીઔે ઩ણ આ઩ી ળઔામ છે.) 
 
તભાયી પ્રખવત ચઔાવ૊  
A. ફહવુલધ ઩વદંખી પ્રશ્ન૊ 

નીચે આ઩ેર પ્રશ્ન૊ ધ્માનથી લાચં૊ અને વલઔલ્઩૊ભાથંી મ૊ગ્મ વલઔલ્઩(ઔે 
વલઔલ્઩૊) ઩વદં ઔય૊. 
1. ઔમ્પયવુનઔેળનન૊ ઉદેશ્મ શુ ંછે? 

(અ) ભાડશતી આ઩લી(ઔ૊ઈને ઔ૊ઈ વલ઴મ ઩ય ઔશુઔં જણાલવુ)ં 
(ફ) ઔ૊ઈના ઩ય અવય ઔયલી.(ઔ૊ઈ ઩ાવે ઔંઈ ઔામસ ઔયાલવુ)ં 
(ઔ) વલચાય૊, અખબપ્રામ૊ ઔે રાખણી઒ ળેય ઔયલા  
(ડ) ઉ઩યના તભાભ  

2. નીચે આ઩ેરી યીત૊ભાથંી ઔઈ યીત વેન્ડય દ્વાયા ભ૊ઔરલાભા ંઆલેરી ભાડશતી 
ડયવીલ ઔયતી લકતે ઉ઩મ૊ખભા ંઆલે છે? 

(અ) વાબં઱વુ ં 
(ફ) ફ૊રવુ ં 
(ઔ) ઔશવે ુ ં 
(ડ) રકવુ ં 

3. ઔઈ યીત દ્વાયા વેન્ડય ઩૊તાન૊ ભેવેજ ઩શોંચાડી ળઔે છે? 
(અ) વાબં઱વુ ં 
(ફ) ફ૊રવુ ં 
(ઔ) ઊંગી જવુ ં  
(ડ) ઉ઩યુસક્તભાથંી ઔ૊ઈ નશીં  

B. જ૊ડઔા ંજ૊ડ૊ 
ઔ૊રભ A ઔ૊રભ B 

ઔમ્પયવુનઔેળનભા ં આલતા ઉદાશયણ૊  



અલય૊ધ૊  
1. બા઴ા  ભ૊ફાઈર પ૊નના નેટલઔસભા ં તઔરીપ શ૊મ ત્માયે 

઒ડપવથી આલેર ઔ૊ઈ ઔ૊ર ઉ઩ાડલ૊    
 

2. બાલનાત્ભઔ  વલદેળભા ં ઔ૊ઈ વ્મક્ક્તને બેટવુ ં ઔે જ્મા ંઆ ઔામસને 
ત૊છડુ ંઅને અ઩ભાનજનઔ ભાનલાભા ંઆલતુ ંશ૊મ 

3. ઩માસલયણીમ  અન્મ ફધા જ ર૊ઔ૊ જ્મા ં જભસન બા઴ા વભજતા 
શ૊મ ત્મા ંડશન્દી ફ૊રવુ ં

4. વાસં્કૃવતઔ  વળક્ષઔ ખફૂ ગસુ્વે છે અને ઩યીક્ષાભા ંભ૊ડા આલેર 
વલદ્યાથીને પ્રલેળ આ઩ળે નશીં 

       
C. વ્મક્ક્તખત પ્રશ્ન  
1. ઔમ્પયવુનઔેળનના ઩ડયપ્રેક્ષ્મ ઩ય અવય ઔયતા ં વાત ઩ડયફ઱૊ વલ઴ે રક૊. દયેઔ 
઩ડયફ઱ ઔઈ યીતે ઔમ્પયવુનઔેળન ઩ય અવય ઔયે છે તે ઉદાશયણ વાથે વભજાલ૊.  
 
તભે શુ ંળીખ્મા? 
 
આ વલબાખ ઩યૂ૊ ઔામસ ફાદ તભે વનમ્પનખરખકત ફાફત૊ ઔયી ળઔળ૊ 
 ઔમ્પયવુનઔેળનના ગટઔ૊ ઒઱કી ળઔળ૊.  
 ઔમ્પયવુનઔેળનના દયેઔ ગટઔને દળાસલતી ઔમ્પયવુનઔેળનની વાઇઔરને દ૊યી ળઔળ૊.  
 ઔમ્પયવુનઔેળનના આ઩ણા ઩ડયપ્રેક્ષ્મ ઩ય અવય ઔયતા ં ઩ડયફ઱૊ને ઒઱કી 

ળઔળ૊.  



વલબાગ ૨ : લફબર(ભૌખિક) કમ્યવુનકેળન 
 
લફસર ઔમ્પયવુનઔેળન એટરે ળબ્દ૊ દ્વાયા ભાડશતી ળેય ઔયલી. આ એ યીત છે જેના 
દ્વાયા ભ૊ટા બાખના ર૊ઔ૊ ઔમ્પયવુનઔેળન ઔયે છે. આ઩ણે ન૊ન-લફસર અને વલઝલરુ 
ઔમ્પયવુનઔેળન વલ઴ે આખરા ઩ાઠભા ંબણીશુ.ં લફસર ઔમ્પયવુનઔેળન જફૃયી છે ઔાયણ ઔે 
જ૊ તભે મ૊ગ્મ ળબ્દ૊ નશીં લા઩ય૊ ત૊ તભે વાયી યીતે ઔમ્પયવુનઔેટ નશીં ઔયી ળઔ૊ 
અને મ ૂઝંલણ ઊબી ઔયળ૊. લફસર ઔમ્પયવુનઔેળનના ભશત્લના સ્લફૃ઩૊ ટેફર ન.ં 
1.2ભા ંદળાસલેરા છે.  
ટેફર 1.2 લફસર ઔમ્પયવુનઔેળન 

લફસર ઔમ્પયવુનઔેળનના પ્રઔાય૊ ઉદાશયણ૊ 
઒યર ઔે સ્઩૊ઔન ઔમ્પયવુનઔેળન: 
ઔમ્પયવુનઔેળન ઔે જે ફ૊રલાથી થત ુ ંશ૊મ  

પેવ ટુ પેવ ઔમ્પયવુનઔેળન: જ્માયે તભે 
ખરવનય(વાબં઱નાય)ને જ૊ઈ વઔતા શ૊.  
ઉદાશયણ તયીઔે, ગ્ર઩ુ ડડસ્ઔળન, 
઩ડયલાયના વભ્મ૊ વાથે લાતચીત 
ઔયલી, જાશયે ભચં ઩ય બા઴ણ આ઩વુ ં
વલખેયે.  

 
પ૊ન ઩ય લાત ઔયલી: આ ઔમ્પયવુનઔેળન 
અંખત ઔે વ્માલવાવમઔ શ૊મ ળઔે છે.  
પ૊ન ઩યની લાતચીત ‘શલે્ર૊’ જેલા 
અખબલાદન ઔયતા ંળબ્દ૊થી ળફૃ થામ છે 
અને ‘થેન્ઔ ય’ૂ ઔે ‘ફામ’ જેલા ળબ્દ૊થી 
઩યૂી થામ છે.   

 



 
ક્રાવફૃભભા ં બણાલવુ,ં ખફઝનેવ વભડટિંખ 
અને જાશયે ભચં ઩ય આ઩લાભા ંઆલતા 
બા઴ણ૊ ઒યર ઔમ્પયવુનઔેળનના 
ઉદાશયણ૊ છે, જ્મા ં ઔ૊ઈ એઔ વ્મક્ક્ત 
અન્મ ગણા વ્મક્ક્ત઒ વાથે લાત ઔયે છે.    

 
ડયટ્ટન ઔમ્પયવુનઔેળન: ઔમ્પયવુનઔેળન ઔે જે 
રકામેર ઔે ટાઇ઩ ઔયેર ળબ્દ૊થી થત ુ ં
શ૊મ  

઩ે઩ય ઩ય રકવુ:ં ઩ત્ર૊, નોંધ વલખેયે 
રકવુ.ં  

 
SMS (Short Message Service): આ 
ભેવેજીઝ પ૊ન દ્વાયા ઔ૊ઈ એઔ વ્મક્ક્તને ઔે 
આકા વમદુામને ભ૊ઔરી ળઔામ છે. 

 
 
ઈ-ભેઇરના ઉ઩મ૊ખથી વભાચાય, 
વલચાય૊, દસ્તાલેજ૊ અને પાઇર૊ 
(પ૊ટા઒, વલડડમ૊ઝ, ખીત૊ વલખેયે...) 
ભ૊ઔરી ળઔામ છે. ઈ-ભેઇરન૊ ઉ઩મ૊ખ 
ઔ૊ઈ એઔ વ્મક્ક્તને ઔે વમદુામને વદેંળ૊ 
઩શોંચાડલા ભાટે ઩ણ થામ છે. 



 
છ઩ામેરા ઩સુ્તઔ૊ અને અકફાય૊ 

 
 
લફસર ઔમ્પયવુનઔેળનના પામદા઒   
 
લફસર ઔમ્પયવુનઔેળન વય઱ અને ઝડ઩ી છે. તભાયે જે ઔશવે ુ ંછે એ તભે ઔશી ળઔ૊ છ૊ 
અને ઝડ઩ી જલાફ ભે઱લી ળઔ૊ છ૊. તભે જ્માયે ઔ૊ઈ નલા વલચાય૊ યજૂ ઔયલા 
ભાખંતા શ૊મ ત્માયે ઔમ્પયવુનઔેળનની આ યીત ખફૂ અવયઔાયઔ યશ ે છે. તભે વાભા 
ભાણવના પ્રવતબાલના આધાયે તભાળંુ ઔમ્પયવુનઔેળન ફદરાલી ઩ણ ળઔ૊ છ૊.  
લફસર ઔમ્પયવુનઔેળનના ખેયપામદા઒  
લફસર ઔમ્પયવુનઔેળન ળબ્દ૊ ઩ય આધાડયત છે તેથી જ૊ મ૊ગ્મ ળબ્દ૊ ન લ઩યામા 
શ૊મ ત૊ લાતને વભજલાભા ંમ ૂઝંલણ ઊબી થામ છે અને લાતને વભજલી અગયી 
઩ડે છે.  
 
઩બ્બ્રઔ સ્઩ીડઔિંખ(જાશયે ભચં ઩ય બા઴ણ આ઩વુ)ં 
એઔ ભ૊ટા જનવમદુામ વાભે ફ૊રવુ ં ગણા ર૊ઔ૊ને ખબયાલી નાકે છે. તભે એઔ 
અવયઔાયઔ લક્તા ફનલા ભાટે 3Ps (Prepare, Practice, Perform) ઩દ્ધવતન૊ 
ઉ઩મ૊ખ ઔયીને તભાયા ડય ઉ઩ય જીત ભે઱લી ળઔ૊ છ૊. આ મદુ્દા઒ ટેફર 1.3 ભા ં
દળાસવ્મા છે. 
઩બ્બ્રઔ સ્઩ીડઔિંખભા ંઉ઩મ૊ખી 3Ps   
Prepare (તૈમાયી ઔયલી) તભાયા મદુ્દા વલ઴ે વલચાય૊  

તભને વાબં઱નાય લખસ એ મદુ્દા વલ઴ે શુ ં
જાણલા ઈચ્છત૊ શળે એ વલ઴ે ઩ણ 



વલચાય૊  
તભાયા મદુ્દાને વાયી યીતે વભજાલલાની 
શ્રેષ્ઠ યીત વલ઴ે વલચાય૊  
તભે જે ઔશલેા ભાખંતા શ૊મ એ રક૊   

Practice (અભ્માવ ઔયલ૊) તભે જાતે અયીવા વાભે પ્રેસ્ક્ટવ ઔય૊ 
તભાયા ઩ડયલાયના વભ્મ૊ અને વભત્ર૊ને 
તભાયી સ્઩ીચ વબં઱ાલ૊ અને અખબપ્રામ૊ 
ભાખં૊ 
ભ૊ટા અલાજે સ્઩ષ્ટ અને મ૊ગ્મ ખવતએ 
ફ૊ર૊ (ફહ ુધીમુ ંઔે ઝડ઩ી નશીં)    

Perform (ઔયવુ)ં જ૊ તભે ખબયામેરા શ૊મ ત૊ થ૊ડા ઊંડા 
શ્વાવ ર૊  
તભે શુ ંતૈમાયી ઔયી છે એ વલ઴ે વલચાય૊ 
અને આત્ભવલશ્વાવ વાથે ફ૊રલાની 
ળફૃઆત ઔય૊  

 
     ગક અભ્માવ 

 
વળક્ષઔ તભને http://www.psscive.ac.in/ Employability_Skills.html આ ખરિંઔ 
઩ય આ ઩ાઠનુ ંઇ-રવનિંખ ભ૊ડલરુ ફતાલીને આ પ્રવવૃિ઒ને વય઱ ફનાલળે. આ 
ભ૊ડલરુભા ં ઉ઩ય૊ક્ત વલ઴મ૊ના વલડડ઒ઝ અને ઈ-ઔન્ટેન્ટ વાભેર શળે તેભજ 
નીચેની પ્રવવૃિ઒ ભાટે વલખતલાય સચૂન૊ શળે.  
 
પ્રાયંખબઔ પ્રવવૃિ 



આ ટૉવ઩ઔન૊ ઇ-રવનિંખ ઩ાઠ વભજ્મા ઩છી ટીનાએ વભજાલેરી ડદળા઒ ળા ઔાયણે 
વભજાઈ નશીં તેની ચચાસ ઔય૊ અને ટીનાની જગ્માએ જ૊ તભે શ૊મ ત૊ તભે ઔઈ 
યીતે પ૊ન ઩ય વયનામુ ંવભજાલળ૊ તેની ઩ણ ચચાસ ઔય૊.  
 
પ્રવવૃત 1  
ગ્ર઩ૂ એક્વયવાઇઝ- પ૊નભા ંથતી લાતચીતનુ ંનાટઔ  
જફૃયી વાભગ્રી 
ન૊ટબઔૂ અને ઩ેન 
 
ઔામસલાશી 
1. ત્રણ-ત્રણ વલદ્યાથી઒ના જૂથ૊ યચ૊. તભાયા વળક્ષઔ દ્વાયા અ઩ામેર વલ઴મ ઩ય 
એઔ પ૊ન ઩યની લાતચીત રક૊. મ૊ગ્મ લાક્ય૊ન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔય૊. 
2. એઔ વલદ્યાથી ઔ૊રય ફનળે અને ફીજ૊ ડયવીલય ફનળે. ફનંે ઊંચા અલાજભા ં
઩૊તાની લાતચીત વાબં઱લળે. ત્રીજ૊ વલદ્યાથી ફનંેની લાતચીત ઩ય ઩૊તાન૊ 
પ્રવતબાલ આ઩ળે. ક્રાવના ફીજા વલદ્યાથી઒ ઔમ્પયવુનઔેળનના 7Cs ના આધાયે 
઩૊તાના પ્રવતબાલ આ઩ળે.  
 
પ્રવવૃત 2     
ગ્ર઩ૂ એક્વયવાઇઝ- ઩બ્બ્રઔ સ્઩ીડઔિંખ  
જફૃયી વાભગ્રી 
ન૊ટબઔૂ, ઩ેન  
 
ઔામસલાશી 
1. એઔ ટૂંઔા પ્રલચન ભાટે વલ઴મ ઩વદં ઔય૊.  
2. ઩વદં ઔયેર વલ઴મ ઩ય તભાયા વલચાય૊ પઔયા઒ભા ંરક૊.  
3. એઔ ઩છી એઔ વલદ્યાથી આખ઱ આલીને ક્રાવભા ં઩૊તાનુ ંપ્રલચન આ઩ળે.  



4. પ્રલચન વાબં઱ી યશરેા વલદ્યાથી઒ ઔઈ યીતે પ્રલચનને લધ ુ અવયઔાયઔ 
ફનાલી ળઔામ તેના ભાટેના અખબપ્રામ૊ આ઩ળે.  
 
તભાયી પ્રખવત ચઔાવ૊  
A. ફહવુલધ ઩વદંખી પ્રશ્ન૊ 
નીચે આ઩ેર પ્રશ્ન૊ ધ્માનથી લાચં૊ અને વલઔલ્઩૊ભાથંી મ૊ગ્મ વલઔલ્઩(ઔે વલઔલ્઩૊) 
઩વદં ઔય૊. 
1. ઒યર ઔમ્પયવુનઔેળનન૊ વાચ૊ વલઔલ્઩ ઩વદં ઔય૊  

(અ) ડય઩૊ટસ   
(ફ) અકફાય૊  
(ઔ) ફૃફફૃભા ંમરુાઔાત  
(ડ) ન૊ટ્વ  

2. ઒યર ઔમ્પયવુનઔેળન ઔયતી લકતે આ઩ણે ઔમા પ્રઔાયના ળબ્દ૊ લા઩યલા 
જ૊ઈએ? 

(અ) વીધા ળબ્દ૊   
(ફ) વય઱ ળબ્દ૊  
(ઔ) ટંુઔા ળબ્દ૊   
(ડ) નક્કી ઔયેરા ળબ્દ૊  

3. આ઩ણે ઈ-ભેઇલ્વ ળ ભાટે ભ૊ઔરીએ છીએ? 
( ) ભાડશતીના ઔમ્પયવુનઔેળન ભાટે    
(બ) દસ્તાલેજ૊ અને પાઇર૊ ભ૊ઔરલા ભાટે  
(ક)  એઔફીજા વાથે લાત૊ ઔયલા ભાટે  
(ડ) ( ) અને (બ) ફનંે  

 
B. વ્મક્ક્તખત પ્રશ્ન  
જુદા જુદા પ્રઔાયના લફસર ઔમ્પયવુનઔેળન ઉદાશયણ વાથે રક૊.  
 



તભે શુ ંળીખ્મા? 
 
આ વલબાખ ઩યૂ૊ ઔામસ ફાદ તભે વનમ્પનખરખકત ફાફત૊ ઔયી ળઔળ૊ 
 ઔમ્પયવુનઔેળનની લફસર ઩દ્ધવત વભજાલી ળઔળ૊.  
 અરખ અરખ પ્રઔાયના લફસર ઔમ્પયવુનઔેળનની માદી ફનાલી ળઔળ૊.  
 ઔમ્પયવુનઔેળનના 7Cs ની માદી ફનાલી ળઔળ૊.  
 જાશયેભા ં ઔમ્પયવુનઔેળનના 7Csન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયી આત્ભા-વલશ્વાવ વાથે ફ૊રી 

ળઔળ૊. 
   

વલબાખ 3 : ન૊ન-લફસર(ખફન-ભોખકઔ) ઔમ્પયવુનઔેળન 
 
ન૊ન-લફસર ઔમ્પયવુનઔેળન એટરે એલ૊ ભેવેજ જે આ઩ણે ઔ૊ઈ ઩ણ પ્રઔાયના 
ળબ્દન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔમાસ વલના ભ૊ઔરીએ છીએ. જેના ઉદાશયણ૊ આકૃવત 1.4 ભા ં
આ઩ેરા છે. આ઩ણે ચશયેાના શાલબાલ અને ળયીયની મરુા઒ લડે વઔેંત૊ અને 
વદેંળા઒ ભ૊ઔરીએ છીએ. આ ઩ાઠભા ંતભે ન૊ન-લફસર ઔમ્પયવુનઔેળન, તેના પ્રઔાય૊ 
અને તેના ભશત્લ વલ઴ે વળકળ૊. 

તભે મ૊ગ્મ ફ૊ડી 
રેંગ્લેજ(ળયીયની 

બા઴ા) જેલી ઔે 
શાલબાલ, આઇ-
ઔ૊ન્ટેક્ટ (આંકન૊ 
વ઩ંઔસ), શને્ડળેઔ 
(શસ્તધનૂન) ન૊ 
વ્મલક્સ્થત ઉ઩મ૊ખ 
ઔયતા ંવળકળ૊.  

આકૃવત 1.4  ન૊ન-લફસર ઔમ્પયવુનઔેળન 



Expressions- ચશયેાના શાલબાલ   
Posture- ળાયીડયઔ મરુા઒  
Gestures- ળાયીડયઔ ઇળાયા઒  
Touch- સ્઩ળસ  
Space- જગ્મા  
Eye contact- આંકન૊ વ઩ંઔસ  
Para-language- ઩ેયા-બા઴ા  
 
ન૊ન-લફસર ઔમ્પયવુનઔેળનનુ ંભશત્લ 
એવુ ંઅલર૊ઔન ઔયલાભા ંઆવ્યુ ંછે ઔે આ઩ણા ય૊જફય૊જના ઔમ્પયવુનઔેળનભા ંભ૊ટા 
બાખનુ ંઔમ્પયવુનઔેળન ળયીયના શરનચરન (ચશયે૊, ફાજુ઒ વલખેયેનુ ંશરનચરન) 

અને લ૊ઇવ ઔંર૊ર (અલાજ ઩યન૊ 
અંકુળ જેભ ઔે અલાજ, આય૊-
અલય૊શ અને ફ૊રલાની યીત) થી 
જ થઈ જામ છે અને ભાત્ર 10% 
થી ઩ણ ઒છ ં ઔમ્પયવુનઔેળન 
ળબ્દ૊ના ઉ઩મ૊ખ દ્વાયા થામ છે.  

આકૃવત 1.5: વદેંળાવ્મલશાયની ઩દ્ધવત઒ 
જેભ ઔે આ઩ણે આકૃવત 1.5ભા ં જ૊ઈ ળઔીએ છીએ, ઔમ્પયવુનઔેળનભા ં ન૊ન-લફસર 
ઔમ્પયવુનઔેળન વોથી લધાયે છે. આ઩ણે ળબ્દ૊, અલાજન૊ સ્લય અને ફ૊ડી રેંગ્લેજ 
દ્વાયા ઔમ્પયવુનઔેટ ઔયીએ છીએ જે ટેફર 1.4 ભા ંવભજાલે઴ુ ંછે.  
ટેફર 1.4 ન૊ન-લફસર ઔમ્પયવુનઔેળન 
ન૊ન-લફસર ઔમ્પયવુનઔેળન: ળબ્દ૊ વલના ભાડશતીની આ઩-રે ઔયલી  
શાથની શરનચરન અને ફ૊ડી રેંગ્લેજ    ઔ૊ઈનુ ં અખબલાદન ઔયલા ભાટે 

શાથ ઊંચ૊ ઔયલ૊  
 ગસુ્વાભા ં વાભેની વ્મક્ક્ત ઩ય 

આંખ઱ી ચીંધલી  



 
શાલબાલ   ખળુી દળાસલલા શવવુ ં

 દુુઃકી શ૊મ ત્માયે ઉદાવ ચશયે૊ 
ફનાલલ૊ 

 
 ન૊ન-લફસર ઔમ્પયવુનઔેળન આ઩ણા ભેવેજને ભજબતૂ ફનાલે છે.  

 મ૊ગ્મ શાલબાલ અને મરુા઒ આ઩ણને આ઩ણા ઔામસભા ં પ્ર૊પેળનર 
(વ્માલવાવમઔ) ફનાલે છે.  

 મ૊ગ્મ શાલબાલના ઉ઩મ૊ખથી આ઩ણા ભેવેજને લધ ુ અવયઔાયઔ ફનાલી 
ળઔીએ છીએ.  

 ન૊ન-લફસર ઔમ્પયવુનઔેળનની આલડત આ઩ણને આ઩ણા પ્રેક્ષઔ૊ના 
પ્રવતબાલ૊ને વભજલાભા ંભદદ ઔયે છે અને પ્રેક્ષઔ૊ના પ્રવતબાલ૊ને અનકુૂ઱ 
ફનીને લતસલા અને ફ૊રલાની વભજણ આ઩ે છે.  

 જ૊ લફસર ઔમ્પયવુનઔેળન ગોંગાટ ઔે લધાયે અંતયના ઔાયણે અટઔી ખયુ ંશ૊મ 
ત૊ આ઩ણે શાથના શરનચરન દ્વાયા ભેવેજની આ઩-રે ઔયી ળઔીએ છીએ. 
ભોં ઩ય આંખ઱ી યાકીને આ઩ણે ળાવંત જા઱લલાન૊ ભેવેજ આ઩ીએ છીએ 
અને ભાથુ ંઉ઩ય વનચે શરાલીને આ઩ણે ‘શા’ ઩ાડીએ છીએ.  

ટેફર 1.5 ન૊ન-લફસર ઔમ્પયવુનઔેળનના પ્રઔાય૊ 

પ્રઔાય ળાન૊ વભાલેળ થામ છે 
અવયઔાયઔ યીતે ઔઈ 
યીતે લા઩યી ળઔામ? 

ચશયેાના 
શાલબાલ  

 

આ઩ણા ચશયેાના શાલબાલ 
આ઩ણી રાખણી઒ દળાસલે છે: 
ખળુી, દુુઃક, ગસુ્વ૊, આિમસ, બમ 
વલખેયે..  

 જ્માયે ઔ૊ઈને ભ઱૊ 
ત્માયે ક્સ્ભત ઔય૊  

 તભાય૊ ચશયે૊ શ઱લ૊ 
યાક૊  

 તભે જે ઔશ૊ છ૊ એની 



વાથે તભાયા 
ચશયેાના શાલબાલ 
સવુખંત યાક૊  

઩૊સ્ચય 
(ળાયીડયઔ 
મરુા઒) 

 

઩૊સ્ચયવ આ઩ણા ળયીયની 
ક્સ્થવત઒ છે જે આ઩ણા 
આત્ભવલશ્વાવ અને રાખણી઒ને 
દળાસલે છે.   

 ળયીયન૊ ઉ઩યન૊ 
બાખ શ઱લ૊ યાક૊ 
અને કભ્બા઒ વીધા 
યાક૊  

 ટટ્ટાય ફેવ૊, શાથ 
અને ઩ખના 
઩જંા઒ને  આયાભથી 
ઢીરા યાક૊  

 ઊબા શ૊મ ત્માયે ફનંે 
શાથ ફનંે ફાજુએ 
યાક૊.  

જેસ્ચવસ 
(ળાયીડયઔ 
શરનચરન) ઔે 
ફ૊ડી રેંગ્લેજ 

   

જેસ્ચવસ આ઩ણા ળયીયની, 
મખુ્મત્લે શાથ અને ભોંઢાની  
શરનચરન છે. તેના દ્વાયા ઩ણ 
ઔ૊ઈ નલ૊ વલચાય ઔે અથસ 
વભજાલી ળઔામ છે. જેસ્ચવસભા ં
લેલ(શાથ દ્વાયા અખબલાદન) ઔયવુ,ં 
આંખ઱ી ચીંધલી અને ફ૊રતી 
લકતે શાથન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયલ૊ 
વલખેયેન૊ વભાલેળ થામ છે. 
ઉદાશયણ તયીઔે, શાથ ઊંચ૊ 
ઔયલાન૊ અથસ ‘પ્રશ્ન ઩છુલ૊ છે’ 
એલ૊ થામ છે અને નક ઔ૊તયતી 
વ્મક્ક્ત ખબયાટ અનબુલી યશી છે 

 ર૊ઔ૊ વાભે આંખ઱ી 
ચીંધીને લાત ઔયલાનુ ં
ટા઱૊  

 ફ૊રતી ઔે વાબં઱તી 
લકતે તભાળંુ ભાથુ ં
સ્શજે નભાલે઴ુ ં યાક૊ 
જેનાથી એવુ ં દળાસલી 
ળઔામ ઔે તભે ચારી 
યશરેી લાતચીતભા ં
ધ્માન આ઩ી યહ્યા છ૊  



એવુ ંઔશી ળઔામ છે.    
   

સ્઩ળસ  

 

આ઩ણે આ઩ણા સ્઩ળસ- શને્ડ ળેઔ 
અને ઩ીઠ થ઩થ઩ાલલી, દ્વાયા 
ગણુકંળંુ ઔમ્પયવુનઔેળન ઔયતા ં
શ૊ઇએ છીએ. ઉદાશયણ તયીઔે, 
એઔ ભજબતૂ શને્ડ ળેઔ આત્ભ-
વલશ્વાવનુ ં સચૂન ઔયે છે. 
યભતખભતના પ્રવળક્ષઔ૊ તેભના 
કેરાડી઒ન૊ ઉત્વાશ લધાયલા 
ભાટે તે઒ની ઩ીઠ થ઩થ઩ાલે છે.  
  

 ભજબતૂાઈથી શને્ડ 
ળેઔ ઔય૊.  

 વ્માલવાવમઔ અને 
ઓ઩ચાયીઔ 
લાતચીત દયવભમાન 
ખફનજફૃયી સ્઩ળસ 
ટા઱૊  

સ્઩ેવ (જગ્મા)  

 

અશીં સ્઩ેવ એટરે ફે ર૊ઔ૊ લચ્ચે 
જ઱લાત ુ ંળાયીડયઔ અંતય છે. ઔ૊ઈ 
વાથે લાત ઔયતી લકતે તેની 
વાથે એઔ મ૊ગ્મ અંતય જા઱લવુ ં
જફૃયી છે.   

 વાભી વ્મક્ક્ત વાથેના 
તભાયા વફંધંને 
ધ્માનભા ં યાકી તે 
વ્મક્ક્ત વાથે લાત 
ઔયતી લકતે મ૊ગ્મ 
અંતય યાક૊. 
ઓ઩ચાયીઔ અને 
અનો઩ચાડયઔ 
વફંધં૊ભા ં અંતય 
ફાફતે ખ્માર યાક૊.    

આઇ ઔ૊ન્ટેક્ટ 
(આંકન૊ વ઩ંઔસ) 

  

આ઩ણે જે યીતે ઔ૊ઈ વ્મક્ક્ત વાભે 
જ૊ઈએ છીએ એના દ્વાયા ગણી 
ફાફત૊ જેલી ઔે ગસુ્વ૊ ઔે યવ 
ઔમ્પયવુનઔેટ થતી શ૊મ છે. આઇ 
ઔ૊ન્ટેક્ટ ત્માયે થમ૊ ઔશલેામ છે 

 જે વ્મક્ક્ત લાત ઔયી 
યશી છે તેની વાભે 
જ૊લ૊ 

 ચશયે૊ ખળુનભુા યાક૊ 
઩ય શ઱લા બાલ 



જ્માયે ફે વ્મક્ક્ત઒ એઔફીજાની 
આંકભા ં જ૊લે છે. આઇ ઔ૊ન્ટેક્ટ 
સચૂલે છે ઔે આ઩ણે તે ભાણવની 
લાતભા ં ધ્માન આ઩ી યહ્યા છીએ. 
જ્મા ં ત્મા ંજ૊મા ઔયવુ ંએવુ ંસચૂલે 
છે આ઩ણે વાભેની વ્મક્ક્તને 
અલખણી યહ્યા છીએ.  

યાક૊  
 વભમાતંયે આંક૊ 

઩ટ઩ટાલ૊  

઩ેયારેંગ્લેજ  

 

઩ેયારેંગ્લેજ એટરે આ઩ણી 
ફ૊રલાની ઩દ્ધવત. આ઩ણા 
અલાજન૊ સ્લય, ખવત અને 
અલાજની ભાત્રા આ઩ણે જે ઔશલેા 
ભાખંીએ છીએ તેના અથસભા ંગણ૊ 
પેયપાય ઔયી ળઔે છે. ફહ ુઝડ઩થી 
ફ૊રવુ ંખળુી, ઉિેજના ઔે ખબયાટ 
સચૂલે છે. ખફૂ ધીભેથી ફ૊રવુ ં
ખબંીયતા ઔે ઉદાવી સચૂલે છે.     

 ફ૊રતી લકતે મ૊ગ્મ 
સ્લય અને અલાજ 
યાક૊  

 ફ૊રલાની ખવત 
વપ્રભાણ યાક૊  

   
વલઝલઅુર(રશ્મ દ્વાયા) ઔમ્પયવુનઔેળન  
ઔમ્પયવુનઔેળનની ફીજી એઔ ભશત્લની યીત વલઝલઅુર(રશ્મ દ્વાયા) ઔમ્પયવુનઔેળન છે, 
જેભા ં પક્ત પ૊ટ૊ગ્રાપ ઔે ખચત્ર૊ દ્વાયા ભાડશતી ભ૊ઔરી ઔે ભે઱લી ળઔામ છે. 
ઔમ્પયવુનઔેળનની આ યીત ન૊ ભ૊ટ૊ પામદ૊ એ છે ઔે આભા ં વદેંળ૊ ભ૊ઔરલા ઔે 
વભજલા ભાટે ઔે ઔ૊ઈ જ બા઴ાની ઩ણ જફૃડયમાત નથી. આ યીત વભજલાભા ંઅને 
વભજાલલાભા ંવય઱ છે અને દયેઔ જગ્માએ એન૊ અથસ એઔ વયક૊ જ થામ છે. 
ટેફર 1.6 ભા ંઆ઩ણે વલઝલઅુર ઔમ્પયવુનઔેળનના વાભાન્મ પ્રઔાય૊ જ૊ઈશુ.ં  
ટેફર 1.6  વલઝલઅુર ઔમ્પયવુનઔેળનના ઉદાશયણ૊  
વલઝલઅુર ઔમ્પયવુનઔેળન: ખચત્ર૊ દ્વાયા ભાડશતીની આ઩-રે ઔયલી  
રાડપઔનુ ંખચન્શ ઔે જે શ૊નસ લખાડલાની રાડપઔની રાઇટ્વ- થ૊બી જલા ભાટે 



ભનાઈ સચૂલે છે 

 

રાર રાઇટ; યાશ જ૊લા ભાટે ઩ી઱ી અને 
જલાની ઩યલાનખી આ઩તી રીરી 

રાઇટ 

 
સ્ત્રી઒ અને ઩ળુુ઴૊ના ળોચારમની 

ફશાયના ખચન્શ૊ 

 

યેલ્લે ક્ર૊વવિંખ દળાસલત ુ ંખચન્શ 

 

જ્લરતંળીર ઩દાથસ ભાટેનુ ંખચન્શ 

 

ર઩વી ઩ડે એલી વ઩ાટી દળાસલત ુ ંખચન્શ 

 
સ્ભાટસપ૊ન ઔે ઔમ્પ્યટુયભા ંવલડડમ૊ ઔે 
઒ડડ઒ પાઇરને ઩૊ઝ ઔયલા ભાટેનુ ં

ખચન્શ 

 

આ વલસ્તાય ‘ન૊ સ્ભ૊ઔીંખ ઝ૊ન’ છે એવુ ં
દળાસલત ુ ંખચન્શ 

 

  
     ગક અભ્માવ 

 
વળક્ષઔ તભને http://www.psscive.ac.in/ Employability_Skills.html આ ખરિંઔ 
઩ય આ ઩ાઠનુ ંઇ-રવનિંખ ભ૊ડલરુ ફતાલીને આ પ્રવવૃિ઒ને વય઱ ફનાલળે. આ 



ભ૊ડલરુભા ં ઉ઩ય૊ક્ત વલ઴મ૊ના વલડડ઒ઝ અને ઈ-ઔન્ટેન્ટ વાભેર શળે તેભજ 
નીચનેી પ્રવવૃિ઒ ભાટે વલખતલાય સચૂન૊ શળે.  
 
પ્રાયંખબઔ પ્રવવૃિ 
આ ટૉવ઩ઔન૊ ઇ-રવનિંખ ઩ાઠ વભજ્મા ઩છી ય૊ડશત ઔઈ યીતે વભજી ળક્ય૊ ઔે 
અભયને ઔળી તઔરીપ છે? તભાયા ઔઈ ઩ણ ઔહ્યા વલના ઩ણ તભાયા વભત્ર૊ ઔઈ યીતે 
તભાયી ભન૊ક્સ્થવત વભજી ળઔે છે અ તભે જાણ૊ છ૊? તે અંખે ચચાસ ઔય૊.  
 
પ્રવવૃત 1  
નાટઔ- ન૊ન-લફસર ઔમ્પયવુનઔેળન  
જફૃયી વાભગ્રી 
ન૊ટબઔૂ અને ઩ેન 
 
ઔામસલાશી 
1. ત્રણ-ત્રણ વલદ્યાથી઒ના જૂથ૊ યચ૊. 
2. વળક્ષઔે આ઩ેર વલ઴મ ઩ય નાટઔ ભાટેની સ્સ્ક્ર્ટ તૈમાય ઔય૊. 
3. તભાયા ગ્ર઩ુની વાભે અખબનમ ઔય૊. 
4. ઔ૊ઈ એઔ ગ્ર઩ુ ઩૊તાની યીતે જ આકા ક્રાવ વાભે નાટઔ યજૂ ઔયલા આખ઱ 
આલ૊.  
5. વલદ્યાથી઒એ ઔઈ યીતે ન૊ન-લફસર ઔમ્પયવુનઔેળન ઔયુું તેની ચચાસ ઔય૊.     
 
પ્રવવૃત 2  
ગ્ર઩ૂ એક્વયવાઇઝ- ફ૊ડી રેંગ્લેજને રખતી ભરૂ૊ થતી અટઔાલલા ભાટે શુ ં ઔયવુ ં
જ૊ઈએ અને શુ ંન ઔયવુ ંજ૊ઈએ 
જફૃયી વાભગ્રી 
ન૊ટબઔૂ અને ઩ેન  
 



ઔામસલાશી 
1. પ્રવવૃત 1 ભા ં ફનાલેરા ગ્ર઩ુના વભ્મ૊ વાથે જ ઔમ્પયવુનઔેળનભા ં ભરૂ૊ થતી 
અટઔાલલા શુ ંઔયવુ ંજ૊ઈએ અને શુ ંન ઔયવુ ંજ૊ઈએ તે અંખે ચચાસ ઔય૊.     
2. દયેઔ વલદ્યાથી ત્રણ-ત્રણ ‘Dos અને Don‖ts’ (શુ ંઔયવુ ંજ૊ઈએ અને શુ ંન ઔયવુ ં
જ૊ઈએ) ના ખરસ્ટ ફનાલળે.  
 
પ્રવવૃત 3  
ગ્ર઩ૂ એક્વયવાઇઝ- ઔમ્પયવુનઔેળનની ઩દ્ધવત઒ની વયકાભણી  
જફૃયી વાભગ્રી 
ન૊ટબઔૂ અને ઩ેન  
 
ઔામસલાશી 
1. પ્રવવૃત 2 ભા ં ફનાલેરા ગ્ર઩ુના વભ્મ૊ વાથે જ ઔમ્પયવુનઔેળન ની ત્રણ 
઩દ્ધવત઒(લફસર, ન૊ન-લફસર અને વલઝલઅુર) વલ઴ે ચચાસ ઔય૊.  
2. વળક્ષઔ અને વલદ્યાથી઒ દ્વાયા થતા ં વલવલધ ન૊ન-લફસર જેસ્ચવસને ઒઱ક૊. 
(ઉદાશયણ તયીઔે, ફીજા વાથે લાત ઔયતી લકતે આવ઩ાવ જ૊મા ઔયવુ ં અને 
શઝૂની દ૊યી ફાધંતી લકતે વભત્ર વાથે લાત ઔયલી વલખેયે..) 
 
તભાયી પ્રખવત ચઔાવ૊  
A. ફહવુલધ ઩વદંખી પ્રશ્ન૊ 

નીચે આ઩ેર પ્રશ્ન૊ ધ્માનથી લાચં૊ અને વલઔલ્઩૊ભાથંી મ૊ગ્મ વલઔલ્઩(ઔે 
વલઔલ્઩૊) ઩વદં ઔય૊. 
1. આભાનંા ઔમા શઔાયાત્ભઔ(વાયા) ચશયેાના શાલબાલ છે? 

(a)  તાઔીને જ૊મા ઔયવુ ં  
(b) વાબં઱તી લકતે પ્રવતબાલભા ંભાથુ ંશરાલવુ ં 
(c)  તનાલગ્રસ્ત ચશયે૊  
(d) ફ૊રનાયની વાભે ન જ૊વુ ં 



2. ટટ્ટાય ળયીય યાકવુ ંશુ ંદળાસલે છે? 
(a) ળયભા઱ શ૊વુ ં   
(b) બમ રાખલ૊  
(c)  આત્ભ-વલશ્વાવ  
(d) બદુ્વદ્ધભતા  

3. નીચેનાભાથંી ક્ય ુ એઔ ઔાભ ઔયલાની જગ્માએ થત ુ ં મ૊ગ્મ ન૊ન-લફસર 
ઔમ્પયવુનઔેળન નથી? 

(a)  વશઔામસઔતાસના કભ્બા ઩ય શાથ યાકલ૊  
(b) ભજબતૂાઈથી શાથ વભરાલલ૊  
(c)  ફ૊રનાયની વાભે શ઱લા ક્સ્ભત વાથે જ૊વુ ં 
(d) ટટ્ટાય ઊબા યશવે ુ ં 

4. જ્માયે તભે ઔ૊ઈ પ્રેઝન્ટેળન ભાટે તૈમાયી ઔયતા ં શ૊ ત્માયે તભાયે શુ ં ઔયવુ ં
જ૊ઈએ? 

(a) તભે જે ઔશલેા ભાખં૊ છ૊ એના ઩ય ધ્માન આ઩વુ ંજ૊ઈએ    
(b) શાથ લડે થતા ંજેસ્ચવસ ઩ય ધ્માન આ઩વુ ંજ૊ઈએ   
(c)  ફ૊રલાની જૂદી જૂદી યીતની ઔ૊વળળ ઔયલી જ૊ઈએ  
(d) આ઩ેર તભાભ  

B. ન૊ન-લફસર ઔમ્પયવુનઔેળનભા ં તભે શુ ં વભજ્મા તેની ચઔાવણી ઔયીએ. ન૊ન-
લફસર ઔમ્પયવુનઔેળનભા ંનીચે આ઩ેરી ડક્રમા઒ભાનંી જે ડક્રમા મ૊ગ્મ ના શ૊મ તેના 
઩ય x ઔય૊.  

 ઓ઩ચાડયઔ લાતચીત દયવભમાન શવવુ ં 
 ભાથુ ંકજંલા઱વુ ં 
 વભત્ર વાથે લાત ઔયતી લકતે શાસ્મ ચશયેા ઩ય યાકવુ ં 
 જ્માયે તભે ઔ૊ઈ લાત વાથે વશભત થાલ ત્માયે ભાથુ ંશરાલવુ ં 
 ટટ્ટાય ઊબા યશવે ુ ં 
 વાબં઱તી લકતે ફખાવા કાલા  
 ટટ્ટાય ફેવવુ ં 



 ફ૊રતી લકતે આંક૊ન૊ વ઩ંઔસ યાકલ૊  
 નક ચાલલા  
 ભજબતૂાઈથી શાથ વભરાલલ૊  
 દાતં ઔચઔચાલલા  
 ઔ૊ઈ તભાયી વાથે લાત ઔયત ુ ંશ૊મ ત્માયે નજય પેયલી રેલી  
 તાઔીને જ૊મા ઔયવુ ં 

C. વ્મક્ક્તખત પ્રશ્ન  
1. રશ્મ વચંાય ભાટે ઉ઩મ૊ખભા ંરેલાતા ઔ૊ઈ઩ણ ફે વાભાન્મ ખચ્૊ દ૊ય૊. 
 
તભે શુ ંળીખ્મા? 
 
આ વલબાખ ઩યૂ૊ ઔામસ ફાદ તભે વનમ્પનખરખકત ફાફત૊ ઔયી ળઔળ૊ 
 ન૊ન-લફસર અને વલઝલઅુર ઔમ્પયવુનઔેળન વભજાલી ળઔળ૊.  
 અરખ-અરખ પ્રઔાયના ન૊ન-લફસર ઔમ્પયવુનઔેળનને ઒઱કી ળઔળ૊.  
 ઔાભની જગ્માએ મ૊ગ્મ ન૊ન-લફસર ઔમ્પયવુનઔેળન ઔયી ળઔળ૊.  
  ન૊ન-લફસર ઔમ્પયવુનઔેળનભા ંથતી વાભાન્મ ભરૂ૊ને અલખણી ળઔળ૊.  
 
વલબાગ 4: ઉચ્ચાયના મ઱ૂભતૂ વનમભો  

આકૃવત 1.6 ઉચ્ચાયણનુ ંભશત્લ 
ઉચ્ચાય એટરે ઔ૊ઈ ળબ્દ ઔે બા઴ા ફ૊રલાની 
તભાયી યીત. જ૊ આ઩ણે ળબ્દ૊ન૊ વાચ૊ ઉચ્ચાય ન 
ઔયીએ ત૊ ફીજા ર૊ઔ૊ વભજી જ ન ળઔે ઔે આ઩ણે 
શુ ં ઔશલેા ભાખંીએ છીએ (આકૃવત 1.6). આ ઩ાઠભા ં
અભે અંગે્રજી બા઴ાના ‘વાઉન્ડવ’ વભજળ૊. તભે 
વાભાન્મ ળબ્દ૊ને ફ૊રલાની વાચી યીત વળકળ૊.  
 



 
 
વાયી યીતે ઔમ્પયવુનઔેટ ઔયલા ભાટે તભને વાચા ઉચ્ચાયની જફૃય ઩ડળે. વાચ૊ 
ઉચ્ચાય તભને સ્઩ષ્ટ લતચીતભા ંઅને આત્ભવલશ્વાવ વાથે ફ૊રલાભા ંભદદ ઔયળે. 
તે અન્મ ર૊ઔ૊ને ઩ણ તભને વાયી યીતે વભજલાભા ંભદદ ઔયળે.  
મ૊ગ્મ યીતે ફ૊રવુ ં        
જ્માયે વાચ૊ ઉચ્ચાય ન કફય શ૊મ ત્માયે વાભાન્મ યીતે ર૊ઔ૊ લાયંલાય ભરૂ૊ ઔયતા ં
શ૊મ છે. તેથી સ્઩ષ્ટ અને વાચ ઉચ્ચાય૊ ઔયલા ખફૂ જ જફૃયી છે. નીચેના ળબ્દ૊ 
ભ૊ટેથી ફ૊ર૊.  
Your World Chair Wear 
 
શલે આ ળબ્દ૊ ઩ણ ફ૊ર૊ 
Fall Fail Sail Sale Tail Tale 
 
તભે શુ ંઅલર૊ઔન ઔયુું? એલા ળબ્દ૊ ઩ણ શ૊મ ઔે જેના સ્઩ેખરિંખ વયકા શ૊મ ત૊ 
઩ણ ઉચ્ચાય અરખ શ૊મ ળઔે અને એલા ળબ્દ૊ ઩ણ શ૊મ ઔે જેના સ્઩ેખરિંખ અરખ 
શ૊મ ઩ણ ઉચ્ચાય વયકા શ૊મ ળઔે. ળબ્દ૊ન૊ વાચ૊ ઉચ્ચાય ળીકલાની શ્રેષ્ઠ ઩દ્ધવત 
ત૊ એ જ છે ઔે તભે એ ળબ્દ૊ને ધ્માન઩લૂસઔ વાબં઱૊.    
 
પ૊નેડટક્વ (ઉચ્ચાયળાસ્ત્ર) 
આ઩ણે ળબ્દ૊ ઔઈ યીતે ફ૊રીએ છીએ? આ઩ણે ફ૊રતી લકતે વલવલધ ‘વાઉન્ડ’ 
(અલાજ)ન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયીએ છીએ. દયેઔ ળબ્દ એઔ ઔે તેથી લધ ુવાઉન્ડન૊ ફનેર૊ 
શ૊મ છે. આ઩ણે ળબ્દન૊ ઉચ્ચાય ઔયલા ભાટે આ વાઉન્ડને વાથે રાલીએ છીએ 
અને ળબ્દ ફ૊રીએ છીએ. પ૊નેડટક્વ એટરે આ઩ણે જે ઉચ્ચાય ઔયીએ છીએ એન૊ 
અભ્માવ ઔયત ુ ંળાસ્ત્ર.  
ઉદાશયણ તયીઔે, dog ળબ્દ ત્રણ વાઉન્ડવ લડે ફનેર૊ છે: d-o-g. આ ળબ્દને 
વાચી યીતે ઉચ્ચાયલા ભાટે નીચે ગજુયાતીભા ંઆ઩ે઴ુ ંછે એ યીતે ઉચ્ચાયણ ઔય૊: 



ડ + ૌો + ખ  = ડોખ 
Cat ળબ્દ ઩ણ ત્રણ વાઉન્ડવન૊ ફનેર૊ છે: c-a-t. આ ળબ્દને વાચી યીતે 
ઉચ્ચાયલા ભાટે નીચે ગજુયાતીભા ંઆ઩ે઴ુ ંછે એ યીતે ઉચ્ચાયણ ઔય૊: 
ઔ + ૌૈ + ટ = ઔૈટ 
અંગે્રજી મ઱ૂાક્ષય૊(A થી Z)ની વખં્મા 26 છે. ઩યંત ુ મ઱ૂાક્ષયન૊ ઉચ્ચાય ળબ્દ 
પ્રભાણે અરખ-અરખ શ૊મ ળઔે છે. આ઩ણે અંગે્રજી બા઴ા રકલા ભાટે 26 
મ઱ૂાક્ષય૊ન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયીએ છીએ ઩ણ ફ૊રતી લકતે આ઩ણે 26 ઔયતા ં ઩ણ 
લધાયે વાઉન્ડવની ભદદ રઈએ છીએ. એટરા ભાટે જ ળબ્દન૊ સ્઩ેખરિંખ ડય લકતે 
તેના ઉચ્ચાય વાથે સવુખંત નથી શ૊ત૊.  
અંગે્રજી મ઱ૂાક્ષય ‘a’ના ઉદાશયણ દ્વાયા વભજીએ. નીચે આ઩ેર ળબ્દ૊ ભ૊ટેથી 
લાચં૊. ટેફર 1.7ભા ંઆ઩ણે જ૊ઈ ળઔશુ ંઔે ‘a’ન૊ ઉચ્ચાય આ઩ેર ળબ્દ૊ભા ંઅરખ-
અરખ થળે.  
ટેફર 1.7 મ઱ૂાક્ષય ‘a’ ના અરખ અરખ ઉચ્ચાય  
ળબ્દ૊  મ઱ૂાક્ષય ‘a’ ના અરખ 

અરખ ઉચ્ચાય 
ગજુયાતીભા ંઉચ્ચાય  

Cat, apple and back ઐ  ઔૈટ, ઐ઩ર, ફૈઔ   
Car, fast and park આ  ઔાય, પાસ્ટ, ઩ાઔસ  
Call, ball and saw ઓ  ઔૉર, ફૉર, વૉવૌ  
દયેઔ ળબ્દને વાબં઱તી લકતે તેના ઉચ્ચાય ઩ય ધ્માન આ઩૊ અને તભે વાચ૊ 
ઉચ્ચાય ઔયતા ંળીકી જળ૊. 
 
વાઉન્ડવના પ્રઔાય૊   
આ઩ણે એ જ૊યુ ં ઔે પક્ત મ઱ૂાક્ષય૊ની વભજ વાચા ઉચ્ચાય ળીકલા ભાટે ઩યૂતી 
નથી અને પક્ત મ઱ૂાક્ષય૊ની ભદદથી આ઩ણે ફધા ઉચ્ચાય૊ને વભજી ન ળઔીએ. 
આ઩ણે જે વાઉન્ડવના ઉ઩મ૊ખથી અંગ્રેજી બા઴ા ફ૊રીએ છીએ એ વાઉન્ડવન૊ 
થ૊ડ૊ લધ ુઅભ્માવ ઔયીએ. ફધા જ અંગે્રજી ળબ્દ૊ ટેફર 1.8 ભા ંફતાવ્મા પ્રભાણે 
મ઱ૂભતૂ યીતે ત્રણ પ્રઔાયના શ૊મ છે.  



Vowels (સ્લય) 
Diphthongs (ફે સ્લય૊ને 
જ૊ડીને ફનત૊ વાઉન્ડ) 

Consonants (વ્મજંન) 

અંગે્રજી મ઱ૂાક્ષય૊ભા ં ઩ાચં 
સ્લય૊ છે ઩ણ 12 લ૊લેર 
વાઉન્ડવ છે. એન૊ અથસ 
એ થામ ઔે ફધા જ 
લ૊લેર અરખ અરખ 
યીતે ઉચ્ચાયભા ં રેલાતા 
શળે. આ઩ણે જ્માયે 
ળબ્દના સ્઩ેખરિંખભા ં
લ૊લેર જ૊ઈએ ત્માયે 
ઉચ્ચાયભા ં ઩ણ લ૊લેર 
વાઉન્ડ ફ૊રીએ છીએ.    

જ્માયે આ઩ણે 2 
લ૊લેલ્વને જ૊ડીએ છીએ 
ત્માયે ડડપથ૊ન્ગ્વ વાઉન્ડ 
ફને છે. ડડપથ૊ન્ગ્વ એઔ 
લ૊લેર થી ળફૃ થામ છે 
અને ફીજા લ૊લેર ઩ય 
઩યૂા થામ છે.   

એઔ ઔ૊ન્વ૊નન્ટ વાઉન્ડ એ 
એઔ એલ૊ વાઉન્ડ છે ઔે જે 
લ૊લેર ઔે ડડપથ૊ન્ગ્વ 
નથી.  

ઉદાશયણ: આ઩ણે ‘bit’ 
ળબ્દભા ં ‘i’ મ઱ૂાક્ષયન૊ 
ઉચ્ચાય એઔ લ૊લેર 
વાઉન્ડ દ્વાયા ઔયીએ છીએ. 
ગજુયાતીભા ં તે ‘ખફટ’ 
લચંામ છે.  

ઉદાશયણ: ‘house’ 
ળબ્દભા ંજે ou વાઉન્ડ છે 
તે ડડપથ૊ન્ગ્વ છે. 
ગજુયાતીભા ં તે ‘શાઉવ’ 
ઔશલેામ છે.   

ઉદાશયણ: ‘pot’ ળબ્દભા ં
આ઩ણે ફે ઔ૊ન્વ૊નન્ટ 
વાઉન્ડ ‘p’ અને ‘t’ ન૊ 
ઉચ્ચાય ઔયીએ છીએ. 
ગજુયાતીભા ં તે ‘઩૊ટ’ 
ઔશલેામ છે.   

‘bit’ ળબ્દ ભ૊ટેથી ફ૊ર૊ 
અને તભે લ૊લેર વાઉન્ડ 
ઔઈ યીતે ઉચ્ચામો તે 
વાબં઱૊.  

‘house’ ળબ્દ ભ૊ટેથી 
ફ૊ર૊ અને તભે 
ડડપથ૊ન્ગ્વ વાઉન્ડ ઔઈ 
યીતે ઉચ્ચામો તે વાબં઱૊. 

‘pot’ ળબ્દ ભ૊ટેથી ફ૊ર૊ 
અને તભે ઔ૊ન્વ૊નન્ટ 
વાઉન્ડ ઔઈ યીતે ઉચ્ચામો 
તે વાબં઱૊. 

અમઔુ લધ ુ ઉદાશયણ૊ ટેફર 1.9ભા ં આ઩ેર છે. ફધા ળબ્દ૊ ભ૊ટેથી લાચં૊ 
(ઉચ્ચાયણભા ં ભદદ ભ઱ે તેથી ગજુયાતીભા ં ઩ણ ળબ્દ૊ રકેરા છે), ફીજા ફ૊રે 
ત્માયે ઩ણ ળબ્દ૊ને ધ્માનથી વાબં઱૊ અને જે વાબં઱૊ તેને પયીથી ફ૊ર૊.  
ટેફર 1.9 વલવલધ વાઉન્ડના પ્રઔાય૊  



લ૊લેર વાઉન્ડવ  
રાફં૊ ‘ee’ 
(ૌી)વાઉન્ડ  

ટૂંઔ૊ ‘i’ (વૌ) 
વાઉન્ડ  

ટૂંઔ૊ ‘u’ (ૌુ) 
વાઉન્ડ  

રાફં૊ ‘oo’ (ૌૂ) 
વાઉન્ડ  

Sleep સ્રી઩  Slip ક્સ્ર઩  Book બઔુ   Boot બટૂ   
Keep ઔી઩  Dip ડડ઩  Put ઩ટુ  Group ગ્ર઩ુ  
Feel પીર  Fill ડપર  Foot ફુટ  Two ટ ૂ 
     
ફે લ૊લેલ્વથી ફનેરા ડડપથ૊ન્ગ્વ વાઉન્ડવ  
‘ea’ વાઉન્ડ (વૌ + 
ૌા) 

‘ae’ વાઉન્ડ (ૌ ) ‘oa’ વાઉન્ડ (ૌૉ) ‘ou’ વાઉન્ડ 
(ૌા+ૌુ) 

Near વનમય  Late ર ટ   Boat ફૉટ   Mouth ભાઉથ  
Dear ડડમય  Cake ઔૅઔ  Loan રૉન  Cow ઔાઉ  
Hear ડશમય  Game ખ ભ  Most ભૉસ્ટ  Cloud ક્રાઉડ  
 
ઔ૊ન્વ૊નન્ટ વાઉન્ડવ  
‘p ઩’ વાઉન્ડ  ‘t ટ’ વાઉન્ડ  ‘k ઔ’ વાઉન્ડ  ‘l ર’ વાઉન્ડ  
Pen ઩ેન  Train રેન  Book બઔુ  Look ઴ઔુ    
Report ડય઩૊ટસ  Story સ્ટ૊યી Cold ઔ૊લ્ડ Place ્રેવ  
Stop સ્ટા઩ Put ઩ટુ Music મ્પયખૂઝઔ School સ્કૂર  
 

     ગક અભ્માવ 
 
વળક્ષઔ તભને http://www.psscive.ac.in/ Employability_Skills.html આ ખરિંઔ 
઩ય આ ઩ાઠનુ ંઇ-રવનિંખ ભ૊ડલરુ ફતાલીને આ પ્રવવૃિ઒ને વય઱ ફનાલળે. આ 
ભ૊ડલરુભા ં ઉ઩ય૊ક્ત વલ઴મ૊ના વલડડ઒ઝ અને ઈ-ઔન્ટેન્ટ વાભેર શળે તેભજ 
નીચેની પ્રવવૃિ઒ ભાટે વલખતલાય સચૂન૊ શળે.  



પ્રવવૃત 1  
ગ્ર઩ૂ એક્વયવાઇઝ- ળબ્દ૊ના ઉચ્ચાય  
જફૃયી વાભગ્રી 
ન૊ટબઔૂ અને ઩ેન  
 
ઔામસલાશી 
1. ચાય-ચાય વલદ્યાથી઒ના જૂથ૊ યચ૊. 
2. ક્રાવફૃભની ઔ૊ઈ ઩ણ ઩ાચં લસ્ત઒ુની માદી ફનાલ૊. (ઉદાશયણ તયીઔે, ડેસ્ઔ, 
ટેફર, ઩ેન, ડસ્ટય, ઩ાણી, ફખીચ૊ વલખેયે..) 
3. દયેઔ વલદ્યાથી ભ૊ટા અલાજભા ંદયેઔ ળબ્દ ફ૊રળે અને વળક્ષઔ તે઒ના ઉચ્ચાય 
વાચા છે ઔે ઔેભ તે જણાલળે.  
4. ઔ૊ઈ એઔ ગ્ર઩ુ ઩૊તાની માદીના ળબ્દ૊ ભ૊ટેથી ફ૊રળે અને ફીજા વલદ્યાથી઒ 
તેભના ઉચ્ચાય૊ ફાફતે પ્રવતબાલ આ઩ળે.  
 
પ્રવવૃત 2  
઩ેય લઔસ - ળબ્દ૊ના ઉચ્ચાય 
જફૃયી વાભગ્રી 
ન૊ટબઔૂ અને ઩ેન  
 
ઔામસલાશી 
1. વલદ્યાથી઒ની જ૊ડી ફનાલ૊.  
2. તભાયા વળક્ષઔ તભને ળબ્દ૊ની માદી આ઩ળે.  
3. તભાયા જ૊ડીદાય આખ઱ તભે આ ળબ્દ૊નુ ંઉચ્ચાયણ ઔય૊ અને તભાયા જ૊ડીદાય 
તે ઉચ્ચાય વાચ૊ છે ઔે ઔેભ તે જણાલળે.  
4. એઔ વલદ્યાથી ફધા જ ળબ્દ૊ ક્રાવભા ંભ૊ટેથી લાચંળે અને ળબ્દ૊ના ઉચ્ચાય 
ફાફતે ક્રાવના અન્મ વલદ્યાથી઒ પ્રવતબાલ આ઩ળે. 
 



તભાયી પ્રખવત ચઔાવ૊  
 
A. ફહવુલધ ઩વદંખી પ્રશ્ન૊ 
નીચે આ઩ેર પ્રશ્ન૊ ધ્માનથી લાચં૊ અને વલઔલ્઩૊ભાથંી મ૊ગ્મ વલઔલ્઩(ઔે વલઔલ્઩૊) 
઩વદં ઔય૊. 
1. પ૊નેડટક્વ(ઉચ્ચાય ળાસ્ત્ર) શુ ંછે?  

(a) તે અંગે્રજીભા ંળબ્દ૊ને રકલાની યીતન૊ અભ્માવ ઔયત ુ ંળાસ્ત્ર છે.   
(b) તે ર૊ઔ૊ ઔઈ યીતે લાક્ય૊ને વભજે છે તેન૊ અભ્માવ ઔયત ુ ંળાસ્ત્ર છે. 
(c)  તે અંગે્રજીભા ંઔેટરા ળબ્દ૊ છે તેન૊ અભ્માવ ઔયત ુ ંળાસ્ત્ર છે. 
(d) તે આ઩ણે ફ૊રતી લકતે જે વાઉન્ડવન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયીએ છીએ તેન૊ 
અભ્માવ ઔયત ુ ંળાસ્ત્ર છે.  

2. અંગે્રજીભા ં ફ૊રતી લકતે આ઩ણે ઔમા અરખ અરખ પ્રઔાયના વાઉન્ડવન૊ 
ઉ઩મ૊ખ ઔયીએ છીએ? 

(a) લ૊લેર વાઉન્ડવ    
(b) ડડપથ૊ન્ખ વાઉન્ડવ  
(c)  ઔ૊ન્વ૊નન્ટ વાઉન્ડવ   
(d) ઉ઩યના તભાભ  

 
તભે શુ ંળીખ્મા? 
 
આ વલબાખ ઩યૂ૊ ઔામસ ફાદ તભે વનમ્પનખરખકત ફાફત૊ ઔયી ળઔળ૊ 
 પ૊નેડટક્વ ન૊ અથસ વભજાલી ળઔળ૊. 
 લ૊લેર, ડડપથ૊ન્ગ્વ અને ઔ૊ન્વ૊નન્ટ લચ્ચેના અંતયને વભજી ળઔળ૊.  
 વાભાન્મ ળબ્દ૊ના વાચા ઉચ્ચાય ઔયી ળઔળ૊.  



 
વલબાખ 5: ઔમ્પયવુનઔેળન સ્ટાઇલ્વ- અવટીલનેવ 
 
તભે ઔમ્પયવુનઔેળનના અરખ અરખ પ્રઔાય૊ વલ઴ે ળીખ્મા. આ ઩ાઠભા ં આ઩ણે 
ઔમ્પયવુનઔેળનની સ્ટાઇલ્વન૊ નલ૊ જ વલચાય વભજીશુ.ં ઔમ્પયવુનઔેળનની સ્ટાઇરભા ં
લફસર અને ન૊ન-લફસર ફનંે યીતન૊ વભાલેળ થામ છે. ઔમ્પયવુનઔેળનની વાચી 
સ્ટાઇરન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયલાથી તભાળંુ ઔમ્પયવુનઔેળન લધ ુઅવયઔાયઔ ફને છે ઔાયણ ઔે 
ર૊ઔ૊ તભાયી લાતને લધ ુવાયી યીતે વભજી ળઔે છે અને તભને લધ ુમ૊ગ્મ યીતે 
પ્રવતબાલ આ઩ી ળઔે છે.  
 
ભશત્લની ઔમ્પયવુનઔેળન સ્ટાઇલ્વ      
તભે ક્યાયેમ વલચાયુું છે ઔે અમઔુ લાતચીત તભને વાય૊ અનબુલ આ઩ે છે જ્માયે 
અમઔુ લાતચીત ઩છી તભે ગસુ્વાન૊ અનબુલ ઔય૊ છ૊? આનુ ંઔયણ ઔમ્પયવુનઔેળનની 
અરખ અરખ સ્ટાઇર શ૊મ ળઔે. ટેફર 1.10 વોથી લધ ુલ઩યાતી ઔમ્પયવુનઔેળનની 
સ્ટાઇલ્વ વલ઴ે ભાડશતી આ઩ળે.  
ટેફર 1.10 ઔમ્પયવુનઔેળન સ્ટાઇલ્વ 

અગે્રવવલ 
(આક્રભઔ) 

઩ેવવલ-વફવભવવલ 
(વનષ્ક્રીમ અને 
આધીન) 

઩ેવવલ-અગે્રવવલ 
(વનસ્ષ્ક્રમ અને 
આક્રભઔ) 

અવટીલ 

    
તેન૊ અથસ શુ ંથામ? 
 ઔ૊ઈ ઩ણ બ૊ખે 

જીતવુ ં 
 ફીજા ર૊ઔ૊નુ ં

ભાન ન 

 તઔયાય થતી 
અટઔાલલી  

 ફીજાને આધીન 
થઈ જવુ ં 

 ઔ૊ઈ 
જલાફદાયી 
રીધા વલના જ 
઩૊તાની લાત 

 ફીજાને ભાન 
આ઩વુ ં અને 
વાથે-વાથે 
સ્લભાન ઩ણ 



જા઱લવુ ં  સ્લભાન 
ગભુાલીને યશવે ુ ં

ભાન્મ 
યકાલલાન૊ 
આગ્રશ યાકલ૊  

 ઩૊તાને અને 
ફીજાને દુુઃક 
઩શોંચાડવુ ં 

જા઱લી યાકવુ ં 

ઉદાશયણ  
 ફીજાના 

અખબપ્રામ૊ ઔે 
જફૃડયમાત૊ની 
ઔ૊ઈ ઩યલાશ ન 
રેલી  

 ફીજાની 
લાત૊ને યદ 
ઔયલી, તેભણે 
અલખણલા ઔે 
અ઩ભાવનત 
ઔયલા 

  યાડ૊ ઩ાડીને 
ફ૊રવુ,ં 
અમ૊ગ્મ 
બા઴ાન૊ 
ઉ઩મ૊ખ ઔયલ૊ 
અને ફીજાને 
વાબં઱લા નશીં 

 ઔંઈ જ ન 
ફ૊રવુ ં અને 
઩૊તાની જાતને 
વ્મક્ત ઔયતી 
અટઔાલલી 

 ફીજા ર૊ઔ૊ 
દ્વાયા ઔયલાભા ં
આલેરી 
અ઩ભાનજનઔ 
ટી્઩ણી઒ 
઩ણ સ્લીઔાયી 
રેલી  

 તભાયા ઔ૊ઈ 
લાઔં વલના ઩ણ 
ભાપી ભાખંી 
રેલી    

 ગસુ્વ૊ દળાસલલા 
અપ્રત્મક્ષ યીત 
અ઩નાલલી 
જેભ ઔે, 
વોં઩ામેર ઔામસ 
ન ઔયવુ ંઅથલા 
જૂઠું ફ૊રવુ ં 

 નાયાજખી 
 ફીજા ર૊ઔ૊ની 

ખેયશાજયીભા ં
તેભના વલ઴ે 
કયાફ ફ૊રવુ ં
   

 ફીજાના 
મદુ્દા઒ને 
વાબં઱લા અને 
઩૊તાની લાતને 
઩ણ વ્મક્ત 
ઔયલી  

 ફીજાના 
અખબપ્રામ૊ અને 
વભસ્મા઒ને 
વભજલા  

 ફીજાને દુુઃક 
઩શોંચાડયા 
વલના 
અવશભતી 
દળાસલલી અને 
‘ના’ ઔશતેા 
આલડવુ.ં  

 
઩ડયણાભ૊  



 નાયાજખી, 
ગસુ્વ૊, 
લાતચીત થતી 
જ ફધં થઈ 
જલી  

 દુબામેરી 
રાખણી઒, 
આત્ભ-વલશ્વાવ 
ગભુાલલ૊ અને 
વભજપેય  

 ઔમ્પયવુનઔેળન 
દ્વાયા વનધાસડયત 
઩ડયણાભ ન 
ભ઱વુ,ં દયેઔ 
વ્મક્ક્ત પ્રત્મે 
નાયાજખી  

 અવયઔાયઔ 
ઔમ્પયવુનઔેળન  

 તભે ફીજાને 
અને ફીજા 
તભને લધ ુ
વાયી યીતે 
વભજી ળઔળે 

જેભ ઔે તભે જ૊ઈ ળઔ૊ છ૊ ઔે અવટીલ ઔમ્પયવુનઔેળન વોથી લધ ુઅવયઔાયઔ છે. આ 
સ્ટાઇરને ઔઈ યીતે ઉ઩મ૊ખભા ંરેલી તે વલ઴ે લધ ુજાણીએ. 
 
અવટીલ ઔમ્પયવુનઔેળન 
અવટીલ(અડખ) ફનવુ ંએ ઔમ્પયવુનઔેળન ઔયલા ભાટેની વાયાભા ંવાયી યીત છે. તેભા ં
વનમ્પનખરખકત લાત૊ન૊ વભાલેળ થામ છે.  

 તભાયા અખબપ્રામ૊ તભાળંુ ઔે ફીજાનુ ંઅ઩ભાન ઔામસ વલના વ્મક્ત ઔયલા  
 ફીજાનુ ંવન્ભાન ઔયવુ ં 
 તભાયા અખબપ્રામ૊ અને ઇચ્છા઒ને વાયી યીતે ઔમ્પયવુનઔેટ ઔયલા  
 ફીજાના રસ્ષ્ટઔ૊ણને ખલુ્રા ભનથી આલઔાયલા  
 તભાયી અને ફીજા઒ની જફૃયીમાત૊ લચ્ચે વતંરુન જા઱લવુ ં 

 
અવટીલ ઔમ્પયવુનઔેળનના પામદા઒  
અવટીલ ફનલાથી, 

 આત્ભ-વલશ્વાવ લધે છે  
 આત્ભ-વન્ભાન લધે છે 
 તભને એલા ળબ્દ૊ ફ૊રતા ઔે એલા ઔામો ઔયતા ંઅટઔાલે છે જે થઈ ખમા 

઩છી તભાયે અપવ૊વ ઔયલાન૊ લાય૊ આલે  
  તભને અને ફીજા઒ને શઔાયાત્ભઔતાન૊ અનબુલ ઔયાલે છે  



 તભે કાતયી ઔય૊ છ૊ ઔે ફધા ઩૊તાના અખબપ્રામ૊ આ઩ી ળઔે અને ફધાની 
જફૃયીમાત૊ ઩યૂી થામ  

 તભે એઔ વાયા ઔમ્પયવુનઔેટય ફન૊ છ૊ અને આત્ભ-વલશ્વાવથી બયેરા ઔામસઔય 
ફન૊ છ૊  

 
અવટીલ ઔમ્પયવુનઔેળનન૊ અભ્માવ ઔયલ૊  
જ્માયે ઔ૊ઈ વ્મક્ક્ત આત્ભ-વલશ્વાવ વાથે ફૃભભા ં પ્રલેળે ત્માયે તે ફધાનુ ં ધ્માન 
઩૊તાની તયપ કેંચી ળઔે છે.  
ડટ્વ  

 તભાયા ફેવલાની, ઊબા યશલેાની અને ચારલાની યીતભા ં આત્ભ-વલશ્વાવ 
દળાસલ૊  

 તભાયા કભ્બા ટટ્ટાય અને ચશયે૊ ઊંચ૊ યાક૊  
 આઇ-ઔ૊ન્ટેક્ટ યાકલાન૊ અભ્માવ ઔય૊  
 ખબયાટના ળાયીડયઔ ખચ્૊ જેલા ઔે, નક ક૊તયલા, ઩ય ઔાબ ૂભે઱લતા ળીક૊  

ધીયે અને સ્઩ષ્ટ ફ૊ર૊        
ફહ ુજ ઝડ઩થી ફ૊રલાથી ર૊ઔ૊ને તભને વાબં઱લા અને વભજલા ભાટે ઩યૂત૊ 
વભમ ભ઱ત૊ નથી.  જ૊ ઔ૊ઈ તભાયા ઩ય ગસુ્વ૊ ઔયી યહ્ુ ં છે, તભાયા ઩ય 
ક૊ટા આય૊઩ રખાલી યહ્ુ ં છે ત૊ ળાતં યશ૊ અને ધીયેથી અને અડખતાથી 
જલાફ આ઩૊.  

ડટ્વ 
 તભાય૊ અલાજ સ્઩ષ્ટ અને ળાતં યાક૊  
 અલાજ એટર૊ યાક૊ ઔે વાભે લા઱ી વ્મક્ક્ત તભને વાબં઱ી ળઔે ઩યંત ુયાડ૊ 

ન ઩ાડ૊  
 જ૊ ર૊ઔ૊ તભાયા ઩ય ધ્માન ન આ઩તા શ૊મ ત્માયે ‘એક્વક્યઝુ ભી’ ઔશ૊  
 જ્માયે તભે ઔઈ ક૊ટંુ ન ઔયુું શ૊મ ત્માયે ભાપી ન ભાખં૊  
 ટૂંઔભા ંઅને વાચી લાત ઔય૊  

મ૊ગ્મ ઩૊ળાઔ ઩શયે૊ 



ર૊ઔ૊ તભે ઔઈ યીતે ઔ઩ડા ં઩શયે૊ છ૊ એના આધાયે તભને મરૂલે છે. સ્થ઱ અને 
પ્રવખંને અનફુૃ઩ વ્મલક્સ્થત અને સ્લચ્છ ઔ઩ડા ં઩શયે૊. 
ડટ્વ 

 આત્ભ-વલશ્વાસ ુ અને આઔ઴સઔ દેકાલ ફીજાન૊ તભાયા વલ઴ેન૊ અખબપ્રામ 
ફદરાલી ળઔે છે  

 જ૊ તભે મ૊ગ્મ ઔ઩ડા ંનશીં ઩શમેાસ શ૊મ ઔે વ્મલક્સ્થત નશીં દેકાતા શ૊મ ત૊ 
ર૊ઔ૊ તભને ખબંીયતાથી નશીં રે  

 જ્માયે તભે વ્મલક્સ્થત ઩૊ળાઔ ઩શયેેર૊ શ૊મ ત્માયે ર૊ઔ૊ તભને ભાન આ઩ે 
છે  

પ્રાભાખણઔ ફન૊  
પ્રાભાખણઔ ફનલાથી ઩યસ્઩ય વલશ્વાવ લધે છે અને એઔ ખલુ્રા ઔમ્પયવુનઔેળનન૊ 
અલવય ફને છે  
ડટ્વ 

 તભાયા વલચાય૊ સ્઩ષ્ટ યીતે અને પ્રભાખણઔતાથી વ્મક્ત ઔય૊  
 તભને જે ફાફત અનકુૂ઱ રાખતી ન શ૊મ તેને સ્લીઔાયતા ઩શરેા તભાયી 

જાતને પ્રશ્ન ઩છૂ૊ ઔે તભે કયેકય શુ ંઈચ્છ૊ છ૊ અને તભાયા ભાટે વાળંુ શુ ંછે 
 
આક્રભઔ ન ફન૊  
ગસુ્વ૊ ઔયલ૊, યાડ૊ ઩ાડલી, અમ૊ગ્મ બા઴ા લા઩યલી અને શાથા઩ાઈ ઔયલી એ 
અવટીલ ઔમ્પયવુનઔેળનનુ ંરક્ષણ નથી.  
ડટ્વ   

 અડખ યશલેાને આક્રભઔતા ન વભજ૊  
 જ્માયે તભાયી વાથે ઔ૊ઈ અન્મામ થામ ત્માયે ળાતં યશ૊ અને વાચી વભસ્મા 

વભજલાન૊ પ્રમાવ ઔય૊  
 તભાય૊ શઔ ભે઱લલાન૊ પ્રમાવ તઔસ અને વલનમ્રતાથી ઔય૊  

અલાજ ઉઠાલ૊   



 તભાયા વલચાય૊ અને અખબપ્રામ૊ને ફીજાની પ્રવતડક્રમાની ઩યલાશ ઔમાસ 
વલના વ્મક્ત ઔય૊   

ડટ્વ 
 જ૊ તભાયી ઩ાવે ઔશલેા ભાટે ઔંઈ છે ત૊ ભોન ન યશ૊ 
 તભાયી રાખણી઒ વ્મક્ત ઔય૊  
 તભાયા અખબપ્રામ૊ વ્મક્ત ઔયલાન૊ અભ્માવ ઔય૊  

‘ના’ ઔશતેા ળીક૊ 
જ૊ તભને ઔ૊ઈ ઔાભ ઔયલાની ઈચ્છા ન શ૊મ ત૊ ન ઔય૊. ‘ના ઔશવે ુ’ં એ સ્લાબાવલઔ 
ફાફત છે 
ડટ્વ    

 તભાયી જાતનુ ંવન્ભાન ઔય૊  
 ફીજા઒ને તભાય૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયલાન૊ ભ૊ઔ૊ ન આ઩૊  
 તભને જે ફાફત મ૊ગ્મ ન રાખે તેના ભાટે વશભતી દળાસલલી એ તભાયા 

અને ફીજા ફધા ભાટે શાવનઔાયઔ વાખફત થઈ ળઔે  
આ઩ણે શલે ઩છીના ઩ાઠભા ંવાળંુ ઔમ્પયવુનઔેળન જા઱લીને ‘ના’ ઔેલી યીતે ઔશલેી એ 
ળીકીશુ.ં  
 

     ગક અભ્માવ 
 
વળક્ષઔ તભને http://www.psscive.ac.in/ Employability_Skills.html આ ખરિંઔ 
઩ય આ ઩ાઠનુ ંઇ-રવનિંખ ભ૊ડલરુ ફતાલીને આ પ્રવવૃિ઒ને વય઱ ફનાલળે. આ 
ભ૊ડલરુભા ં ઉ઩ય૊ક્ત વલ઴મ૊ના વલડડ઒ઝ અને ઈ-ઔન્ટેન્ટ વાભેર શળે તેભજ 
નીચેની પ્રવવૃિ઒ ભાટે વલખતલાય સચૂન૊ શળે.  
 
પ્રાયંખબઔ પ્રવવૃિ 
આ ટૉવ઩ઔન૊ ઔમ્પયવુનઔેળન સ્ટાઇરન૊ ઇ-રવનિંખ ઩ાઠ વભજ્મા ઩છી વલારન૊ 
જલાફ આ઩૊-   



અવટીલ ઔમ્પયવુનઔેળન ળા ભાટે જફૃયી છે? 
 
પ્રવવૃત 1  
વામડૂશઔ ચચાસ – ઔમ્પયવુનઔેળન સ્ટાઇલ્વ  
જફૃયી વાભગ્રી 
ઔંઈ નશીં 
 
ઔામસલાશી 
1. વળક્ષઔ અમઔુ વલદ્યાથી઒ને ઔમ્પયવુનઔેળન સ્ટાઇર ઩ય જ૊મેરા વલડડમ૊ ઩ય 
઩૊તાના અલર૊ઔન૊ જણાલલા ઔશળેે.  
2. વલદ્યાથી઒ ઔમ્પયવુનઔેળન સ્ટાઇરના પ્રઔાય૊ ઒઱કળે.  
3. વલદ્યાથી઒ જણાલળે ઔે ળા ભાટે તે઒ને ઔ૊ઈ ચ૊ક્કવ ઔમ્પયવુનઔેળન સ્ટાઇર 
઩વદં છે ઔે ના઩વદં છે.  
 
પ્રવવૃત 2  
ગ્ર઩ૂ એક્વયવાઇઝ- ઔમ્પયવુનઔેળન સ્ટાઇલ્વ  
જફૃયી વાભગ્રી 
ઔંઈ નશીં 
 
ઔામસલાશી 
1. ત્રણ-ત્રણ વલદ્યાથી઒ના જૂથ૊ યચ૊. 
2. આ઩ણે આ ઩ાઠભા ં ળીકેરા અવટીલ લતસનના વાત લતસનભાથંી એઔ લતસન 
વલ઴ે ચચાસ ઔય૊.   
3. આકા ક્રાવની લચ્ચે એઔ નાટઔ બજલ૊ જેભા ંઅવટીલ લતસન દળાસલ૊.    
4. તભે શુ ંળીખ્મા અને અવટીલ ફનવુ ંળા ભાટે જફૃયી છે તેની ચચાસ ઔય૊.  
   
પ્રવવૃત 3  



ગ્ર઩ૂ એક્વયવાઇઝ- ઔમ્પયવુનઔેળન સ્ટાઇલ્વનુ ંઅલર૊ઔન ઔય૊ અને ળેય ઔય૊  
જફૃયી વાભગ્રી 
ઔંઈ નશીં 
 
ઔામસલાશી 
1. પ્રવવૃત 2 ભા ંફનાલેર જૂથ વાથે જ આ પ્રવવૃત ઔય૊  
2. દયેઔ ગ્ર઩ુ અમઔુ વભત્ર૊, ઩ડયલાયજન૊ અને વળક્ષઔ૊ની માદી ફનાલળે ઔે જે આ 
઩ાઠભા ંળીકેરી ઔમ્પયવુનઔેળનની અરખ અરખ સ્ટાઇરન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયતા ંશ૊મ.  
3. ગ્ર઩ુના વભ્મ૊ અંદય૊અંદય ઔમ્પયવુનઔેળનની ત્રણેમ સ્ટાઇલ્વ વલ઴ે ચચાસ ઔયળે.  

i. ઩ેવવલ ઔમ્પયવુનઔેળન – એલા ર૊ઔ૊ ઔે જે ઩૊તાના ભાટે ઔે ઩૊તાના અવધઔાય૊ 
ભાટે ફ૊રતા નથી.  

ii. અગે્રવવલ ઔમ્પયવુનઔેળન – એલા ર૊ઔ૊ ઔે જે ફીજાના ભાન ઔે અવધઔાય૊ની 
઩યલાશ ઔમાસ લખય ઩૊તાના અખબપ્રામ૊ અને રાખણી઒ વ્મક્ત ઔયે છે.  

iii. અવટીલ ઔમ્પયવુનઔેળન – એલા ર૊ઔ૊ ઔે જે ઩૊તાની રાખણી઒, અખબપ્રામ૊ ઔે 
અવધઔાય૊ને વ્મઔત ઔયલાની વાથે ફીજાના અવધઔાય૊નુ ં઩ણ વન્ભાન ઔયે.  

4. વળક્ષઔ વલદ્યાથી઒ના અમઔુ ગ્ર઩ુને આખ઱ આલીને ઩૊તાના અલર૊ઔન૊ વલ઴ે 
ચચાસ ઔયલાનુ ંઔશળેે.  
 
તભાયી પ્રખવત ચઔાવ૊  
 
A. ફહવુલધ ઩વદંખી પ્રશ્ન૊ 

નીચે આ઩ેર પ્રશ્ન૊ ધ્માનથી લાચં૊ અને વલઔલ્઩૊ભાથંી મ૊ગ્મ વલઔલ્઩(ઔે 
વલઔલ્઩૊) ઩વદં ઔય૊. 
1. તભે ડપલ્ભની ડટડઔટ રેલા ભાટે રાફંા વભમથી ઔતાયભા ંઊબા છ૊. ઔ૊ઈ ભાણવ 
લાયાની ઩યલાશ ઔામસ વલના અચાનઔ આલીને તભાયી ઩શરેા ઊભુ ંયશી જામ છે. 
તભાયે આ ઩ડયક્સ્થવતભા ંશુ ંઔયવુ ંજ૊ઈએ?  



(a)  તે વ્મક્ક્ત ઉ઩ય યાડ૊ નાકલી જ૊ઈએ જેથી ઔયીને એ પયીથી આ ભરૂ 
ન ઔયે  
(b) તે વ્મક્ક્તને વલનમ્રતાથી જણાલવુ ં જ૊ઈએ ઔે આ એઔ ઔતાય છે અને 
દયેઔ વ્મક્ક્ત ઩૊ત઩૊તાન૊ લાય૊ આલલાની યાશ જ૊ઈ યશી છે 
(c) ચ઩ૂ યશળે૊ અને તે વ્મક્ક્તને આખ઱ જલા દેળ૊     
(d) વીધેવીધુ ંએ વ્મક્ક્તને ઔઈ નશીં ઔશ૊ ઩યંત ુઆવ઩ાવના ર૊ઔ૊ને તેની 
પડયમાદ ઔયળ૊ 

2. તભાયા એઔ વાયા વભત્ર ઉદાવ છે ઔાયણ ઔે તેભના કાવ વભત્ર અઔસ્ભાતન૊ બ૊ખ 
ફની છે. તભે આક૊ ડદલવ ઔાભ ઔયીને થઔી ખમા છ૊. તભાય૊ પ૊નભા ંડયિંખ લાખે 
છે અને ઔ૊રય આઈ ડી અભાયા એ વભત્રનુ ંનાભ ફતાલે છે જે ઉદાવ છે. તભે આ 
઩ડયક્સ્થવતભા ંશુ ંઔયળ૊? 

(a) તભે થઔી ખમા છ૊ તેથી ઔ૊રની અલખણના ઔયળ૊   
(b) ઔ૊ર ઉ઩ાડળ૊ અને તભાયા વભત્ર જ્મા ંસધુી લાત ઔયલા ઇચ્છળે ત્મા ં
સધુી લાત ઔયળ૊  
(c)  વભત્રને એભ જણાલળ૊ ઔે આજે તભે ખફૂ જ થાઔી ખમા છ૊ અને તેને 
ઔ૊ઈ ફીજા વ્મક્ક્તને ઔ૊ર ઔયલ૊ જ૊ઈએ   
(d) થ૊ડા વભમ ભાટે તભાયા વભત્રને વાબં઱ળ૊ અને ઩છી એભ જણાલળ૊ ઔે 
આ઩ણે ઔારે લાત ઔયીએ  

3. તભાય૊ વભત્ર તભને ફાસ્ઔેટ ફૉર યભલા ફ૊રાલી યહ્ય૊ છે ઩ણ તભે ખઈઔારનુ ં
શ૊ભ-લઔસ ઔયુું નથી. તે આગ્રશ ઔયી યહ્ય૊ છે ઔે જ૊ તભે યભલા નશીં જાલ ત૊ એ 
ર૊ઔ૊ની ટીભ ભેચ શાયી જળે અને એ શાયના જલાફદાય તભે શળ૊. તે ઩૊તાની 
વાથે ફીજા ર૊ઔ૊ને ઩ણ તભને ભનાલલા ભાટે વભજાલી યહ્ય૊ છે. તભે આ 
઩ડયક્સ્થવતભા ંશુ ંઔયળ૊? 

(a)  ભેચ યભળ૊ નડશતય તભાય૊ વભત્ર નાયાજ થળે 
(b) ભેચ યભળ૊ અને શ૊ભ-લઔસ ફાફતે તભાયા વળક્ષઔને ઔ૊ઈ ફશાનુ ંઆ઩ી 
દેળ૊  
(c)  તભે ફીભાય છ૊ એવુ ંફશાનુ ંઔાઢળ૊ અને ભેચ યભલા નશીં જાલ  



(d) સ્઩ષ્ટ઩ણે વભજાલળ૊ ઔે તભાયે શ૊ભ-લઔસ ઩ળંુૂ ઔયવુ ંજફૃયી છે ત૊ તભે 
યભલા જઈ ળઔ૊ એભ નથી 

 
B. વ્મક્ક્તખત પ્રશ્ન  
તભાયા વભત્ર૊, ઩ડયલાયજન૊ અને વળક્ષઔ૊ભાથંી અવયઔાયઔ ઔમ્પયવુનઔેળન સ્ટાઇરના 
3થી 4 ઉદાશયણ૊ આ઩૊.   
 
તભે શુ ંળીખ્મા? 
 
આ વલબાખ ઩યૂ૊ ઔામસ ફાદ તભે વનમ્પનખરખકત ફાફત૊ ઔયી ળઔળ૊ 
 અગે્રવવલ, ઩ેવવલ-વફવભવવલ, ઩ેવવલ-અગે્રવવલ, અવટીલ લચ્ચેના અંતયને 

વભજી ળઔળ૊.  
 અવટીલ ઔમ્પયવુનઔેળનના ઉદાશયણ૊ આ઩ી ળઔળ૊. 

 
 

વલબાખ 6: ‘ના’ ઩ાડલી – યીપયઝુર (ઇનઔાય) સ્સ્ઔલ્ઝ 
 
તભે ખમા ઩ાઠભા ં અવટીલ ઔમ્પયવુનઔેળન વલ઴ે ળીખ્મા. અવટીલ ઔમ્પયવુનઔેળનભા ં
ખફૂ જ  ભશત્લનુ ંએ છે ઔે તભે ફીજાને નાયાજ ઔામસ વલના ‘ના’ ઔશી ળઔ૊. તભે 
ક્યાયેમ એલી ઩ડયક્સ્થવતન૊ વાભન૊ ઔમો છે ઔે જેભા ંતભે ઔ૊ઈ ઔામસ ભાટે ‘ના’ ઔશલેા 
ઇચ્છતા શ૊મ ઩યંત ુ‘ના’ ઔશી ળક્યા ન શ૊મ ઔાયણ ઔે તભે ત૊છડા દેકાલા ઔે ફીજા 
ર૊ઔ૊ને નાયાજ ઔયલા ભાખંતા ન શ૊મ. ડપખય 1.7 ભા ંઆનુ ંઉદાશયણ આ઩ે઴ુ ંછે.  
 



 
ડપખય 1.7 ‘ના’ ઔશલેી  
તભાયા વભત્ર૊, ઩ડયલાયજન૊, વશઔભસચાયી઒ અને ઉ઩યી઒ને ‘ના’ ઔશલેી ખફૂ 
અગયી છે. ઇનઔાય ઔયલ૊ ખફૂ જ અગય૊ છે એવુ ં ભાનલા ઩ાછ઱ ગણા ઔાયણ૊ 
જલાફદાય શ૊મ છે.  

 તભે વભમ ભાણવને ગસુ્વે ઔે નાયાજ ઔયલા ન ભાખંતા શ૊મ  
 તભે ઔ૊ઈ દરીર ઔયલા ન ભાખંતા શ૊મ ઔે તભે ભદદ નથી ઔયી યહ્યા એલી 

છા઩ ઊબી ઔયલા ન ભાખંતા શ૊મ  
 તભે તભાયા ગ્ર઩ુ ઔે ટીભ ભાથંી ફશાય પેંઔામ જલા ન ભાખંતા શ૊મ  

઩ણ ગણી ઩ડયક્સ્થવત઒ભા ં ‘ના’ ઔશલેી ખફૂ અગયી શ૊મ છે. ઉદાશયણ તયીઔે, 
તભને જે ઔશલેાભા ંઆવ્યુ ં છે તે તભે ઔયી ળઔલા વક્ષભ નથી, તભને તે ઔયલાની 
ઈચ્છા નથી ઔે વોં઩ામેર ઔામસ તભાયા વવદ્ધાતં૊ની વલફૃદ્ધનુ ંછે. વલનમ્રતાથી ‘ના’ ઔઈ 
યીતે ઔશી ળઔામ તે ળીકીએ.  
 
‘ના’ ઔઈ યીતે ઔશલેી? 
તભને લ૊લેલ્ઝ AEIOU માદ છે? તભે AEIOU ભ૊ડેરન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયીને 
વલનમ્રતાથી ‘ના’ ઔશી ળઔળ૊. ટેફર 1.12ભા ં ફે ઩ડયક્સ્થવત઒ના ઉદાશયણ દ્વાયા 
AEIOU ભ૊ડેર તફક્કાલાય વભજાલલાભા ંઆવ્યુ ંછે.  
ટેફર 1.12 તફક્કાલાય ‘ના’ ઔઈ યીતે ઔશલેી- ધ AEIOU ભ૊ડેર  
 ઩ડયક્સ્થવત 1 

એઔ વભત્રની ફથસ ડે 
઩ાટીભા ં જલા ભાટે ઔ૊ઈ 
તભને સ્કૂર થી (ઔે ઔાભ 

઩ડયક્સ્થવત 2 
એઔ વભત્ર તભને ઩૊તાનુ ં
સ્કૂરનુ ં  (ઔે ઔાભનુ)ં 
અવાઇનભેંટ એના ફદરે 



઩યથી) એની વાથે જ 
લશરેા નીઔ઱ી જલાનુ ંઔશ ે
છે. અભને આભ ઔયવુ ં
અમ૊ગ્મ રાખે છે.  

ઔયલાનુ ંઔશ ેછે.    

A – Ask questions (પ્રશ્ન૊ 
઩છૂ૊)  
ઔ૊ઈ ઔાભ ભાટે ‘ના’ ઔશતેા 
઩શરેા એ ઔાભ ઔેટ઴ુ ં
જફૃયી છે એના વલ઴ે પ્રશ્ન૊ 
઩છૂ૊  

આ઩ણે સ્કૂર ઔે ઔાભથી 
લશરેા ળા ભાટે નીઔ઱વુ ં
જ૊ઈએ? 
આ઩ણે સ્કૂર ઔે ઔાભ ઩ળંુૂ 
ઔામસ ફાદ ઩છી ન જઈ 
ળઔીએ?  

તભે આ ઔામસ ઔેભ ઔયલા 
નથી ભાખંતા? 
શુ ંઆ ઔયવુ ંઅમ૊ગ્મ છે? 
 

E – Engage by using 
polite statements 
(વલનમ્ર લાક્ય૊ન૊ 
ઉ઩મ૊ખ ઔય૊) 
જ૊ તભે ‘ના’ ઔશલેાનુ ં જ 
નક્કી ઔયી રીધુ ં શ૊મ ત૊ 
વલનમ્રતાથી ઇનઔાય ઔય૊  

ભાયે ઩ણ તભાયી વાથે 
વભત્રના ગયે આલવુ ં છે 
઩યંત.ુ. (તભાળંુ ઔાયણ 
જણાલ૊) 

હુ ંતાયી ભદદ ઔયલા યાજી 
છ ં ઩ણ.. (તભાળંુ ઔયણ 
જણાલ૊) 

I – Include a reason for 

saying ‘no’ (‘ના’ ઔશલેા 
઩ાછ઱નુ ંઔાયણ જણાલ૊) 
ઔ૊ઈની વલનતંીન૊ 
અસ્લીઔાય ઔયતા ં ઩શરેા 
ફે ફાફત૊ ધ્માનભા ંરેલી 
જ૊ઈએ: 
તભાયી રાખણી઒ 
વલ઴ેની ચ૊કલટ ઔયલી 
જ૊ઈએ  
તભાયા ઔાયણ૊ વલ઴ેની 

ભને ઩વદં નથી ઔાયણ 
ઔે...  
હુ ં નશીં આલી ળકંુ ઔાયણ 
ઔે... 
હુ ં ઩ણ તભાયી વાથે 
આલલા ભાગં ુ છ ં ઩ણ 
તેભ ઔયવુ ં ભને મ૊ગ્મ 
નથી રાખત ુ ં    

આ ઔામસ ઔયવુ ંભને મ૊ગ્મ 
નથી રાખત ુ ંઔાયણ ઔે.. 
હુ ંઆ ઔામસ નશીં ઔયી ળકંુ 
ઔાયણ ઔે ભાયી ઩ાવે 
વાભેન૊ અબાલ છે   



ચ૊કલટ ઔયલી જ૊ઈએ  
O – Offer other options 
(ફીજા વલઔલ્઩૊ આ઩લા) 
તભે – 

 ફીજા ઔ૊ઈ વભમ 
ભાટે સચૂન ઔય૊  

 ફીજી ઔ૊ઈ જગ્મા 
ભાટે સચૂન ઔય૊  

 ભદદ ભાખંનાયને 
ફીજી ઔ૊ઈ વ્મક્ક્ત 
઩ાવે ભ૊ઔર૊ ઔે જે 
તાત્ઔાખરઔ ભદદ 
ઔયી ળઔે    

હુ ં ઩ણ તભાયી વાથે 
આલલા ભાગં ુ છ ં ઩ણ 
તેભ ઔયવુ ં ભને મ૊ગ્મ 
નથી રાખત ુ.ં આ઩ણે 
સ્કૂર ઔે ઔાભ ઩યૂા ઔમાસ 
઩છી ન જઈ ળઔીએ? 

હુ ં અવાઇનભેંટભા ં તભાયી 
ભદદ ઔયલા ઈચ્છ ંછ ં઩ણ 
ભાયી ઩ાવે એટર૊ વભમ 
નથી. જ૊ તભે ઔશ૊ ત૊ 
આ઩ણે વાથે ભ઱ીને આ 
ઔાભ ઔયીએ. 
   

U – Thank the person (તે 
વ્મક્ક્તન૊ આબાય ભાન૊) 
ભદદ ભાખંલા આલેર 
વ્મક્ક્ત ઔે વ્મક્ક્ત઒ન૊ 
આબાય ભાન૊ ઔે તે઒ 
તભાયી ઩ડયક્સ્થવતને 
વભજી ળક્યા  

ભાયા સચૂન ભાન્મ 
યાકલા ફદર આબાય  

ભાયી લાત વભજલા 
ફદર આબાય  

 

વલનમ્રતાથી ‘ના’ ઔશલેા ભાટેની અમઔુ ફીજી યીત૊ ઩ણ છે. જે નીચે પ્રભાણે છે: 
 આઈ એભ વ૊યી, હુ ંનશીં આલી ળકંુ ઔાયણ ઔે ભાયે ફીજા આમ૊જન છે.   
 આઈ એભ વ૊યી ઩ણ ભાયે એઔ વભડટિંખભા ંજલાનુ ંછે.  
 ભાયે એઔ અખત્મની મરુાઔાતે જલાનુ ંછે ત૊ હુ ંતભાયી વાથે આલલા વભથસ 

નથી.   
 ઩છૂલા ફદર ગણ૊ આબાય ઩ણ ભાયે ફીજી જગ્માએ જવુ ં઩ડે એભ છે.  



 ભને તભાયી વાથે આલવુ ં ખફૂ ખભત ઩ણ ભાયે ભાયા ભેનેજય વાથેની 
વભડટિંખ ચઔૂી ળઔામ એવુ ંનથી. 

 
વમં૊જન૊ (ઔનજકં્ળનવ) 
શુ ં તભે ધ્માનભા ં રીધુ ં ઔે અમઔુ ળબ્દ૊ જેલા ઔે, ‘અન’ે (and), ‘઩યંત’ુ (but), 
‘અથલા’ (or), ‘ઔાયણ ઔે’ (because) અને ‘તેથી’ (so) ઔે જે ઉદશાયણ૊ભા ં
ઉ઩મ૊ખભા ંરેલામા છે? આલા ળબ્દ૊ને વમં૊જન૊ (ઔનજકં્ળનવ) ઔશલેામ છે અને 
તેભન૊ ઉ઩મ૊ખ લાક્ય૊ને જ૊ડલા ભાટે થામ છે. વમં૊જન૊ન૊ ઉ઩મ૊ખ જ્માયે ‘ના’ 
ઔશલેી શ૊મ ત્માયે ઩ણ થામ છે. ટેફર 1.13 ભા ંઅમઔુ ઉદાશયણ૊ આ્મા છે.  
ટેફર 1.13  વમં૊જન૊ (ઔનજકં્ળનવ) 
And (અને)  ‘and’ ન૊ ઉ઩મ૊ખ વયખુ ં

ભશત્લ ધયાલતા ફે 
લાક્ય૊ને જ૊ડલા ભાટે 
થામ છે 

‘No, my brother won’t 
be able to come. No, I 
won’t be able to come’ 
can be written as ‘No, 
my brother and I won’t 
be able to come.’ 

‘હુ ં નશીં આલી ળકંુ અને 
ભાય૊ બાઈ ઩ણ નશીં 
આલી ળઔે’ આ લાક્ય૊ને 
‘હુ ં અને ભાય૊ બાઈ નશીં 
આલી ળઔીએ’ એ યીતે 
઩ણ રકી ળઔામ.  

But (઩યંત/ુ ઩ણ) ‘but’ ન૊ ઉ઩મ૊ખ અરખ 
અરખ વલચાય ધયાલતા 
લાક્ય૊ને જ૊ડલા ભાટે 
થામ છે.   

‘I would love to come to 

your party. I can’t come 
because of other plans’ 
can be written as ‘I 
would love to come to 
your party, but I can’t 
come because of other 
plans.’ 

‘ભને તભાયી ઩ાટીભા ં



આલવુ ં ખફૂ ખભત. ભાયે 
ફીજા આમ૊જન૊ છે તેથી 
હુ ં નશીં આલી ળકંુ’ આ 
લાક્ય૊ને ‘ભને તભાયી 
઩ાટીભા ં આલવુ ં ખફૂ 
ખભત ઩ણ ભાયા ફીજા 
આમ૊જન૊ના રીધે નશીં 
આલી ળકંુ.’ આ યીતે ઩ણ 
રકી ળઔામ.  

Or (અથલા) ‘or’ ન૊ ઉ઩મ૊ખ ળબ્દ૊ ઔે 
લાઔમ૊ના ઩વદંખી 
ભાટેના વલઔલ્઩૊ 
દળાસલલાના શ૊મ ત્માયે 
થામ છે.  

‘No, you can go with Dia. 

No, you can go with Ali.’ 
Can be written as ‘No, 
you can go with Dia or 
Ali.’ 

‘ના, ત ુ ં ડદમા વાથે જઈ 
ળઔળે. ના, ત ુ ંઅરી વાથે 
જઈ ળઔળે.’ આ લાક્યને 
‘ના, ત ુ ં ડદમા ઔે અરી 
વાથે જઈ ળઔળે.’ આ યીતે 
઩ણ રકી ળઔામ.    

So/ As/ Because (તેથી/ 
ઔાયણ ઔે) 

‘so’, ‘as’, and ‘because’ 

ન૊ ઉ઩મ૊ખ ફે એલા 
લાક્ય૊ને જ૊ડલા ભાટે 
થામ છે જ્માયે ઔ૊ઈ એઔ 
લાક્ય ફીજા લાક્યનુ ં
ઔાયણ શ૊મ.  

I have a meeting. I can’t 
come.’ Can be written as 
‘I have a meeting, so I 
can’t come.’ 

‘હુ ં નશીં આલી ળકંુ. ભાયે 
વભડટિંખભા ં જલાનુ ં છે’ આ 
લાક્ય૊ને ‘ભાયે વભડટિંખભા ં
જલાનુ ં છે તેથી હુ ં નશીં 
આલી ળકંુ’ આ યીતે ઩ણ 



રકી ળઔામ.  
 

     ગક અભ્માવ  
 
વળક્ષઔ તભને http://www.psscive.ac.in/ Employability_Skills.html આ ખરિંઔ 
઩ય આ ઩ાઠનુ ંઇ-રવનિંખ ભ૊ડલરુ ફતાલીને આ પ્રવવૃિ઒ને વય઱ ફનાલળે. આ 
ભ૊ડલરુભા ં ઉ઩ય૊ક્ત વલ઴મ૊ના વલડડ઒ઝ અને ઈ-ઔન્ટેન્ટ વાભેર શળે તેભજ 
નીચેની પ્રવવૃિ઒ ભાટે વલખતલાય સચૂન૊ શળે.  
 
પ્રાયંખબઔ પ્રવવૃિ 
આ ટૉવ઩ઔન૊ ‘saying no’ ઇ-રવનિંખ ઩ાઠ વભજ્મા ઩છી નીચેના પ્રશ્ન૊ના જલાફ 
આ઩૊.  

I. તભાયે ક્યાયેમ તભાયા ભાતા-વ઩તાને ‘ના’ ઔશલેાની પયજ ઩ડી છે? 
II. ઉ઩યના પ્રશ્નન૊ જલાફ જ૊ ‘શા’ શ૊મ ત૊ તનેી ઩ાછ઱નુ ંઔાયણ શુ ંશત ુ?ં 

 
પ્રવવૃત 1  
ગ્ર઩ૂ ચચાસ- ઔમ્પયવુનઔેળન સ્ટાઇલ્વ  
જફૃયી વાભગ્રી 
ઔંઈ નશીં 
 
ઔામસલાશી 
1. ગ્ર઩ુ ફનાલ૊ અને આ ઩ાઠન૊ વલડડમ૊ જ૊મા ઩છી એઔફીજા વાથે નીચેના 
વલ઴મ ઩ય ચચાસ ઔય૊- 

 ‘ના’ ઔશલેી ત૊છડાઈ બયે઴ુ ંલતસન છે? 
 તભે આલી ઩ડયક્સ્થવતભા ંમઔુામા શ૊મ ત૊ તભે શુ ંઔય૊? 

2. વળક્ષઔ અમઔુ ગ્ર઩ુને આખ઱ આલલા જણાલળે અને ઩૊તાના અલર૊ઔન૊ વલ઴ે 
ચચાસ ઔયલાનુ ંઔશળેે (ઉદાશયણ તયીઔે, તભે આ ઩ાઠભાથંી શુ ંળીખ્મા?).  



પ્રવવૃત 2  
ગ્ર઩ૂ એક્વયવાઇઝ- અવયઔાયઔ ઔમ્પયવુનઔેળન- ‘ના’ ઔશલેી  
જફૃયી વાભગ્રી 
ઔંઈ નશીં 
 
ઔામસલાશી 
1. ગ્રુ્ વની વખં્મા ફેઔી વખં્માભા ંયાક૊. 2/4/6 એ યીતે ગ્ર઩ુ ફનાલ૊. એઔ ગ્ર઩ુભા ં
઩ાચં વલદ્યાથી઒ને વાભેર ઔય૊. 
2. એઔ વાથે ફે ગ્રુ્ વ આ પ્રવવૃત ઔયળે. ફનંે ગ્ર઩ુ ભાથંી લાયાપયતી એઔ-એઔ 
વલદ્યાથી આખ઱ આલળે.  
3. ગ્ર઩ુ 1 ના વભ્મ૊ ગ્ર઩ુ 2 ના વભ્મ૊ને પ્રશ્ન૊ ઩છૂળે જેના જલાફભા ંગ્ર઩ુ 2 ના 
વલદ્યાથી઒ ‘ના’ ઔશળેે અને વલનમ્રતાથી ‘ના’ ઔશલેા ઩ાછ઱ના ઔાયણ૊ જણાલળે 
અને જે ઔનજકં્ળનવ ળીખ્મા તેન૊ ઉ઩મ૊ખ ઩ણ ઔયળે.  
4. ગ્ર઩ુ 2 ના ફધા જ વલદ્યાથી઒ જલાફ આ઩ી દે ઩છી તે઒ ગ્ર઩ુ 1 ના 
વલદ્યાથી઒ને પ્રશ્ન૊ ઩છૂળે અને ગ્ર઩ુ 1 ના વલદ્યાથી઒ જલાફ આ઩ળે.  
5. પ્રવવૃતના અંતે વળક્ષઔ ક્રાવભા ંવોથી વાયા જલાફ૊ની જાશયેાત ઔયળે.   
 
તભાયી પ્રખવત ચઔાવ૊  
A. ફહવુલધ ઩વદંખી પ્રશ્ન૊ 

નીચે આ઩ેર પ્રશ્ન૊ ધ્માનથી લાચં૊ અને વલઔલ્઩૊ભાથંી મ૊ગ્મ વલઔલ્઩(ઔે 
વલઔલ્઩૊) ઩વદં ઔય૊. 
1. તભાયા એઔ વભત્રને યજા જ૊ઈએ છે અને તે એવુ ંઈચ્છે છે ઔે તભે વળક્ષઔને એભ 
જણાલ૊ ઔે ફીભાય શ૊લાના ઔાયણે તભાય૊ વભત્ર આજે યજા રેલા ભાખેં છે. તભે 
તભાયા વભત્રને શુ ંજલાફ આ઩ળ૊?  
(a) શા, હુ ંએભ ઔશીળ.   
(b) ના. હુ ંએભ નશીં ઔહુ ંઔયણ ઔે હુ ંવળક્ષઔ વાભે જૂઠું ફ૊રલા નથી ભાખંત૊.  



(c) હુ ં વભજી ળકંુ છ ં ઔે તને યજા જ૊ઈએ છે ઩યંત ુત ુ ં વળક્ષઔને વાચુ ં ઔાયણ ન 
જણાલી ળઔે?    
(d) ના. હુ ંતાયી ભદદ નશીં ઔયી ળકંુ.  
2. નીચેના વલઔલ્઩૊ભાથંી મ૊ગ્મ વલઔલ્઩ ઩વદં ઔય૊- I have to go to the doctor 
_____ I will not be coming to school on Monday. 
(a) and   
(b) but 
(c)  so 
(d) because 
B. પ્રવતબાલ૊ને વલનતંી઒ વાથે મ૊ગ્મ યીતે જ૊ડ૊  

વલનતંી પ્રવતબાલ૊ 
1. શુ ંહુ ંતાયી ન૊ટબઔૂ રઈ ળકંુ? ના, ભને એવુ ં રાખે છે ઔે એ ક૊ટંુ છે. 

તાયે તાયી જાતે જ ઔયવુ ં જ૊ઈએ. જ૊ 
ઔઈ ઩ણ ન વભજામ ત૊ ત ુ ં ભને ઩છૂી 
ળઔે.  

2. અભાયી વાથે મલૂીભા ંઆલ  વ૊યી ઩ણ આજે હુ ંભાયી ન૊ટબઔૂ રાવ્મ૊ 
નથી.  

3. હુ ં તાયા શ૊ભલઔસની નઔર ઉતાયી 
ળકંુ? 

હુ ં નશીં આલી ળકંુ ઔાયણ ઔે ભાયે ભાળુ 
શ૊ભલઔસ ઩ળંુૂ ઔયલાનુ ંછે.  

4. ભખં઱લાયે ભાયી ઩ાટીભા ંઆલજે.  ભને ખભત ઩ણ ભાયે ડદલ્રી જલાનુ ંછે.  
 
તભે શુ ંળીખ્મા? 
 
આ વલબાખ ઩યૂ૊ ઔામસ ફાદ તભે વનમ્પનખરખકત ફાફત૊ ઔયી ળઔળ૊ 
 ડયપરઝુર સ્સ્ઔલ્વ (‘ના’ ઩ાડલાની આલડત) વલળેનુ ંતભાળંુ જ્ઞાન દળાસલ૊.  



 તભને જે વલનતંી઒ ભાન્મ ન શ૊મ તેના પ્રવતબાલભા ં ‘ના ‘ઔશલેા ભાટે મ૊ગ્મ 
લાક્ય૊ન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔય૊.    

 
વલબાગ 7: યાઇટ િંગ સ્કકલ્સ – ઩ા બસ ઓપ ક઩ીચ  
 
જ્માયે આ઩ણે અંગે્રજીભા ંલાતચીત ઔયીએ ઔે રકીએ ત્માયે આ઩ણે વ્મક્ત થલા 
ભાટે લાક્ય૊ન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયીએ છીએ. લાક્ય૊ ખફૂ જ ભશત્લના છે ઔાયણ ઔે જ૊ તભે 
લાક્ય૊ મ૊ગ્મ યીતે રકતા ઔે ફ૊રતા નથી ત૊ લાક્ય૊ન૊ અથસ વાભા ભાણવ સધુી 
઩શોંચત૊ જ નથી. લાક્ય એટરે ળબ્દ૊ન૊ એલ૊ વમશૂ ઔે જેભા ંએઔ આકા વલચાયને 
વભજાલી ળઔાત૊ શ૊મ {ઉદાશયણ તયીઔે, Raju goes to school(યાજુ સ્કૂરે જામ 
છે.)}. એઔ લાક્યની ળફૃઆત શભંેળા ઔેવ઩ટર અક્ષયથી થામ છે, અને અંત શભંેળા 
પ્રશ્નાથસ ખચ્, આિમસ ખચ્ ઔે ઩ણૂસ વલયાભથી થામ છે. નીચે આ઩ેર ઉદાશયણ૊ 
ભ૊ટેથી લાચં૊.  

 Did you work on your project? (તભે તભાયા પ્ર૊જેક્ટ ઩ય ઔાભ ઔયુું?) 
 I completed it yesterday. (ભેં તે ખઇઔારે ઩ળંુૂ ઔયુું. ) 
 That is good! (તે વાળંુ છે!) 

 
ઔૅવ઩ટલ્વન૊ ઉ઩મ૊ખ 
આ઩ણે જાણીએ છીએ ઔે દયેઔ લાક્યની ળફૃઆત ઔેવ઩ટર અક્ષયથી થામ છે. તભને 
ખ્માર છે ઔે લાક્યની ળફૃઆત વવલામ લાક્યભા ં ફીજી ઔઈ જગ્માએ આ઩ણે 
ઔેવ઩ટર અક્ષય લા઩યી ળઔીએ?  
જ૊ તભે એઔ ળબ્દ ―MINTS‖ માદ યાકી ર૊ ત૊ તભે વભજી જળ૊ ઔે ઔેવ઩ટર અક્ષય 
ઔમા ંલા઩યી ળઔામ. ‘MINTS’ એ વય઱ વનમભ૊ન૊ વમશૂ છે જે તભને ઔમા અક્ષયને 
ઔે઩ીટરાઈઝ ઔયલ૊ એની વભજૂતી આ઩ે છે. ―MINTS‖ભા ંયશરે૊ દયેઔ અક્ષય એઔ 
ઔે઩ીટરાઈઝેળનના વનમભ વલ઴ે ભાડશતી આ઩ે છે. જે ટેફર 1,14 ભા ંવભજાલેરી 
છે.              
ટેફર 1.14 ઔે઩ીટરાઈઝેળનના વનમભ૊  



આલ્પાફેટ M I N T S 
શુ ં દળાસલે 
છે?  

Months 
(ભડશનાના 
નાભ) 

‘I’ ળબ્દ  Names 
(નાભ) 

Titles 
(ખકતાફ) 

Starting 
letter of 
sentences 
(લાક્યન૊ 
ળફૃઆતન૊ 
અક્ષય) 

વનમભ  ભડશનાના 
નાભન૊ 
઩શરે૊ 
અક્ષય 
ઔે઩ીટરાઈઝ 
ઔયલ૊  

જ્માયે ‘I’ 
અક્ષય 
ળબ્દ 
તયીઔે જ 
લ઩યામ૊ 
શ૊મ ત્માયે  

વ્મક્ક્ત, 
સ્થ઱ ઔે 
લાયના 
નાભને 
ઔે઩ીટરાઈઝ 
ઔયલા  

વ્મક્ક્ત઒ના 
નાભની 
઩શરેા 
રખાલલાભા ં
આલતા 
ખકતાફને 
ઔે઩ીટરાઈઝ 
ઔયલા  

લાક્યન૊ 
઩શરે૊ 
અક્ષય 
ઔે઩ીટરાઈઝ 
ઔયલ૊  

ઉદાશયણ  I will go to 
college in 
June. 

Every 
day, I 
play 
tennis 
with him.  

This 
Tuesday, 
Vidya will 
be in 
Rajasthan. 

Dr Shah 
and Mr. 
Patel work 
together. 

The cat 
ran out of 
the house. 

 
વલયાભખચ્૊ (Punctuation) 
વલયાભખચ્૊ એ અલ્઩ લીયાભ, ઩ણૂસ વલયાભ જેલા ખચ્૊ન૊ વમશૂ છે. તેના દ્વાયા 
આ઩ણે લાક્યના અરખ અરખ બાખને વભજી ળઔીએ છે અને અથસ ઔાઢી ળઔીએ 
છીએ. ઔે઩ીટરાઈઝેળનની જેભ જ વલયાભખચ્૊ ઩ણ લાક્યન૊ એઔ અખત્મન૊ બાખ 
છે અને તેના અમઔુ વનમભ૊ ઩ણ છે. અમઔુ વાભાન્મ વલયાભખચ્૊ અશી ટેફર 1.15 
ભા ંઆ઩ેર છે.  



ટેફર 1.15 વલયાભખચ્૊  
વલયાભખચ્નુ ંનાભ વજં્ઞા ઉ઩મ૊ખ ઉદાશયણ 
઩ણૂસવલયાભ  .  લાક્યન૊ અંત 

સચૂલે છે. ભ૊ત 
ળબ્દ૊ના ટંુઔા 
સ્લફૃ઩૊ભા ં ઩ણ 
લા઩યે છે. 
ઉદશાયણ તયીઔે, 
‘doctor’ ળબ્દને 
ઔ૊ઈના નાભની 
આખ઱ ટૂંઔભા ં Dr. 
઩ણ રકી ળઔામ.   

This is a 
sentence. This is 
another 
sentence.  
Sanjay is a 
doctor. His 
patients call him 
Dr. Sanjay.  

અલ્઩વલયાભ  ,  લાક્યભા ં લચ્ચે 
વલયાભ રેલા 
ભાટે 
અલ્઩વલયાભન૊ 
ઉ઩મ૊ખ થામ 
છે.  

 આ઩ણે જ્માયે 
લાક્યભા ં ફે 
લસ્ત઒ુથી 
લધાયે 
લસ્ત઒ુની સચૂી 
ફનાલતા શ૊મ 
ત્માયે ઩ણ 
અલ્઩વલયાભ 
લ઩યામ છે.  

After the waiter 
gave me a menu 
card, I ordered 
food. 
I bought apples, 
oranges and 
grapes. 



પ્રશ્નાથસખચ્  ? પ્રશ્નાથસ લાક્યના 
અંતે પ્રશ્નાથસખચ્ 
લ઩યામ છે.   

What is your 
name? 
How old are 
you? 
 

આિમસમખચ્  ! આિમસમખચ્ન૊ 
ઉ઩મ૊ખ લાક્ય ઔે 
ળાબ્દના અંતે તીવ્ર 
રાખણી જેલી ઔે 
આિમસ, ધ્રાવઔ૊ ઔે 
ગસુ્વ૊ વ્મક્ત ઔયલા 
ભાટે થામ છે.    

What a pleasant 
surprise! 
You are late! 

એપ૊સ્ર૊પે  ’  આ઩ણે 
એપ૊સ્ર૊પેન૊ 
ઉ઩મ૊ખ ‘s’ ની 
વાથે ત્માયે 
ઔયીએ છીએ 
જ્માયે આ઩ણે 
ઔ૊ઇ લસ્ત ુ
ઔ૊ઈની 
ભાખરઔીની છે 
એવુ ં દળાસલલા 
ભાખંતા શ૊મ. 

 અનો઩ચાડયઔ 
બા઴ાભા ં અમઔુ 
ળબ્દ૊ના ટૂંઔા 
સ્લફૃ઩૊ રકલા 

That is Divya‖s 
pen. 
Are these 
Abdul‖s books? 
Let‖s go. 
(Instead of Let 
us go.) He isn‖t 
here. (Instead of 
He is not here.) 



ભાટે આ઩ણે 
એપ૊સ્ર૊પેન૊ 
ઉ઩મ૊ખ ઔયીએ 
છીએ.     

 
મ઱ૂભતૂ ઩ાટસવ ઒પ સ્઩ીચ  
------------------------------------------------------- 

 
આકૃવત 1.8 ઩ાટસવ ઒પ સ્઩ીચ 
Nouns (નાઉન્વ-નાભ) 

નાભ  
પ્રાણી઒ના નાભ  
જગ્માના નાભ   
લસ્તનુા નાભ  

Pronouns (પ્ર૊નાઉન્વ-વલસનાભ) 
I 
You 
He 



She 
Adjective (એડજેક્ટીલ-વલળે઴ણ) 

Salty (કાળંુ)  
Spicy (તીખુ)ં  
Sweet (ભીઠ્ઠુ)  
Sour (કાટંુ) 

Verb (લફસ-ડક્રમા઩દ) 
Fall (઩ડવુ)ં 
Teach (બણાલવુ)ં 
Adverb (એડલફસ- ડક્રમા વલળે઴ણ) 
Eat slowly (ધીયે જભ૊) 
Sing loudly (ભ૊ટેથી ખા) 

 
 આ઩ણે લાક્યભા ં જે અરખ અરખ ળબ્દ૊ન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયીએ એને ઩ાટસવ ઒પ 
સ્઩ીચ ઔશલેામ છે. આકૃવત 1.8 ભા ં Noun, pronoun, adjective, adverb વલખેયે 
઩ાટસવ ઒પ સ્઩ીચ દળાસલેરા છે. તેભના વલ઴ે ટેફર 1.16 ભા ં લધાયે જાણઔાયી 
ભે઱લીએ.  
઩ાટસવ ઒પ સ્઩ીચ ઉ઩મ૊ખ લાક્યભા ંઉદાશયણ ળબ્દ૊ના ઉદાશયણ 

Noun નાઉન્વ એ એલા 
ળબ્દ૊ છે ઔે જે ઔ૊ઈ 
વ્મક્ક્ત, જગ્મા, 
લસ્ત ુ ઔે વલચાય 
ભાટે લ઩યામ છે. 
આ ફધા નાભ 
દળાસલતા ળબ્દ૊ છે.  

Reema wrote a 
letter  

આ લાક્યભા ં
Reema અને letter 
ફનંે નાઉન છે.  

Dog 
Kindness 
India 
Sanjay 

Pronoun એઔ પ્ર૊નાઉન 
એટરે એલ૊ ળબ્દ 

Reema wrote a 
letter. She is tired.  

I 
They 
He 



ઔે જે નાઉનની 
ફદરે લ઩યામ છે.  

ઉ઩યના 
લાક્ય૊ભાથંી ફીજા 
લાક્યભા ં જે She 
આ઩ે઴ુ ં છે ત ે
પ્ર૊નાઉન છે. જે 
‘Reema’ની 
જગ્માએ લ઩યામ૊ 
છે.     

You 
 

Adjectives એડ્જજેસ્ક્ટવ્વ એલા 
ળબ્દ૊ છે ઔે જે 
ળબ્દ૊ ફીજા 
ળબ્દ૊ને લણસલે છે.    

Reema wrote a 
long letter  

ઉ઩યના લાક્યભા ં
‘Long‖ એડ્જજેસ્ક્ટલ 
છે ઔે જે ―letter‖ 
ઔેલ૊ છે ત ેવભજાલે 
છે.    

Small 
Blue 
Sharp 
Loud 
 

Verbs લબ્ઝસ એલા ળબ્દ૊ 
છે ઔે જે ડક્રમા 
સચૂલે છે. 

Reema wrote a 
long letter. 

ઉ઩યના લાક્યભા ં
‘wrote‖ લફસ છે. જે 
‘રકલાની’ ડક્રમા 
દળાસલે છે.   

Run 
Eat 
Think 
Sleep 
 

Adverbs  એડલબ્ઝસ એલા 
ળબ્દ૊ છે ઔે ફીજા 
લફસ, એડજેઔડટલ ઔે 
એડલફસના અથસભા ં
લધાય૊ ઔયે છે. 
જ્માયે ઔ૊ઈ લાક્ય 
ફાફતે- ક્યાયે? 

Reema quickly 
wrote a letter. 

ઉ઩યના લાક્યભા ં
‘quickly’ ળાબ્દ 
એડલફસ છે. ત ે
ળબ્દ દ્વાયા આ઩ણે 
વભજી ળઔીએ 
છીએ ઔે યીભાએ 

Easily 
Always 
Inside 
Before 
 



ઔઈ યીતે? 
અલાયનલાય? 
જેલા પ્રશ્ન૊ 
઩છૂલાભા ંઆલે ત૊ 
એના જલાફભા ં જે 
ળબ્દ લાક્યભા ં
રકેર જણામ એ 
એડલફસ શ૊મ છે.   

રેટય ઔેલી યીતે 
રખ્મ૊.   
 

 

શલે આ઩ણે એ જ૊ઈશુ ંઔે આ ફધા ઩ાટસવ ઒પ સ્઩ીચન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔેલી યીતે થામ 
છે. નીચે આ઩ેર લાક્ય ભ૊ટેથી લાચં૊.  
Wow! Reema went to the studio and met a famous actor. 
આ઩ણે જાણીએ છીએ ઔે Reema, studio અને actor નાઉન છે. Famous 
એડ્જજેસ્ક્ટલ છે ઔાયણ ઔે તે એઔ નાઉન actor ને લણસલે છે. Met અને went લફસ છે 
ઔાયણ ઔે તે ડક્રમા઒ સચૂલે છે. 
ઉ઩ય દળાસલેરા ળબ્દ૊ વવલામ લાક્યભા ં ફીજા ઔમા ઔમા ળબ્દ૊ છે તે જ૊ઈએ: 
Wow, to, the, and. આ ફધા ળબ્દ૊ને શુ ં ઔશલેામ? આ઩ણે અમઔુ વશામઔાયઔ 
ળબ્દ૊ લા઩યીએ છીએ જેનાથી આ઩ણે મખુ્મ ઩ાટસવ ઒પ સ્઩ીચને જ૊ડીએ છીએ. 
ચાર૊ આલા વશામઔાયઔ ળબ્દ૊ને લધ ુવાયી યીતે વભજીએ.  
 
બા઴ણના પ્રઔાય૊ને વશામઔ બાખ૊ 
મખુ્મ ઩ાટસવ ઒પ સ્઩ીચની વાથે-વાથે લાક્ય ફનાલલા ભાટે આ઩ણે અમઔુ ફીજા 
ળબ્દ૊ની ઩ણ જફૃય ઩ડે છે. આલા ળબ્દ૊ આકૃવત 1.9 ભા ંઆ઩ેરા છે. ટેફર 1.17 
ભા ંઆ઩ણે તેભના વલ઴ે લધાયે વભજીશુ.ં  
 



 
આકૃવત 1.9 બા઴ણના વશામઔ બાખ૊ 
 
Article (આટીઔર) 

A, An, The 
Conjunctions (ઔનજકં્ળનવ) 

Sentence  Sentence 
Prepositions (પ્રે઩૊ઝીળન્વ) 
In, On, Under 

ટેફર 1.17 વ઩૊ડટિંખ ઩ાટસવ ઒પ સ્઩ીચ  
વ઩૊ડટિંખ ઩ાટસવ ઒પ 

સ્઩ીચ 
ઉ઩મ૊ખ ઉદાશયણ 

આડટિઔલ્વ  ળબ્દ૊ A, An અને The 
આડટિઔલ્વ તયીઔે 
઒઱કામ છે. તે઒ 
નાઉનની ઩શરેા લ઩યામ 
છે.  
An લ૊લેર 
વાઉન્ડ(a,e,I,o,u) ની 
આખ઱ લ઩યામ છે.  
A ઔ૊નવ૊નન્ટ વાઉન્ડની 
઩શરેા લ઩યામ છે.    
The ઔ૊ઈ ચ૊ક્કવ અને 

The car stopped 
suddenly because a 
cat ran in front of it. 
A book 
An apple 
An umbrerlla 
The sun 
  



કાવ ળબ્દની આખ઱ 
લ઩યામ છે.  

ઔનજકં્ળનવ ઔનજકં્ળનવ એલા ળબ્દ૊ 
છે ઔે જે ફે નાઉન, 
ફે્રઝીવ(ળબ્દવમશૂ૊), ઔે 
વેન્ટેન્વ(લાક્ય૊) ને જ૊ડે 
છે. અમઔુ વાભાન્મ 
ઔનજકં્ળનવ and, or અને 
but છે.    

Sheela went to the 
market. I went to the 
market.  
આ ફનંે લાક્ય૊ નીચે 
મજુફ ઩ણ રકી ળઔામ.  
Sheela and I went to 
the market. 
 
Do you want oranges? 
Do you want apples? 
આ ફનંે લાક્ય૊ નીચે 
મજુફ ઩ણ રકી ળઔામ.  
Do you want oranges 
or apples?  
 

પ્રે઩૊ઝીળન્વ પ્રે઩૊ઝીળન્વ એઔ ળબ્દને 
ફીજા ળબ્દ વાથે જ૊ડે છે 
અને તે ફે ળબ્દ લચ્ચેન૊ 
વફધં દળાસલે છે. વાભાન્મ 
યીતે લાક્ય ફાફતે જ૊ 
where, when ઔે how પ્રશ્ન 
઩છૂલાભા ં આલે ત૊ જે 
જલાફ ભ઱ે તે 
પ્રે઩૊ઝીળન્વ શ૊મ છે.   

 

ઇન્ટયજેક્ળન્વ  આ ળબ્દ૊ તીવ્ર રાખણી Wow! 



જેલી ઔે ખળુી, આિમસ, 
ગસુ્વ૊ ઔે તઔરીપ વલખેયે 
વ્મક્ત ઔયે છે. 
ઇન્ટયજેક્ળન્વના અંતે 
આિમસ ખચ્ શ૊મ છે.    

Oh! 
Oh no! 
Thanks! 
Help! 

 
     ગક અભ્માવ  
 
વળક્ષઔ તભને http://www.psscive.ac.in/ Employability_Skills.html આ ખરિંઔ 
઩ય આ ઩ાઠનુ ંઇ-રવનિંખ ભ૊ડલરુ ફતાલીને આ પ્રવવૃિ઒ને વય઱ ફનાલળે. આ 
ભ૊ડલરુભા ં ઉ઩ય૊ક્ત વલ઴મ૊ના વલડડ઒ઝ અને ઈ-ઔન્ટેન્ટ વાભેર શળે તેભજ 
નીચેની પ્રવવૃિ઒ ભાટે વલખતલાય સચૂન૊ શળે.  
 
પ્રાયંખબઔ પ્રવવૃિ 
આ ટૉવ઩ઔન૊ ઇ-રવનિંખ ઩ાઠ વભજ્મા ઩છી તભે ઩ાટસવ ઒પ સ્઩ીચ ને ઒઱કી 
ળઔળ૊.  
 
પ્રવવૃત 1  
ગ્ર઩ૂ એક્વયવાઇઝ – ઩ાટસવ ઒પ સ્઩ીચને ઒઱ક૊  
ક્રાવફૃભભા ંઔયલાની ચચાસ     
જફૃયી વાભગ્રી  
ન૊ટબઔૂ, ઩ેન  
 
ઔામસલાશી  
1. ચાય-ચાય વલદ્યાથી઒ના જૂથ૊ યચ૊. વલદ્યાથી઒ એઔ ઩છી એઔ આલળે અને 
નીચે આ઩ેર ઩ેયેગ્રાપ ભ૊ટેથી લાચંળે. 
“on sunday, i have an appointment to meet dr.patel in delhi. 



my house is near mr. patels shop i went to his shop on Friday to buy 
vegetables I bought potatoes onions carrots and a cabage mr patel is a 
friendly man have you met him” 
2. આ઩ેર ઩ેયેગ્રાપભા ંતભે ળીકેરા ફધા ઩ાટસવ ઒પ સ્઩ીચના ઉદાશયણ૊ છે.  
3. દયેઔ ગ્ર઩ુ ઩ેયેગ્રાપભા ંઆ઩ેર ઩ાટસવ ઒પ સ્઩ીચને ઒઱કળે અને ભાઔસ ઔયળે.  
4. આ઩ેર ઩ેયેગ્રાપને મ૊ગ્મ વલયાભખચ્૊ વાથે પયીથી રક૊.    
 
પ્રવવૃત 2  
ગ્ર઩ૂ એક્વયવાઇઝ – લાક્ય૊ ફનાલલા  
જફૃયી વાભગ્રી  
ન૊ટબઔૂ, ઩ેન  
 
ઔામસલાશી  
1. ફે-ફે વલદ્યાથી઒ની જ૊ડી ફનાલ૊.  
2. તભે આ ઩ાઠભા ં ળીખ્મા શ૊મ એલા ઩ાચં ઩ાટસવ ઒પ સ્઩ીચના નાભ રક૊. 
એભાથંી ઔ૊ઈ ઩ણ 2 ઩ાટસવ ઒પ સ્઩ીચ ઩વદં ઔય૊ અને એભન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયી ફે 
વય઱ લાક્ય૊ ફનાલ૊. ઉદાશયણ તયીઔે, જ૊ તભે એડ્જજેસ્ક્ટલ ઩વદં ઔય૊ છ૊ ત૊ 
એડ્જજેસ્ક્ટલન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયીને ફે લાક્ય૊ ફનાલ૊. 
3. ઩વદં ઔયેર ઩ાટસ  ઒પ સ્઩ીચન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયીને વલદ્યાથીએ જાતે ફનાલેર 
લાક્ય૊ ફેભાથંી એઔ વલદ્યાથી આખ઱ આલીને ફનંેના લાક્ય૊ લાચંળે. 
 
પ્રવવૃત 3     
ગ્ર઩ૂ એક્વયવાઇઝ – નાભ, જગ્માના નાભ, પ્રાણી઒ના નાભ, લસ્ત઒ુના નાભ   
જફૃયી વાભગ્રી  
ન૊ટબઔૂ, ઩ેન  
 
ઔામસલાશી  



1. ઩ાચં-઩ાચં વલદ્યાથી઒ના જૂથ ફનાલ૊. દયેઔ જૂથના વલદ્યાથી઒ને 1 થી 5 ક્રભ 
આ઩૊.  
2. ગ્ર઩ુના ચાય વલદ્યાથી એઔ-એઔ ળબ્દ આ઩ળે જે ઔ૊ઈ વ્મક્ક્તનુ ં નાભ, સ્થ઱, 
પ્રાણીનુ ં નાભ ઔે લસ્તનુ ુ ં નાભ શળે. ઩ાચંભા વભ્મએ એ ળબ્દ૊ને અખબનમ દ્વાયા 
વભજાલલાના યશળેે.  
3. દયેઔ ગ્ર઩ુએ શુ ંઔયવુ ંઅને શુ ંફ૊રવુ ંએ નક્કી ઔયલા ભાટે 30 વેઔંડ્જવ ભ઱ળે.    
 
તભાયી પ્રખવત ચઔાવ૊  
A. ફહવુલધ ઩વદંખી પ્રશ્ન૊ 

નીચે આ઩ેર પ્રશ્ન૊ ધ્માનથી લાચં૊ અને વલઔલ્઩૊ભાથંી મ૊ગ્મ વલઔલ્઩(ઔે 
વલઔલ્઩૊) ઩વદં ઔય૊. 
1. લાક્ય શુ ંછે? 

(a)  વલચાય૊ન૊ એલ૊ વમશૂ ઔે જેનાથી આક૊ ઩ેયેગ્રાપ ફને છે.  
(b) ળબ્દ૊ન૊ એલ૊ વમશૂ ઔે જેના દ્વાયા એઔ આક૊ વલચાય વભજી ળક્ય છે.   
(c) લાક્ય રકલા ભાટે નક્કી ઔયામેર એઔ વનમભ૊ન૊ વમશૂ    
(d) એઔ ળબ્દ વમશૂ ઔે જેભા ંફધા જ વલયાભખચ્૊ન૊ વભાલેળ થમ૊ શ૊મ.  

2. નીચેનાભાથંી ક્ય ુલાક્ય મ૊ગ્મ યીતે ઔૅવ઩ટરાઈઝ થમે઴ુ ંછે? 
(a)  I am Hungry. 
(b) Divya and sunil are reading. 
(c)  the bucket is Full of water. 
(d) she lives in Delhi. 

3. નીચેના લાક્ય૊ભાથંી ક્ય ુલાક્ય મ૊ગ્મ વલયાભખચ્૊ના ઉ઩મ૊ખ લાફંૄ છે? 
(a)  Where are you going. 
(b) I have a pen a notebook and a pencil. 
(c)  I am so happy to see you! 
(d) This is Abdul‖s house? 



B. તભાયી ન૊ટબઔૂભા ં નીચે આ઩ેર લાક્ય૊ભાથંી નાઉન, પ્ર૊નાઉન, એડ્જજેસ્ક્ટલ, 
લફસ અને એડલફસ ળ૊ધીને રક૊.  

(a) Sanjay plays football every day.   
(b) Divya gave him new books. 
(c)  I opened the red box carefully. 

 
C. કારી જગ્મા ઩યૂ૊  
1. નીચે આ઩ેર વલઔલ્઩૊ભાથંી મ૊ગ્મ નાઉન અને લફસ મઔૂીને કારી જગ્મા ઩યૂ૊.  

નાઉન્વ લબ્વસ 
Girl, girls, boy, milk, dog Skipping, cycling, running, studying, 

drinking, barking 

 a. The _____ is _____.  
b. The ____ are _____. 

 
c. The _____ is _____. 

 
d. Raju is _____. 

 
e. The _____ is _____. 

 
f. The _____ is _____. 

 
C. વ્મક્ક્તખત પ્રશ્ન  
1. નીચે આ઩ેર વલઔલ્઩૊ભાથંી ઔનજકં્ળનવ અને પ્રે઩૊જજળન્વ ઒઱કીને વાચા 
ઔ૊ઠાભા ંરક૊ (ઔનજકં્ળનવ ફે લાક્ય૊ને જ૊ડે છે જ્માયે પ્રે઩૊જજળન્વ એ ‘where’, 
‘when’ અન ે‘how’ જેલા પ્રશ્ન૊ન૊ જલાફ શ૊મ છે.).  

 Under, And, In, At, Or, Up 
Conjunction Preposition   



   
 

તભે શુ ંળીખ્મા? 
 
આ વલબાખ ઩યૂ૊ ઔામસ ફાદ તભે વનમ્પનખરખકત ફાફત૊ ઔયી ળઔળ૊ 
 લાક્ય૊ રકતી લકતે ઔે઩ીટરાઈઝેળન અને ઩ઔંચ્યએુળનના વનમભ૊ન૊ મ૊ગ્મ 

ઉ઩મ૊ખ ઔયી ળઔળ૊.  
 ઩ાટસવ ઒પ સ્઩ીચ જેલા ઔે નાઉન, પ્ર૊નાઉન, એડ્જજેસ્ક્ટલ, લફસ, એડલફસ 

વલખેયેને ઒઱કી ળઔળ૊.  
 ઩ાટસવ ઒પ સ્઩ીચના ઉ઩મ૊ખ વલ઴ે વભજાલી ળઔળ૊. 
 વ઩૊ડટિંખ ઩ાટસવ ઒પ સ્઩ીચ જેલા ઔે આડટિક્ર, ઔનજકં્ળનવ, પ્રે઩૊જજળન્વ અને 

ઇન્ટયજેક્ળન્વને ઒઱કી ળઔળ૊. 
  
વલબાખ 8: યાઇડટિંખ સ્સ્ઔલ્વ (લાક્ય૊) 
 
઩ાટસવ ઒પ અ વેન્ટેન્વ (લાક્યના વલબાખ૊) 
તભે અંગે્રજીના ક્રાવીવભા ંળીખ્મા શળ૊ ઔે અંગે્રજી બા઴ાના દયેઔ લાક્યભા ંવબ્જેક્ટ 
અને લફસ (ઔતાસ અને ડક્રમા઩દ) શ૊મ છે. અમઔુ લાક્ય૊ભા ં઒બ્જેક્ટ (ઔભસ) ઩ણ શ૊મ 
છે. વબ્જેક્ટ એટરે એલી વ્મક્ક્ત ઔે લસ્ત ુ ઔે પ્રાણી ઔે જે ઔ૊ઈ ડક્રમા ઔયે છે. લફસ 
એટરે ઔઈ ડક્રમા થઈ યશી છે એ સચૂલત૊ ળબ્દ. ઒બ્જેક્ટ એટરે જે લસ્ત,ુ વ્મક્ક્ત 
ઔે ઩યની ઉ઩ય ડક્રમા અથલા ડક્રમાની અવય થઈ યશી છે તે. ઉદાશયણ તયીઔે, નીચે 
આ઩ેર લાક્ય ભ૊ટેથી લાચં૊: Divya reads a book. લાક્યના અરખ અરખ 
વલબાખ૊ને આકૃવત 1.10 ભા ંજ૊ઈએ.  

Divya reads a book. 
Subject Verb Object  



લાક્યભા ંઆલેર વબ્જેક્ટ જાણલા ભાટે લાક્ય ફાફતે ‘who’ અથલા ‘what’ થી 
વલાર ઩છૂ૊. જે જલાફ ભ઱ે એ લાક્યન૊ વબ્જેક્ટ એટરે ઔે ઔતાસ શ૊મ છે.          

ઉદાશયણ તયીઔે, 
Who reads the book? 
Divya reads the book. 
આ લાક્યભા ંડદવ્મા વબ્જેક્ટ છે.  
લાક્ય ફાફતે એવુ ં઩છૂલાભા ંઆલે ઔે ‘લાક્યભા ંઔઈ ડક્રમાની લાત થામ છે?’ ત૊ 
એના જલાફભા ંજે ળબ્દ ભ઱ે એ લફસ ઔશલેામ છે. ઉદાશયણ તયીઔે, 
What does Divya do? 
Divya reads a book. 
આ લાક્યભા ં‘reads’ લફસ છે.  

 
આકૃવત 1.10: એઔ લાક્યના બાખ૊ 
ટેફર 1.18 ભા ંઆ઩ેર લાક્ય૊ ભ૊ટેથી લાચં૊ અને વબ્જેક્ટ, લફસ અને ઒બ્જેક્ટ 
વલ઴ે વભજ૊.  
ટેફર 1.18 ઩ાટસવ ઒પ વેન્ટેન્વીવ  

Sentence Subject Verb Object 
I ate an apple. I ate an apple. 
He cooked dinner. He cooked dinner. 
She kicked the football. She kicked the football. 
Dia and Sanjay broke the 
bottle. 

Dia and 
Sanjay 

broke  the bottle. 



 
઒બ્જેક્ટના પ્રઔાય૊  
લાક્યની અંદય ઒બ્જેક્ટ ડાઇયેક્ટ(પ્રત્મક્ષ) ઔે ઈનડાઇયેક્ટ(઩ય૊ક્ષ) એભ ફે 
પ્રઔાયના શ૊મ છે. ડાઇયેક્ટ ઒બ્જેક્ટ એટરે એલ૊ ઒બ્જેક્ટ ઔે જેના ઩ય લાક્યભા ં
થતી ડક્રમા ઔયલાભા ંઆલી યશી છે. જ૊ લફસ ―reads‖ શ૊મ અને આ઩ણે પ્રશ્ન ઩છૂીએ 
ઔે “What does Divya read?” ત૊ એના જલાફભા ં ‘book’ ળબ્દ આલે ઔે જે 
ડાઇયેક્ટ ઒બ્જેક્ટ છે. ડાઇયેક્ટ ઒બ્જેક્ટ ‘what’ વલારન૊ જલાફ આ઩ે છે.  
ઈનડાઇયેક્ટ ઒બ્જેક્ટ ‘to whom’(ઔ૊ને) અને ―for whom‖(ઔ૊ણ ભાટે)થી ળફૃ થતા ં

વલાર૊ના જલાફ આ઩ે છે. 
ઉદાશયણ તયીઔે, “Abdul gave a 
gift to his mother.” આ લાક્યભા ં
‘gave’ લફસ છે. તભ ેઆકૃવત 1.11 
ભા ંજ૊ઈ ળઔ૊ છ૊ ઔે આ લાક્યભા ં
ફે ઒બ્જેક્ટ્વ છે- ‘gift’ અને 
‘mother’.  

આકૃવત 1.11 Indirect Objects 
 
આ લાક્યભા ં‘gift’ ડાઇયેક્ટ ઒બ્જેક્ટ છે અને ‘mother’ ઈનડાઇયેક્ટ ઒બ્જેક્ટ છે. 
અમઔુ લાક્ય૊ભા ં પક્ત ડાઇયેક્ટ ઒બ્જેક્ટ શ૊મ છે જ્માયે અમઔુભા ં ડાઇયેક્ટ અને 
ઈનડાઇયેક્ટ ફનંે શ૊મ છે.  
ટેફર 1.19 ભા ંઆ઩ેરા ઉદાશયણ૊ ભ૊ટેથી લાચં૊ અને ડાઇયેક્ટ અને ઈનડાઇયેક્ટ 
઒બ્જેક્ટ ળ૊ધલાન૊ પ્રમત્ન ઔય૊.  
ટેફર 1.19 ડાઇયેક્ટ અને ઈનડાઇયેક્ટ ઒બ્જેક્ટવ  

Sentences Verb Verb+what? 
Verb+by 
whom/ to 
whom? 

Direct 
Object 

Indirect 
Object 

Reema bought vegetables  vegetables  



bought 
vegetables. 
Fatima and 
Sonia 
played 
tennis. 

played  tennis  tennis  

He offered 
me a 
chocolate. 

offered chocolate Me chocolate me 

The 
teacher 
gave us 
homework. 

gave homework us homework us 

   
લાક્ય૊ના પ્રઔાય૊  
એસ્ક્ટલ અને ઩ેવવલ લાક્ય૊  

 
આકૃવત 1.12 લાક્યના પ્રઔાય૊ 
Subject  Verb   
Sanjay   broke the 

glass. 
The was  broken by 



glass  Sanjay. 
આકૃવત 1.12 ભા ંઆ઩ેર લાક્ય૊ ભ૊ટેથી લાચં૊ અને ફનંે લાક્ય૊ લચ્ચેનુ ં અંતય 
ઔશ૊.  
1. Sanjay broke the glass. 
2. The glass was broken by Sanjay. 

 
આકૃવત 1.13 એસ્ક્ટલ અને ઩ેવવલ લાક્ય૊  
 Subject   Action  
Active Sanjay (does the action) broke the glass. 
Passive  The glass 

(receives the 
action) 

was broken by Sanjay. 

 
ફનંે લાક્ય૊ભા ંએઔ જ ડક્રમા દળાસલલાભા ંઆલી છે જે છે ગ્રાવનુ ંતટૂવુ.ં ઩યંત ુફનંે 
લાક્ય૊ના વબ્જેક્ટ અરખ અરખ છે. ઩શરેા લાક્યભા ંSanjay વબ્જેક્ટ છે જે ડક્રમા 
ઔયે છે અને ફીજા લાક્યભા ં the glass વબ્જેક્ટ છે જેના ઩ય ડક્રમાની અવય થામ 
છે.  
આકૃવત 1.13 ના લાક્ય૊ પયીથી લાચં૊. 
જે લાક્યભા ં વબ્જેક્ટ ડક્રમા ઔયત૊ શ૊મ એલા લાક્યને એસ્ક્ટલ લ૊ઇવનુ ં લાક્ય 
ઔશલેામ છે.  
જે લાક્યભા ંવબ્જેક્ટ ઉ઩ય ડક્રમાની અવય થતી શ૊મ એલા લાક્યને ઩ેવવલ લ૊ઇવનુ ં
લાક્ય ઔશલેામ છે.  
ટેફર 1.20 ભા ંઆ઩ેર થ૊ડા લધ ુઉદાશયણ૊ ભ૊ટેથી લાચં૊. 



ટેફર 1.20 એસ્ક્ટલ અને ઩ેવવલ લૉઇવના લાક્ય૊  
Active Voice Passive Voice 
She wrote a letter. A letter was written by her. 
He opened the door. The door was opened by him. 
Mohan played the flute. The flute was played by Mohan. 
 
લાક્ય૊ના પ્રઔાય૊ (શતેનુા આધાયે) 
આકૃવત 1.14 ભા ં આ઩ેર લાક્ય૊ ભ૊ટેથી લાચં૊. આ઩ેર લાક્ય૊ ઔઈ યીતે 
એઔફીજાથી અરખ છે તે ત઩ાવ૊. 

 
આકૃવત 1.14 લાક્ય૊ના પ્રઔાય૊ના ઉદાશયણ૊  
ઉ઩યના દયેઔ લાક્યન૊ શતે ુઅરખ અરખ છે. આકૃવત 1.15 ભા ં જુ઒ અને દયેઔ 
લાક્ય ઔઈ યીતે ઩ણૂસ થામ છે તે ઩ણ ત઩ાવ૊.   

 
આકૃવત 1.15 લાક્ય૊ના પ્રઔાય૊ની વભજૂતી  
ટેફર 1.21 ભા ંઆ઩ેર ઉદાશયણ૊ લાચં૊ અને વલવલધ લઔી઒ના પ્રઔાય૊ન૊ અભ્માવ 
ઔય૊.  
ટેફર 1.21 લાક્ય૊ના પ્રઔાય૊  

લાક્ય૊ના પ્રઔાય૊ 



વલધાન લાક્ય 
(Declarative 
Sentence) 

પ્રશ્નાથસ લાક્ય 
(Interrogative 
Sentence) 

આિમસ ઔે 
પ્રવતબાલ ઔે 

અશ૊બાલ દળાસલતા 
લાક્ય૊ 

(Exclamatory 
Sentence) 

વલનતંી ઔે આજ્ઞાથસ 
લાક્ય૊ 

(Imperative 
Sentence) 

આ વોથી લધ ુ
લ઩યાત૊ લાક્ય૊ન૊ 
પ્રઔાય છે. તે 
ભાડશતી આ઩ે છે 
અથલા શઔીઔત 
દળાસલે છે. તેન૊ 
અંત શભંેળા ઩ણૂસ 
વલયાભ (‘.’) થી 
થામ છે.  

આ પ્રઔાયના 
લાક્ય૊ભા ંઔ૊ઈ પ્રશ્ન 
઩છૂમેર૊ શ૊મ છે. 
તેના અંતભા ં
શભંેળા પ્રશ્નાથસ ખચ્ 
(‘?’) શ૊મ છે.  

એઔ એક્વક્રેભેટયી 
લાક્યભા ંઔ૊ઈ તીવ્ર 
રાખણી જેલી ઔે 
આનદં, દુુઃક, ડય 
ઔે આિમસન૊ બાલ 
વ્મક્ત થત૊ શ૊મ 
છે. આ લાક્ય 
આિમસ ખચ્ 
(‘!’)વાથે અંત 
થામ છે.     

આ પ્રઔાયના 
લાક્ય૊ આજ્ઞા, 
આદેળ ઔે વલનતંી 
સચૂલતા શ૊મ છે. 
આ લાક્ય૊ 
઩ણૂસવલયાભ (‘.’)ઔે 
આિમસમખચ્ (‘!’) 
વાથે ઩યૂા થામ છે.   

નીચે આ઩ેર ઉદાશયણ૊ ભ૊ટેથી લાચં૊  
I go to school. Did you go to 

school? 
I came first in 
class! 

Go to college 
today. 

It is very cold. How is the 
weather? 

Oh, it‖s so cold! Wear your 
sweater. 

I completed my 
project. 

Did you complete 
your project? 

I completed my 
project! 

Complete your 
project. 

 

પઔય૊(Paragraph) 
તભે લાક્ય૊ વલ઴ે ળીકી ખમા. લાઔમ૊નુ ંજૂથ પઔય૊ ફનાલે છે. પઔય૊ રકતી લકતે 
એ ફાફત ધ્માનભા ં રેલી જ૊ઈએ ઔે પઔયાભા ંઆલેર દયેઔ લાક્યન૊ ભધ્મલતી 



વલચાય એઔ જ શ૊મ. જ્માયે ઔ૊ઈ નલા વલ઴મ ઩ય લાત ઔયલાની આલે ત્માયે નલ૊ 
પઔય૊ ઩ાડલ૊ જ૊ઈએ. ઉદાશયણ તયીઔે, જ૊ તભે તભાયી ળા઱ા વલ઴ે રકી યહ્યા 
શ૊મ ત૊ ઩શરે૊ પઔય૊ ળા઱ાનુ ં નાભ, વયનામુ,ં જગ્માનુ ં ભા઩ વલખેયે જેલી 
ભડશતી઒ન૊ ફને છે. ઩છીના પઔયાભા ંતભને તભાયી ળા઱ા વલ઴ેની ઔઈ ફાફત૊ 
ખભે છે તે રકી ળઔ૊.  
 
I go to Government Higher Secondary School, Balachadi. It is not a 
very big school, but it has many good teachers. There are about 100 
students in my school. My school is on the main road, very close to 
the city Railway Station.  

I love going to school and learning about new things. My school 
has a small playground where I play cricket with my friends after 
the classes are over. It has a library also. I love my school.  

 
     ગક અભ્માવ 

 
વળક્ષઔ તભને http://www.psscive.ac.in/ Employability_Skills.html આ ખરિંઔ 
઩ય આ ઩ાઠનુ ંઇ-રવનિંખ ભ૊ડલરુ ફતાલીને આ પ્રવવૃિ઒ને વય઱ ફનાલળે. આ 
ભ૊ડલરુભા ં ઉ઩ય૊ક્ત વલ઴મ૊ના વલડડ઒ઝ અને ઈ-ઔન્ટેન્ટ વાભેર શળે તેભજ 
નીચેની પ્રવવૃિ઒ ભાટે વલખતલાય સચૂન૊ શળે.  
 
પ્રાયંખબઔ પ્રવવૃિ 
આ ટૉવ઩ઔન૊ ઇ-રવનિંખ ઩ાઠ વભજ્મા ઩છી તેભા ં દેકાડેરી લાતાસભા ંઔમા અરખ 
અરખ પ્રઔાયના લાક્ય૊ દળાસલેર છે તે અંખે વલચાય૊. તે લાક્ય૊ને Declarative, 
Interogative, Exclamatory અને imperative એભ ચાય વલબાખ૊ભા ંલખીકૃત ઔય૊.  
 
પ્રવવૃત 1  
જ૊ડીભા ંઔામસ – લાક્ય૊ ફનાલ૊  
જફૃયી વાભગ્રી  



ન૊ટબઔૂ અને ઩ેન  
 
ઔામસલાશી  

1. જ૊ડી ફનાલ૊. ડાઇયેક્ટ ઒બ્જેક્ટ આલતા શ૊મ એલા ત્રણ લાક્ય૊ રક૊. 
2. શલે ડાઇયેક્ટ અને ઈનડાઇયેક્ટ વબ્જેક્ટ ફનંે આલતા શ૊મ એલા ફીજા ત્રણ 

લાક્ય૊ રક૊. 
3. લાક્યના અરખ અરખ વલબાખને અરખ અરખ યંખની ઩ેનથી રક૊. 

(Subject, Verb, Object). 
 
પ્રવવૃત 2  
જ૊ડીભા ંઔામસ- એસ્ક્ટલ અને ઩ેવવલ લ૊ઇવ  
જફૃયી વાભગ્રી  
ન૊ટબઔૂ અને ઩ેન  
 
ઔામસલાશી  
1. પ્રવવૃત એઔભા ંફનાલેરી જ૊ડી વાથે જ આ ઔામસ ઔય૊. ઔ૊ઈ ઩ણ વલ઴મ ઩ય 

એઔ ઩ેયેગ્રાપ રક૊. એ ઩ેયેગ્રાપભા ં઒છાભા ં઒છા ફે લાક્ય એસ્ક્ટલ લ૊ઇવના 
અને ફે લાક્ય ઩ેવવલ લ૊ઇવના શ૊લા જ૊ઈએ.  

2. દયેઔ જ૊ડીભાથંી એઔ વલદ્યાથી આખ઱ આલળે અને ઩૊તાના ઩ેયેગ્રાપનુ ં઩ઠન 
ઔયળે. 

 
પ્રવવૃત 3 
અવાઇભેંટ લઔસ- લાક્ય૊ના પ્રઔાય૊ 
જફૃયી વાભગ્રી – ન૊ટબઔૂ, ઩ેન  
ઔામસલાશી 

1. આઠ લાક્ય૊ રક૊. Declarative, interrogative, exclamatory અને 
imperative એભ દયેઔ પ્રઔાયના ફબ્ફે લાક્ય૊ રક૊.  



તભાયી પ્રખવત ચઔાવ૊  
A. ફહવુલધ ઩વદંખી પ્રશ્ન૊  
નીચે આ઩ેર પ્રશ્ન૊ ધ્માનથી લાચં૊ અને વલઔલ્઩૊ભાથંી મ૊ગ્મ વલઔલ્઩(ઔે વલઔલ્઩૊) 
઩વદં ઔય૊. 

1. “The children played football. ”લાક્યભાથંી વબ્જેક્ટ ળ૊ધ૊. 
a) The children 
b) Children played 
c) Played 
d) Football 

2. “The children played football. ” લાક્યભાથંી ઒બ્જેક્ટ ળ૊ધ૊.  
a) The children 
b) Children played 
c) Played 
d) Football 

3. નીચેના લાક્ય૊ભાથંી ઔમા લાક્યભા ં ડાઇયેક્ટ અને ઈનડાઇયેક્ટ ફનંે વબ્જેક્ટ 
આલેરા છે? 

a) I am watching TV. 
b) She bought a blue pen. 
c) The girls played cricket. 
d) He wrote his sister a letter. 

4. નીચેનાભાથંી ક્યા લાક્ય૊ ઩ેવવલ લ૊ઇવભા ંછે? 
a) They are watching a movie. 
b) The clock was repaired by Raju. 
c) He is sleeping in the room. 
d) My pet dog bit the postman. 

 
B. વ્મક્ક્તખત પ્રશ્ન૊  



1. દયેઔ પ્રઔાયનુ ં એઔ લાક્ય રક૊- statement, question, exclamatory and 
order. 

2. તભાય૊ ભન઩વદં તશલેાય ઔમ૊ છે? તભાયા વપ્રમ તશલેાય વલ઴ે ફે પઔયા રક૊, 
3. દયેઔ ઩ેયેગ્રાપભા ં ઒છાભા ં ઒છા ચાય લાક્ય૊ શ૊લા જ૊ઈએ. લાક્ય૊ અને 

઩ેયેગ્રાપ રકતી લકતે આ ઩ાઠભા ંળીકેર દયેઔ વનમભ માદ યાકજ૊.  
4. અભ્માવ ઔામસ: તભાયા ક્રાવભેટ વાથે વાચા લાક્ય૊ ફ૊રલાન૊ અભ્માવ ઔય૊. 

તભે લાયંલાય લાક્યન૊ જે વલબાખ ઉ઩મ૊ખભા ંરેતા શ૊મ તેને ળ૊ધ૊.  
 
તભે શુ ંળીખ્મા? 
 
આ વલબાખ ઩યૂ૊ ઔામસ ફાદ તભે વનમ્પનખરખકત ફાફત૊ ઔયી ળઔળ૊ 
 લાક્યના જુદા જુદા વલબાખ૊ને ઒઱કી ળઔળ૊.  
 એસ્ક્ટલ અને ઩ેવવલ લ૊ઇવ લચ્ચેનુ ંઅંતય વભજી ળઔળ૊. 
 અરખ અરખ પ્રઔાયના લાક્ય૊ ઒઱કી ળઔળ૊ અને ફનાલી ળઔળ૊.  

 
વલબાખ 9: શબેુચ્છા઒ અને ઩ડયચમ 
 
આ઩ણે વભત્ર૊ વાથે, આ઩ણા ઩ડયખચત ર૊ઔ૊ અથલા તે ર૊ઔ૊ ઔે જેને આ઩ણે ઩શરેી 

લાય ભ઱ી યહ્યા છીએ, વાથે લાત ઔયલાનુ ં ળફૃ ઔયતા 
઩શરેા આ઩ણે ―શબેુચ્છા઒‖ તયીઔે ઒઱કાતા ઔેટરાઔ 
ળબ્દ૊ન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયીએ છીએ. ઉ઩યાતં, અભે આ઩ણને 
જાણતા નથી તેલા ર૊ઔ૊ ભાટે ઩૊તાને અથલા અન્મનુ ં
લણસન ઔયલા ભાટે અમઔુ લાક્ય૊ન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયીએ 
છીએ. આ એઔ ઩ડયચમ યચે છે. 

આકૃવત 1.16 શબેુચ્છા઒ અને પ્રસ્તાલના  
 



શબેુચ્છા઒ 
જ્માયે તભે ઔ૊ઈ વ્મક્ક્તને ભ઱૊ ત્માયે અખબલાદન ઔયલાની ગણી યીત૊ છે. ઔાભ 
઩ય શબેુચ્છા઒ન૊ શબેુચ્છા અને જલાફ એ વભત્રને આ઩ેરા શબેુચ્છા અને 
જલાફથી અરખ છે. એ જ યીતે, જ્માયે તભે વલદામ ઔય૊ ત્માયે ગડુફામ ઔશલેાની 
ગણી યીત૊ છે. 
આ઩ણે ઔ૊ની વાથે લાત ઔયી યહ્યા છીએ તેના આધાયે અને ડદલવના વભમ 
પ્રભાણે ઩ણ શબેુચ્છા઒ ફદરામ છે. આકૃવત 1.16 ભા ંફતાવ્મા પ્રભાણે, શબેુચ્છા 
અભને વયવ યીતે લાતાસરા઩ ળફૃ ઔયલાભા ંવશામ ઔયે છે. 
 

શબેુચ્છા઒ના પ્રઔાય 
શબેુચ્છા઒ની ફે ઩દ્ધવત઒ છે, જેભ ઔે આકૃવત 1.17 ભા ંફતાવ્મા પ્રભાણે. નીચે 
આ઩ેરા શબેુચ્છા઒ ભ૊ટેથી ઔશ૊. 

 
આકૃવત 1.17 ઓ઩ચાડયઔ અને અનો઩ચાડયઔ શબેુચ્છા઒ 
 

જ૊ તભે વ્મક્ક્તને ઒઱કતા ન શ૊લ ત૊ ઓ઩ચાડયઔ શબેુચ્છા઒ન૊ ઉ઩મ૊ખ થામ 
છે. તેન૊ ઉ઩મ૊ખ વવવનમય, વદૃ્ધ ર૊ઔ૊ અથલા એલા ર૊ઔ૊ ઔે જેની વાથે અભાયી 
ઓ઩ચાડયઔ વફંધં૊ વળક્ષઔ૊ અથલા ગ્રાશઔ૊ જેલા છે, તેભને લધાલલા ભાટે ઔયલાભા ં
આલે છે. આન૊ લધ ુઉ઩મ૊ખ ળા઱ા઒, ભશાવલધારમ, ઔામાસરમ, વબા઒ભા ંઅને 
ઔામસભા ંથામ છે. 
ઔ૊ષ્ટઔ 1.22ભા ંઆ઩ેર ઓ઩ચાડયઔ શબેુચ્છા઒ અને જલાફ૊ ભ૊ટેથી ઔશ૊. 
ઔ૊ષ્ટઔ 1.22 ઓ઩ચાડયઔ શબેુચ્છા઒ 



શબેુચ્છાઓ જલાફ 

શબુ પ્રબાત શબુ પ્રબાત, ભેડભ! 
શબુ પ્રબાત, વાશફે શબુ પ્રબાત 

નભસ્તે વાશફે, તભે ઔેભ છ૊? હુ ંભજાભા છ, આબાય, તભે ઔેભ છ૊? 

તભે ઔેભ છ૊ ટીના? હુ ંભજાભા છ. તભે ઔેભ છ૊, વાશફે? 

 

જ્માયે તભે વભત્ર૊, કુટંુફ વાથે લાત ઔય૊ છ૊ અથલા વ્મક્ક્તને ખફૂ વાયી યીતે જાણ૊ 
છ૊ ત્માયે અનો઩ચાડયઔ શબેુચ્છા઒ન૊ ઉ઩મ૊ખ થામ છે. 
ઔ૊ષ્ટઔ 1.23 ભા ંઆ઩ેર અનો઩ચાડયઔ શબેુચ્છા઒ અથલા જલાફ૊ ભ૊ટેથી ઔશ૊. 

ઔ૊ષ્ટઔ 1.23 અનો઩ચાડયઔ શબેુચ્છા઒ 
શબેુચ્છાઓ જલાફ 

Hey! Hello or Hi! 

Hey! How are you doing? Hi! I am doing great! 

Hi! Good to meet you. 

 
આ઩ણે ડદલવના ઔમા વભમે આ઩ણે તેને ભ઱તા શ૊ઈએ છીએ તેના આધાયે 
આ઩ણે ઔ૊ઈને શબેુચ્છા આ઩ી ળઔીએ છીએ. 

ઔ૊ષ્ટઔ 1.24 વભમ અનવુાય શબેુચ્છા઒ 
સભમ શબેુચ્છાઓ 

વલાયે 11:59 સધુી શબુ પ્રબાત 

12:00 થી વાજંે 5:00 લાગ્મા સધુી શબુ ફ઩૊ય 

5:00 થી યાત સધુી શબુ વાજં 

 
઩૊તાન૊ અને અન્મન૊ ઩ડયચમ 
જ્માયે તભે ઔ૊ઈને પ્રથભ લકત ભ઱તા શ૊લ, અથલા જ૊ ફીજા઒ તભાયા વલળે 
જાણલા ભાખંતા શ૊મ, ત૊ તભાયે તભાયી જાતને ―઩ડયચમ‖ આ઩લાની જફૃય છે. 
તભે તભાળંુ નાભ અને ઔેટરીઔ વાભાન્મ ભાડશતી જેલી ઔે તભાયા લતન, તભાયી 
ન૊ઔયી અથલા વલદ્યાથી તયીઔેના વલ઴મ૊, તભાયી ળુખચ઒ લખેયે ઔશીને આ ઔયી 



ળઔ૊ છ૊, જ્માયે ઩૊તાન૊ ઩ડયચમ ઔયાલતા શ૊ ત્માયે, ફીજી વ્મક્ક્ત તયપ ધ્માન 
આ઩લાનુ ંમાદ યાક૊ અને ક્સ્ભત ઔય૊. ઔેટરાઔ ઉદાશયણ૊ અશીં આકૃવત 1.18 ભા ં
ફતાવ્મા છે. 

હુ ંઅભન છ ં
હુ ંયાહરુ છ,ં 
આખયા થી 

ભાળંુ નાભ ટીના છે. 
હુ ં11 ભા ંલખસભા ં

છ.ં 

ભાળંુ નાભ અન ુછે. 
ભને ડક્રઔેટ ખભે છે. 

 
આકૃવત 1.18 ઩૊તાન૊ ઩ડયચમ 

આ઩ડે ઔ૊ઈને તેભનુ ંનાભ, તે઒ શુ ં ઔયે છે, આ઩ણે તેભને ઔેલી યીતે ઒઱કીએ 
છીએ, અથલા તેભના વલળે ઔંઈઔ યવપ્રદ લણસન આ઩ીને તેભન૊ ઩ડયચમ આ઩ી 
ળઔીએ છીએ. એઔ ઉદાશયણ આકૃવત 1.19 ભા ંફતાલલાભા ંઆવ્યુ ંછે. 
આ ભાયી વભત્ર વ૊ન ુછે. અભ ેએઔ જ લખસભા ંઅભ્માવ ઔયીએ છીએ. તે એઔ વાયી 
ખાવમઔા છે. 

 
આકૃવત 1.19 

 
     ગક અભ્માવ 



વળક્ષઔ તભને આ પ્રવવૃિ઒ ભાટે http://www.psscive.ac.in/ 
એમ્પ્ર૊મખફરીટી_ડઔલ્વ.એચટીએભએર દ્વાયા આ ઩ાઠ ભાટેનુ ં ઇ-રવનિંખ ભ૊ડલરુ 
ફતાલીને આ પ્રવવૃિ઒ને વય઱ ફનાલળે. ભ૊ડલરુભા ં ઉ઩ય૊ક્ત વલ઴મ૊ ભાટે 
વલડડ઒ઝ અને ઇ-વાભગ્રી તેભજ નીચેની ઔેટરીઔ પ્રવવૃિ઒ ભાટેની વલખતલાય 
સચૂના઒ ળાભેર શળે. 
 
પ્રાયંખબઔ વલચાયવયણીની પ્રવવૃિ 
 
તભે આલી ઩ડયક્સ્થવત આલી છે? આ વલ઴મના ઇ-રવનિંખ ઩ાઠના પ્રાયંખબઔ 
વલડડ઒ઝના આધાયે, ઩૊તાને ઩ડ૊ળી઒ વાથે યજૂ ઔયલા વલળે તભે શુ ંવલચાય૊ છ૊ 
તે રક૊? તભે નમ્રતાથી લાતચીત ઔેલી યીતે ળફૃ ઔયી ળઔળ૊? 
 
પ્રવવૃિ 1 
ય૊ર-્રે - For઩ચાડયઔ અને અનો઩ચાડયઔ શબેુચ્છા઒ 
વાભગ્રી જફૃયી છે 
ન૊ટબઔુ, ઩ેન 
 
ઔામસલાશી 
1. વલદ્યાથી઒ જ૊ડી પ૊ભસ. 
2. દયેઔ જ૊ડીએ રખબખ ફે લાતચીત રકલી જ૊ઈએ; એઔ formal઩ચાડયઔ 
શબેુચ્છા઒ વાથે અને એઔ અનો઩ચાડયઔ શબેુચ્છા઒ વાથે. 
Each. દયેઔ જ૊ડીભાથંી એઔ સ્લમવંેલઔ લખસની વાભે આ ઔામસ ઔયે છે. 
The. લખસ અલર૊ઔન ઔયે છે ઔે શુ ં તે formal઩ચાડયઔ અથલા અનો઩ચાડયઔ 
શબેુચ્છા છે 
 
પ્રવવૃિ 2 
ય૊ર ્રે - ઔ૊ઈન૊ ઩ડયચમ 



વાભગ્રી જફૃયી છે 
ન૊ટબઔુ, ઩ેન 
 
ઔામસલાશી 
1. પ્રવવૃિ 1 ની જેભ જ જ૊ડીલા઱ા વલદ્યાથી઒ન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔય૊. 
2. લાતચીત૊ રક૊ જે વાભાન્મ યીતે ઔ૊ઈને વભત્ર૊ અને કુટંુફ વાથે ઩ડયખચત ઔયલા 
ભાટે થામ છે. 
Each. દયેઔ જ૊ડીભાથંી એઔ સ્લમવંેલઔ લખસ ભાટે તેનુ ં વનદળસન ઔયે છે. લખસ 
વનયીક્ષણ ઔયે છે ઔે ઩ડયચમ મ૊ગ્મ યીતે ઔયલાભા ંઆવ્મ૊ છે ઔે નશીં. 
 
પ્રવવૃિ 3 
પ્રેસ્ક્ટવ અને ચચાસ - શબેુચ્છા઒ 
વાભગ્રી જફૃયી છે 
ન૊ટબઔુ, ઩ેન 
 
ઔામસલાશી 
1. ઔલ્઩ના ઔય૊ ઔે તભે ગયે છ૊. ડ૊યફેર લાખે છે અને તભે દયલાજ૊ ક૊ર૊ છ૊. 
રક૊ 
જ્માયે તભે ઔાઔાને દયલાજે ઉબા જ૊ળ૊ ત્માયે તભે શુ ંઔશળે૊? 
જ્માયે તભે તભાયા વભત્રને દયલાજે ઉબા જ૊ળ૊ ત્માયે તભે શુ ંઔશળે૊? 
2. એઔ સ્લમવંેલઔ લખસની વાભે તે ઔામસ ઔયે છે. વળક્ષઔની શાજયીભા ંલખસ ચચાસ ઔયે 
છે: 
તભે તભાયા વભત્ર૊ અને વળક્ષઔ૊ને જે યીતે અખબલાદન ઔય૊ છ૊ તેભા ંશુ ંતપાલત 
છે? 
વભત્ર૊ને શબેુચ્છા ઩ાઠલતા લકતે ઔમા જુદા જુદા ળબ્દવમશૂ૊ લ઩યામ છે? 
લડીર૊ને શબેુચ્છા ઩ાઠલતા લાક્ય૊ન૊ શુ ંઉ઩મ૊ખ થામ છે? 



ઓડપવભા ં તભાયા ઉ઩યી અવધઔાયી઒ને અખબલાદન ઔયતી લકતે ઔમા 
ળબ્દવમશૂ૊ન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયલાભા ંઆલે છે? 
તભાયી પ્રખવત ત઩ાવ૊ 
 
એ. ફહવુલધ ઩વદંખીના પ્રશ્ન૊ 
પ્રશ્ન નીચે આ઩ેરા ફધા વલઔલ્઩૊ ઔા઱જી઩લૂસઔ લાચં૊ 
અને વાચ૊ વલઔલ્઩ (઒) ઩વદં ઔય૊. 
1. આભાથંી ઔમા formal઩ચાડયઔ શબેુચ્છા઒ છે? 

(ઔ) શબુ વલાય 
(ફી) શબુ વાજં 
(વી) શબુ ફ઩૊ય 
(ડી) ઉ઩ય૊ક્ત તભાભ 

2. આભાથંી ઔઈ ઩ડયક્સ્થવતભા ંતભે ―શામ‖ ઔશી ળઔ૊? 
(ઔ) જ્માયે તભે લખસભા ંતભાયા વળક્ષઔને ભ઱૊. 
(ફી) જ્માયે તભે ઔ૊ઈ વવવનમયને ભ઱૊. 
(વી) જ્માયે તભે ગયે તભાયી ફશનેને ભ઱૊. 
(ડી) જ્માયે તભે ઔ૊ઈ દુઔાન ઩ય તભાયા વભત્ર૊ને ભ઱૊ છ૊. 

3. આભાથંી ઔમા વભમે તભે ―શબુ વાજં‖ ઔશી ળઔ૊ છ૊? 
(ઔ) વલાયે 11 લાગ્મે 
(ફી) વલાયે 9 લાગ્મે 
(વી) ફ઩૊યે 2 લાગ્મે 
(ડી) વાજંે 7 લાગ્મે 

4. ઩ડયચમ આ઩તી લકતે આભાથંી ઔઈ વલખત૊ ઔશી ળઔ૊ છ૊ 
એઔ વ્મક્ક્ત? 

(એ) વ્મક્ક્તનુ ંનાભ 
(ફી) તભે વ્મક્ક્તને ઔેલી યીતે જાણ૊ છ૊ 
(વી) વ્મક્ક્ત વલળે ઔંઈઔ યવપ્રદ 



(ડી) ઉ઩ય૊ક્ત તભાભ 
 
ફી. વ્મક્ક્તરક્ષી પ્રશ્ન 
1. તભાયી જાતન૊ ઩ડયચમ આ઩લા ભાટે તભે ફેથી ત્રણ રાઇન રક૊. 
 
તભે શુ ંળીખ્મા છ૊? 
 
આ વત્ર ઩ણૂસ ઔમાસ ઩છી, તભે વભથસ શળ૊ 
 ઔ઩ચાડયઔ અને અનો઩ચાડયઔ ફૃ઩ે ર૊ઔ૊ને શબેુચ્છા઒. 
 તભાયી જાતને અન્મ ર૊ઔ૊ વાથે ઩ડયચમ આ઩૊. 
 અન્મ વ્મક્ક્તને તભાયા વભત્ર૊ વાથે ઩ડયચમ આ઩૊. 

 
વલબાખ 10: ઩૊તાન૊ ઩ડયચમ આ઩લ૊ 
 
તભાયે નલા ર૊ઔ૊ને ભ઱તી લકતે તભાય૊ ઩ડયચમ આ઩લાની કાવ જફૃય ઩ડે છે. 
તભાયે તભાયા વલ઴ેની વલખત૊ બયલાની શ૊મ એલા પ૊મ્પવસ બયલાની ઩ણ જફૃય 
઩ડતી શળે. તભે આ ઩ાઠભા ં તભાય૊ ઩ડયચમ આ઩તા અને તભાયા વલ઴ે 
વલખતલાય ભાડશતી આ઩તા વળકળ૊.  

આકૃવત 1.20 ઩૊તાના વલ઴ે ઔશવે ુ ં
તભાયા વલ઴ે લાત ઔયલી   
જ્માયે તભે ઔ૊ઈને ઩શરેી લકત 
ભ઱૊ છ૊ ત્માયે તે ર૊ઔ૊ તભાયા વલ઴ે 
લધ ુ જાણલા ભાખંતા શ૊મ ત્માયે 
તભાયે તભાય૊ ઩ડયચમ આ઩લાની 
જફૃય ઩ડે છે. આકૃવત 1.20 ભા ં
દળાસવ્મા પ્રભાણે તભાયે તભાય૊ 



઩ડયચમ આ઩લાન૊ યશ ેછે.  
 
તભે વાભાન્મ યીતે તભાયા ઩ડયચમની ળફૃઆત તભાળંુ નાભ આ઩ીને ઔયતા ંશ૊ છ૊. 
ત્માય ફાદ તભે ફીજી ફાફત૊ જણાલ૊ છ૊. ફીજી ફાફત૊ જેલી ઔે તભાય૊ 
વ્મલવામ, તભાયી ઉંભય, તભાળંુ યશઠેાણ અથલા ત૊ તભને ખભતી ઔે ન ખભતી 
પ્રવવૃત વલ઴ે જણાલી ળઔ૊ છ૊. ઩ડયચમ આ઩તી લકતે ઉ઩મ૊ખભા ં આલતા 
લાક્ય૊ભા ંનાઉન અને લફસન૊ ઉ઩મ૊ખ થામ છે.  
એઔ ―noun‖(નાઉન) ઔે ‘નાભ’ એઔ એલ૊ ળબ્દ છે ઔે જે ઔ૊ઈ વ્મક્ક્ત, લસ્ત,ુ સ્થ઱ 
અને વલચાયના નાભ તયીઔે લ઩યામ છે. નાઉનના અમઔુ ઉદાશયણ૊ Ali, Delhi, 
football અને music છે. 
એઔ ‘verb’ (લફસ) ઔે ‘ડક્રમા઩દ’ એ ડક્રમા દળાસલત૊ ળબ્દ છે. લફસ નાઉન દ્વાયા 
થમેરી ડક્રમા દળાસલે છે. લફસના અમઔુ ઉદાશયણ૊ play, like, eat અન ેwrite છે. 
અમઔુ ‘ing’ રાખેરા લફસ ઩ણ નાઉનની જેભ લતી ળઔે છે. ‘Swimming’ આ 
પ્રઔાયના નાઉનનુ ંઉદાશયણ છે. આ઩ણે આ઩ણી ઩વદંખી અને ના઩વદંખી વલ઴ેની 
લાત ઩ણ અંતે ‘ing’ રખાડલાથી ફનતા નાઉન દ્વાયા ઔયી ળઔીએ છીએ. ઉદાશયણ 
તયીઔે, cycling, swimming. 
ર૊ઔ૊ ઔઈ યીતે ઩૊તાન૊ ઩યીચમ આ઩ે છે એ આ઩ણે ટેફર 1.25ભા ંજ૊ઈશુ.ં  
ટેફર 1.25 તભાય૊ ઩ડયચમ આ઩૊ 

 
    

Name I am Harish 
Sethi 

My name is 
Anu. 

I am Lucy 
Peter. 

My name is 
Ali. 

What they do I am in high 
school. 

I am a 
student. 

I play cricket. I practice 
karate. 

Age I am 15 
years old. 

I am sixteen 
years old. 

I am nine. I will be 17 
soon. 

Hometown I stay in I live in I am from I am from 



Agra. Mumbai. Goa. Patna. 
Likes I like playing 

chess. 
I like 
swimming. 

I like 
carpentry. 

I like music. 

Dislikes I dislike 
summers. 

I do not like 
dolls.  

I dislike loud 
noise.  

I do not like 
playing 
football. 

Strengths I can write 
stories very 
well. 

I am a good 
public 
speaker. 

I can solve 
crossword 
puzzles 
quickly. 

I am a good 
team player. 

Weakness  I leave tasks 
incomplete. 

I get angry 
easily. 

I cannot 
manage my 
time properly. 

I am nervous 
to speak in 
front of a 
large group. 

       
પ૊ભસ બયવુ ં 
અમઔુ લકતે, ફ૊રલાને ફદરે તભાયે તભાયા વલ઴ે ઔ૊ઈ પ૊ભસભા ંભાડશતી બયલાની 
થામ છે. એઔ પ૊ભસ એટરે ટાઇ઩ ઔયે઴ુ ં ઔે વપ્રન્ટ ઔાઢેર૊ ઔાખ઱ ઔે જેભા ં તભાયા 
વલ઴ેની ભાડશતી બયલા ભાટે કારી જગ્મા આ઩ેરી શ૊મ છે.  
દયેઔ પ૊ભસ અરખ અરખ શ૊મ છે, તથેી તભાયે દયેઔ પ૊ભસ બયતા ઩શરેા એને 
લાચંવુ ંજફૃયી છે. સગુડ અક્ષય૊ભા ંઅને વાચા સ્઩ેખરિંખ વાથે પ૊ભસ બયવુ ંજ૊ઈએ. 
ટેફર 1.26 ભા ંદળાસવ્મા પ્રભાણેની વલખત૊ પ૊ભસભા ં઩છૂાતી શ૊મ છે. 
ટેફર 1.26 પ૊ભસ બયવુ ં 
નાભ  અશી તભે તભાળંુ આખુ ંનાભ રક૊ છ૊. 

ઔ૊ઈ લકત પસ્ટસ , વભડર અને વયનેભ 
એભ ત્રણેમ ફાફત૊ રક૊ છ૊.  

જન્ભતાયીક  આ તભાયા જન્ભની તાયીક છે. વાભાન્મ 



યીતે ઩શરેા તાયીક, ઩છી ભડશન૊ અને 
છેલ્રે વાર આલે છે. આ વખં્મા 
આંઔડા઒ભા ંરકલાભા ંઆલે છે.     

વયનામુ ં અશી તભાળંુ ઩૊સ્ટર વયનામુ ં રકલાનુ ં
શ૊મ છે. જે તભાયા વલસ્તાય, ળેયી અને 
ળશયે વલળેની ભાડશતી શ૊મ છે.  

વ઩નઔ૊ડ  આ એઔ આંઔડા઒નુ ં જૂથ છે જે ઩૊સ્ટ 
઒ડપવ દ્વાયા ક્ષેત્ર૊ને આ઩લાભા ંઆલેર 
વખં્મા છે. વયનામુ ં આ઩તી લકતે 
વ઩નઔ૊ડ ફહ ુ અખત્મની ભવૂભઔા બજલે 
છે.  

વશી/ શસ્તાક્ષય  આ તભાળંુ નાભ ઔે તભાયા નાભના 
઩શરેા અક્ષય૊ લડે ઔયલાભા ં આલતા 
શસ્તાક્ષય છે (ઔે જે ફીજા દ્વાયા નઔર 
ઔયલા અગયા છે).  

ફીજી ફધી ભાડશતી પ૊ભસની જફૃડયમાત મજુફ બયલાની યશળેે.  
   
ઉદાશયણ 
 
Harish Sethi was born on 5 December 1999. He lives in Agra, in a 
house named Sukh Nivas. His house number is 13 in Raja Nagar. 
His postal code is 282001. Harish filled a form asking for 
personal information like this.  
 
 

First Name  Harish  

Last Name  Sethi  

Date of Birth  5 December 1999 (or 
05-12-1999)  

Address  Sukh Nivas, No. 13, 
Raja Nagar, Agra  



Pin Code  282001  

 
     ગક અભ્માવ 

 
વળક્ષઔ તભને http://www.psscive.ac.in/ Employability_Skills.html આ ખરિંઔ 
઩ય આ ઩ાઠનુ ંઇ-રવનિંખ ભ૊ડલરુ ફતાલીને આ પ્રવવૃિ઒ને વય઱ ફનાલળે. આ 
ભ૊ડલરુભા ં ઉ઩ય૊ક્ત વલ઴મ૊ના વલડડ઒ઝ અને ઈ-ઔન્ટેન્ટ વાભેર શળે તેભજ 
નીચેની પ્રવવૃિ઒ ભાટે વલખતલાય સચૂન૊ શળે.  
 
પ્રાયંખબઔ પ્રવવૃિ 
આ ટૉવ઩ઔન૊ ઇ-રવનિંખ ઩ાઠ વભજ્મા ઩છી તભે તભાયી જાત વલ઴ે વલચાય૊ અને 
઒છાભા ં઒છા ત્રણ લાક્ય૊ રક૊.  
 
પ્રવવૃત 1  
જ૊ડીભા ંઔામસ- તભાય૊ ઩ડયચમ આ઩૊ અને પ૊ભસ બય૊  
જફૃયી વાભગ્રી  
ન૊ટેબઔૂ અને ઩ેન  
 
ઔામસલાશી 

1. વલદ્યાથી઒ની જ૊ડી ફનાલ૊.  
2. તભાયા જ૊ડીદાય આખ઱ તભાય૊ ઩ડયચમ આ઩૊, ઩ડયચમભા ં પ૊ભસ બયતી 

લકતે જેટરી વલખત૊ જફૃયી શ૊મ તે જણાલ૊. તભાયા જ૊ડીદાય તભાયા 
વલ઴ેની ફધી ભાડશતી એઔ પ૊ભસ બયતા શ૊મ એ યીતે ઩૊તાની ન૊ટબઔૂભા ં
બયળે. જ્માયે ફધા વલદ્યાથી઒ ઩૊તાના પ૊મ્પવસ બયાલી રે ત્માયફાદ ફધી 
ભાડશતી વાચી છે ઔે ક૊ટી તે ત઩ાવ૊.  

3. શલે તભાયા જ૊ડીદાય ઩૊તાના વલ઴ેની ફધી ભાડશતી આ઩ળે અને તભે 
તભાયી ન૊ટબઔૂભા ંપ૊ભસ બયતા શ૊મ એ યીતે રક૊.  



4. તભે રકલાનુ ં ઩ળંુૂ ઔય૊ ત્માય ફાદ તભાયા જ૊ડીદાયે તભે બયે઴ુ ં પ૊ભસ 
ત઩ાવલાનુ ંયશળેે.  

 
પ્રવવૃત 2  
ગ્ર઩ુ એક્વયવાઇઝ – તભાયા વલ઴ે જણાલ૊  
જફૃયી વાભગ્રી  
ન૊ટબઔૂ અને ઩ેન  
 
ઔામસલાશી  

1. ચાય-ચાય વલદ્યાથી઒ના જૂથ ફનાલ૊.  
2. ગ્ર઩ુભા ંઅંદય૊અંદય એઔ ઩છી એઔ દયેઔ વલદ્યાથી ઩૊તાન૊ ઩ડયચમ 

આ઩૊. 
3. આ ઩ાઠભા ં ળીખ્મા એ પ્રભાણેના વનમભ૊ અને અખબવ્મક્ક્તને 

અનવુય૊. તભાયી ઩વદંખી અને ના઩વદંખી વલ઴ે જણાલલાનુ ં
ચઔૂળ૊ નશીં. દયેઔ વલદ્યાથી ઩ાવે ઩૊તાના ભાટે ફ૊રલાન૊ વભમ 
એઔ વભવનટન૊ યશળેે.  

4.   જ્માયે એઔ વ્મક્ક્ત ફ૊રી યહ્ુ ં શ૊મ ત્માયે ફીજા વ્મક્ક્ત઒ તેની 
ભરૂ સધુાયળે અને મ૊ગ્મ ભાખે દ૊યળે.  

 
અભ્માવ ઔામસ  
તભાયા વળક્ષઔને તભાયા અવાઇભેંટ દેકાડલા ભાટે એઔ ડામયી ફનાલ૊. 
તભાયા અવાઇભેંટભા ંવનમ્પનખરખકત ફાફત૊ શ૊લી જ૊ઈએ.  

 નલા ર૊ઔ૊ને ભ઱તી લકતે આ઩લાભા ંઆલત૊ તભાય૊ ઩ડયચમ  
 તભાયા વભત્ર૊ને તભાયી ઩વદં- ના઩વદં જણાલ૊.  
 તભાયા ઩ડયલાયજન૊ ઩ાવેથી તેભણે બયેરા પ૊મ્પવસ ભાખં૊ અને તેન ુ ં

અલર૊ઔન ઔય૊.  
 તભાયા શસ્તાક્ષય ફનાલ૊.  



  એઔ વય઱ પ૊ભસ ફનાલ૊. તે પ૊ભસની ઔ૊઩ી તભાયા વભત્ર૊ને આ઩૊ અને 
તેભને તે પ૊ભસ બયલાનુ ં ઔશ૊. તેભણે જ૊ ઔ૊ઈ ભાડશતી બયતા ન 
આલડે ત૊ તેભની ભદદ ઔય૊. 

 
તભાયી પ્રખવત ચઔાવ૊  
A. કારી જગ્મા ઩યૂ૊.  

1. નીચે આ઩ેર ળબ્દ૊ લડે કારી જગ્મા ઩યૂ૊: 
Football and swimming, seven years old, Hassan, Yasmin, in 
Banglore. 

a) My first name is _______. 
b) My surname is _______. 
c) I am ________. 
d) I live ________. 
e) I do not like ________. 

 
B. ફહવુલધ ઩વદંખી પ્રશ્ન૊ 
નીચે આ઩ેર પ્રશ્ન૊ ધ્માનથી લાચં૊ અને વલઔલ્઩૊ભાથંી મ૊ગ્મ વલઔલ્઩(ઔે વલઔલ્઩૊) 
઩વદં ઔય૊. 

1. નીચેનાભાથંી વાચ૊ વલઔલ્઩ ઩વદં ઔય૊: 
઩૊સ્ટર ઔ૊ડ એટરે ________ 

a) આંઔડા઒ ઔે અક્ષય૊નુ ંજૂથ ઔે જે વયઔાયી ઇભાયત૊ને ઒઱કલાભા ં
ભદદફૃ઩ થામ છે.  

b)  ગયના નફંય તયીઔે લ઩યાત૊ ઔ૊ડ.   
c) આંઔડા઒ ઔે અક્ષય૊નુ ં જૂથ ઔે જે ઩૊સ્ટ ઒ડપવ દ્વાયા કે્ષત્ર૊ને 

઒઱કલા ભાટે આ઩લાભા ંઆલેર છે. 
d) અરખ અરખ ઩૊સ્ટ ઒ડપવ ને ઒઱કલા ભાટે લ઩યાત૊ ઔ૊ડ.  

 



તભે શુ ંળીખ્મા? 
 
આ વલબાખ ઩યૂ૊ ઔામસ ફાદ તભે વનમ્પનખરખકત ફાફત૊ ઔયી ળઔળ૊. 
 ફીજા તભાયા વલ઴ે ઔ૊ઈ પ્રશ્ન ઩છેૂ ત૊ જલાફ આ઩ી ળઔળ૊.  
 તભાયા વભત્ર૊ વાથે તભાયી ઩વદં ન઩વદંની ચચાસ ઔયી ળઔળ૊. 
 તભાયા વલ઴ેની વાભાન્મ ભાડશતી ઩છૂત ુ ંપ૊ભસ બયી ળઔળ૊. 
 
વલબાખ 11: પ્રશ્ન૊ ઩છૂલા  
 
પ્રશ્ન એટરે ઔે ઔ૊ઈ લાક્ય ઔે ળબ્દ ઔે ળબ્દ વમશૂ ઔે જેન૊ ઉ઩મ૊ખ ભાડશતી 
ભે઱લલા ભાટે ઔે ઔ૊ઈનુ ંજ્ઞાન ચઔાવલા ભાટે થામ છે. આ઩ણે પ્રશ્નના અંતે શભેળા 

પ્રશ્નાથસ ખચ્ (?) મઔૂીએ છીએ. આ઩ણી ફીજા 
ર૊ઔ૊ વાથેની ય૊જફય૊જની લાતચીતભા ંઆ઩ણે 
ગણા પ્રશ્ન૊ ઩છૂલા ઩ડતા ં શ૊મ છે અને ગણા 
પ્રશ્ન૊ના જલાફ આ઩લા ઩ડતા ં શ૊મ છે. આકૃવત 
1.21 ભા ં ફતાવ્મા પ્રભાણે મ૊ગ્મ પ્રશ્ન ઩છૂલાથી 
મ૊ગ્મ ભાડશતી ભ઱ી ળઔે છે.  
આકૃવત 1.21 પ્રશ્ન૊ અને ભાડશતી  

 
ફે પ્રઔાયના પ્રશ્ન૊ 
મ઱ૂભતૂ યીતે પ્રશ્ન૊ ફે પ્રઔાયના શ૊મ છે: Close-ended questions અને open-
ended questions.  
 
 



 

આકૃવત 1.22 Open-ended questions 
 

આકૃ   1.23 Close-ended Question 
 
એલા પ્રશ્ન૊ ઔે જેના જલાફભા ંપક્ત ‘શા’ ઔે ‘ના’ આલી ળઔે એલા પ્રશ્ન૊ને close-
ended questions ઔશલેામ છે. ઔાયણ ઔે આ પ્રઔાયના પ્રશ્ન૊ના જલાફ૊ વીવભત શ૊મ 
છે. ઉદાશયણ તયીઔે, જ્માયે આ઩ણે ઩છૂીએ ઔે, ‘તભને ભકૂ રાખી છે?’, આન૊ 
જલાફ ‘શા’ ઔે ‘ના’ જ આલી ળઔે. (જુ઒ આકૃવત 1.22 ) 
 
અમઔુ લકતે આ઩ણે પ્રશ્ન ઩છૂીએ છીએ અને તેના જલાફભા ંઔ૊ઈ વલસ્તતૃ ભાડશતી 
ઈચ્છીએ છીએ. આકૃવત 1.22 ભા ંદળાસવ્મા પ્રભાણે આ઩ણે જ્માયે એભ ઩છૂીએ ઔે 
“તભે ક૊યાઔભા ં શુ ં રેલાનુ ં ઩વદં ઔયળ૊?” ત્માયે જલાફ એલ૊ આલી ળઔે ઔે: “હુ ં
વપયજન રેલાનુ ં઩વદં ઔયીળ.” આલા પ્રશ્ન૊ને open-ended પ્રશ્ન૊ ઔહ્યા છે ઔાયણ ઔે 
આલા પ્રશ્ન૊ના જલાફ૊ વીવભત ઔે ભમાસડદત નથી શ૊તા ઩યંત ુ વલઔલ્઩૊ લા઱ શ૊મ 
છે. ઉ઩ય દળાસલેર ઉદાશયણભા ંજલાફ આ઩નાય વ્મક્ક્ત ઔેયી, વતંળંુ ઔે ઔ૊ઈ ફીજા 
પ઱નુ ંનાભ ઩ણ જલાફ તયીઔે આ઩ી ળઔત.  
 
પ્રશ્ન ઔઈ યીતે ફનાલલ૊? 
આ઩ણે Close-ended questions વશામઔાયઔ ડક્રમા઩દ (helping verbs/auxiliary 
verbs) Be, Do અને Have ની ભદદથી ફનાલી ળઔીએ. આન૊ ઉ઩મ૊ખ વભમ 
અને ઩ડયક્સ્થવત ઩ણ સચૂલે છે. આ ઉ઩યાતં, ફીજા ઩ણ વશામઔાયઔ ડક્રમા઩દ છે જે 
modal auxiliary verbs તયીઔે ઒઱કામ છે જેલા ઔે Can, May, Should વલખેયે ઔે 
જે ળક્યતા઒ ઔે જફૃયીમાત૊ દળાસલે છે. Close-ended પ્રશ્ન ફનાલલાની એઔ વય઱ 
યીત એ છે ઔે ઉ઩ય આ઩ેર વશામઔાયઔ ડક્રમા઩દ જેભા ંન આલતા શ૊મ એવુ ંઔ૊ઈ 



લાક્ય ઩વદં ઔય૊ અને તેના વફજેક્ટની આખ઱ ઉ઩ય આ઩ેરભાથંી ઔ૊ઈ ઩ણ 
ડક્રમા઩દ મઔૂી દ૊.  
ઉદાશયણ તયીઔે, એઔ લાક્ય છે “I like it.” આ લાક્યને પ્રશ્નાથસ લાક્યભા ં પેયલલા 
ભાટે તેભ આલેર વફજેક્ટની આખ઱ વશામઔાયઔ ડક્રમા઩દ ‘Do’ રખાલી દ૊ અને 
પ્રશ્નાથસ લાક્ય ફનળે “Do I like it?” જે એઔ close-ended question ફનળે.  
ટેફર 1.27 ભા ંદળાસલેર ઉદાશયણ૊ ભ૊ટેથી લાચં૊.  

Sentence 
Close-ended questions after adding 

helping verbs 
They talk on the phone every day. Do they talk on phone every day? 
You share your lunch with your 
friends.  

Could you share your lunch with 
your friends? 

કાવ નોંધ : વબ્જેક્ટને અનફુૃ઩ વશામઔાયઔ ડક્રમા઩દ ફદરાતા યશ ેછે ઩ણ મખુ્મ 
ડક્રમા઩દ ફદરામા વલનાનુ ં યશ ે છે. ઉદાશયણ તયીઔે, નીચે આ઩ેર પ્રશ્ન૊ અને 
લાક્ય૊ભા ં મખુ્મ ડક્રમા઩દ ‘cook’ ફદરાત ુ ં નથી અને auxiliary verb ‘do’ 
વબ્જેક્ટને અનફુૃ઩ થતા ંફદરામ છે.  
ટેફર 1.28 ભા ંઆ઩ેર ઉદાશયણ૊ ભ૊ટેથી લાચં૊.  
ટેફર 1.28: Close-handed Questions with Helping Verbs 

Sentence 
Close-ended questions after adding 

helping verbs 
I cook dinner. Do I cook dinner? 
She can cook dinner. Can she cook dinner? 
They cook dinner. Do they cook dinner? 
  
અમઔુ ડઔસ્વા઒ભા ંઆ઩ણે વબ્જેક્ટ અને લફસની જગ્મા પેયફદર ઔયીને પ્રશ્નાથસ 
લાક્ય ફનાલી ળઔીએ છીએ. આ઩ણે આ જ ઩દ્ધવત લડે જે લાક્યભા ં઩શરેેથી જ 
auxiliary verb શ૊મ તેને ઩ણ પ્રશ્નાથસ લાક્ય ફનાલી ળઔીએ છીએ. આકૃવત 1.29 
ભા ંઆ઩ેર ઉદાશયણ૊ ભ૊ટેથી લાચં૊.  



ટેફર 1.29 Close-ended Questions (Subject/Verb exchanged) 

Sentence 
Close-ended questions after 

exchanging positions of the subject 
and the verb 

He is there. Is he there? 
They were cleaning their room. Were they cleaning their room? 
You can help me.  Can you help me? 
Question Wordsન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયીને Open-ended Questions ફનાલલા 
અમઔુ પ્રશ્ન૊ open-ended પ્રશ્ન૊ ઔશલેામ છે ઔાયણ ઔે તેના જલાફ૊ વીવભત નથી 
શ૊તા ઩યંત ુઅનેઔ વલઔલ્઩૊ લા઱ા શ૊મ છે. તેન૊ જલાફ પક્ત ‘શા’ ઔે ‘ના’ નથી 
શ૊તા. આ઩ણે What, Why, Who, How, When અને Where જેલા Question 
wordsન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયીને Open-ended Questions ફનાલી ળઔીએ. ટેફર 1.30 
ભા ંઆ઩ેર ઉદાશયણ૊ ભ૊ટેથી લાચં૊. એ ફધા પ્રશ્ન૊ના જલાફભા ંપક્ત ‘શા’ ઔે ‘ના’ 
ળા ભાટે ન લા઩યી ળઔામ તે નોંધ૊.  
ટેફર 1.30 Open-ended Questions with Question Words 
Open-ended questions Answer sentence 
What did you do? I went to the park. 
Why did you go there? I went to my friend. 
How did you go? I cycled. 
 

     ગક અભ્માવ 
 
વળક્ષઔ તભને http://www.psscive.ac.in/ Employability_Skills.html આ ખરિંઔ 
઩ય આ ઩ાઠનુ ંઇ-રવનિંખ ભ૊ડલરુ ફતાલીને આ પ્રવવૃિ઒ને વય઱ ફનાલળે. આ 
ભ૊ડલરુભા ં ઉ઩ય૊ક્ત વલ઴મ૊ના વલડડ઒ઝ અને ઈ-ઔન્ટેન્ટ વાભેર શળે તેભજ 
નીચેની પ્રવવૃિ઒ ભાટે વલખતલાય સચૂન૊ શળે.  



પ્રવવૃત 1  
જ૊ડીભા ંઔામસ – Open-ended and Closed-ended Questions 
જફૃયી વાભગ્રી  
ન૊ટબઔૂ અને ઩ેન  
 
ઔામસલાશી  

1. વલદ્યાથી઒ની જ૊ડી઒ ફનાલ૊.  
2. દયેઔ જ૊ડી ઩ાચં open-ended અને ઩ાચં close-ended વલાર૊ અને તેના 

જલાફ૊ ઩૊તાની ન૊ટબઔૂભા ંરકળે.  
3. જ્માયે દયેઔ જ૊ડી ઩૊તાનુ ં ઔામસ ઩ળંુૂ ઔયી રેળે ઩છી એઔ જ૊ડી આખ઱ 

આલળે અને ઩૊તાના વલાર૊ અને જલાફ૊ આકા ક્રાવ વભક્ષ લાચંળે.  
4. ક્રાવના ફીજા વલદ્યાથી઒ આ વલાર૊ અને તેના જલાફ૊ ઉ઩ય ઩૊તાન૊ 

પ્રવતબાલ આ઩ળે.  
 
પ્રવવૃત 2  
ગ્ર઩ુ એક્વયવાઇઝ – પ્રશ્ન૊ ફનાલલા  
જફૃયી વાભગ્રી 
  
ઔામસલાશી  
1. ચાય ચાય વલદ્યાથી઒ના જૂથ ફનાલ૊.  
2. ચાય ર૊ઔ૊ લચ્ચેની લાતચીત રક૊ ઔે જેભા ં઒છાભા ં઒છા છ પ્રશ્ન૊ શ૊મ. 

(open-ended અન ેclose-ended એભ ફનંે પ્રઔાયના પ્રશ્ન૊) 
3. ઔ૊ઈ એઔ ગ્ર઩ુ આખ઱ આલીને ઩૊તાની લાતચીત આકા ક્રાવને લાચંીને 

વબં઱ાલળે. 
4. ક્રાવના ફીજા વલદ્યાથી઒ આ વલાર૊ અને તેના જલાફ૊ ઉ઩ય ઩૊તાન૊ 

પ્રવતબાલ આ઩ળે.  
 



તભાયી પ્રખવત ચઔાળ૊  
A. ફહવુલધ ઩વદંખી પ્રશ્ન૊  
નીચે આ઩ેર પ્રશ્ન૊ ધ્માનથી લાચં૊ અને વલઔલ્઩૊ભાથંી મ૊ગ્મ વલઔલ્઩(ઔે વલઔલ્઩૊) 
઩વદં ઔય૊. 
1. Close-ended questions એટરે શુ?ં 

a) એલા પ્રશ્ન૊ ઔે જેન૊ જલાફ ઔઈ ઩ણ શ૊મ ળઔે.  
b) એલા પ્રશ્ન૊ ઔે જેન૊ ઔ૊ઈ જલાફ નથી.  
c) એલા પ્રશ્ન૊ ઔે જેના જલાફભા ંપક્ત ‘શા’ ઔે ‘ના’ શ૊મ.  
d) એલા પ્રશ્ન૊ ઔે જેના ગણા જલાફ૊ શ૊મ.  

2. નીચેનાભાથંી ઔમા open-ended questions છે? 
a) Where do you live? 
b) Are you hungry? 
c) How do you feel? 
d) Did you meet him? 

3. નીચેનાભાથંી ઔમ૊ Question word નથી? 
a) What 
b) Want 
c) Which 
d) How 

4. “You are studying.” આ લાક્યને પ્રશ્નાથસ ફનાલવુ ંશ૊મ ત્માયે નીચેનાભાથંી ઔઈ 
યીત વાચી છે? 
a) You are studying? 
b) Studying are you? 
c) Are you studying? 
d) Studying are you? 

 
B. વ્મક્ક્તખત પ્રશ્ન૊  



1. તભાયા વભત્ર એ તભને ઩છેૂરા 10 પ્રશ્ન૊નુ ંખરસ્ટ ફનાલ૊. એભાથંી ઔેટરા open-
ended questions શતા? તભે ઩છેૂરા શ૊મ એલા 10 close-ended પ્રશ્ન૊નુ ંખરસ્ટ 
઩ણ ફનાલ૊.  

 
તભે શુ ંળીખ્મા? 
 
આ વલબાખ ઩યૂ૊ ઔામસ ફાદ તભે વનમ્પનખરખકત ફાફત૊ ઔયી ળઔળ૊ 
 તભાયી ળઔંા઒ દૂય ઔયલા ભાટે વય઱ પ્રશ્ન૊ ઩છૂી ળઔળ૊.  
 Close-ended અને open-ended પ્રશ્ન૊ને ઒઱કી ળઔળ૊.  
 Open-ended અને close-ended questions ઩છૂલા ભાટે મ૊ગ્મ question word 

લા઩યી ળઔળ૊.  
  

વલબાખ:12 કુટંુફન૊ ઩ડયચમ  
 
પ્રસ્તાલના  
તભાળંુ કુટંુફ નાનુ ંછે ઔે ભ૊ટંુ? જ્માયે ઔ૊ઈ તભને તભાયા ઩ડયલાય વલ઴ે ઩છેૂ ત૊ શુ ં
પ્રવતડક્રમા આ઩૊ છ૊? શુ ં તભે તભાયા ઩ડયલાયજન૊ન૊ ઩ડયચમ અંગે્રજીભા ંઆ઩ી 
ળઔ૊ છ૊? 
ચાર૊ થ૊ડા નલા ળબ્દ૊ ળીકીએ જે તભને તભાયા ઩ડયલાયજન૊ન૊ ઩ડયચમ 
આ઩લાભા ંઅને તભે ઔમા વફધંથી ફધંામેરા છ૊ એ જણાલલાભા ંભદદફૃ઩ થળે.  

 
આકૃવત ૧.૨૪  
 



નલા ળબ્દ૊ – વફધંી઒ ભાટેના નાભ  
઩ડયલાયના વભ્મ૊ના એઔફીજા વાથેના વફધંના અંગે્રજી નાભ તભને આલડે છે? 
તભાયા ભાતંા અને વ઩તા તભાયા parents છે. આકૃવત 1.24 ભા ં દળાસવ્મા પ્રભાણે 
તભાયે એઔ ઔે તેથી લધ ુબાઈ ફશને શ૊મ ળઔે.  

 અંગે્રજીભા ં ભાતા અને વ઩તા ફનંેના ભાતંા-વ઩તાને Grandparents 
(Grandfather and Grandmother) ઔશલેામ છે.  

 ભાતંા અને વ઩તા ફનંેની ફશને૊ને Aunts ઔશલેામ છે.  
 ભાતંા અને વ઩તા ફનંેના બાઈ઒ને Uncles ઔશલેામ છે.  
 Aunts અને Uncles ના તભાભ ફા઱ઔ૊ને Cousins ઔશલેામ છે.  
 ઩વત ઔે ઩ત્નીના ઩ડયલાયજન૊ને ‘in–laws’ ઔશલેામ છે.  

 ઩વતના બાઈ ઔે ફશને ઩ત્નીના brothers-in-law અને sisters-in-law 
ઔશલેામ છે.  

 ઩ત્નીના બાઈ ઔે ફશને ઩વતના brothers-in-law અને sisters-in-law 
ઔશલેામ છે. 

 ઩વતના ભાતા-વ઩તા ઩ત્ની ભાટે father-in-law અને mother-in-law 
ઔશલેામ છે. 

 ઩ત્નીના ભાતા-વ઩તા ઩વત ભાટે father-in-law અને mother-in-law 
ઔશલેામ છે. 

આકૃવત 1.25 ભા ંદળાસલેર ળબ્દ૊ લાચં૊ અને અભ્માવ ઔય૊.  

 
આકૃવત 1.25 વફધંી઒  



નલા ળબ્દ૊ – એલા ળબ્દ૊ ઔે જે વફધં દળાસલે છે 
તભે અમઔુ ળબ્દ૊ને ધ્માનભા ંરીધા? (my, father‖s, mother‖s, their) 
―Father‖s sister‖ આ ળબ્દવમશૂભા ં‘father‖s’ ળબ્દ ―sister‖ નાઉન વાથેન૊ વફધં 
દળાસલે છે. જ૊ તભને માદ શ૊મ ત૊ એલા ળબ્દ૊ ઔે જે નાઉન ઔે પ્ર૊નાઉનના અથસભા ં
લધાય૊ ઔયતા ંશ૊મ તે઒ને એડ્જજેસ્ક્ટલ ઔશલેામ છે. આ પ્રઔાયના એડ્જજેસ્ક્ટલ ઔે જે 
ભાખરઔીબાલ ઔે વફધં દળાસલે એને Possessive Adjective ઔશલેામ છે.  
Possessive adjectives ન૊ ઉ઩મ૊ખ ર૊ઔ૊ લચ્ચેના વફધં૊ અને લસ્તનુા ભાખરઔને 
દળાસલલા ભાટે થામ છે.  
અમઔુ વાભાન્મ વફધં દળાસલતા ળબ્દ૊ ટેફર 1.31 ભા ંઆ઩ેર છે. આ઩ેર ળબ્દ૊ 
ભ૊ટેથી લાચં૊ અને અભ્માવ ઔય૊.  
ટેફર 1.31 વફધં દળાસલતા ળબ્દ૊- Possessive Adjectives  

Word Meaning Example Example 
My Belongs 

to/related to me 
My mother is a 
teacher. 

This is my book. 

Your Belongs 
to/related to you 

Where is your 
sister? 

Is this your 
book? 

His Belongs 
to/related to him 

His cousin plays 
cricket. 

That is his 
house. 

Her Belongs 
to/related to her 

She loves her 
father. 

I like her dress. 

Its  Belongs 
to/related to it 

The baby is 
looking for his 
mother. 

Keep the ball in 
its place. 

Our Belongs 
to/related to us 

Our grandparents 
live in Simla. 

We love our 
school. 

Their  Belongs 
to/related to 

Parents take care 
of their children. 

We visited their 
house.  



them  
 
ટેફર 1.32 ભા ંદળાસવ્મા પ્રભાણે આ઩ણે ઔ૊ઈની ભાખરઔી દળાસલલા ભાટે ‘s’ની વાથે 
(’)ની વનળાની લા઩યીએ છીએ.  
ટેફર 1.32 ભાખરઔીબાલ ઔે વફધં દળાસલતા ળબ્દ૊  
Word  Meaning  Example 1  Example 2  
Father‖s Belongs 

to/related to 
father 

My father‖s sister 
loves us. 

My father‖s car 
is red in colour.  

Mother‖s Belongs 
to/related to 
mother 

My mother‖s 
mother is my 
grandmother. 

My mother‖s 
work never ends. 

Ravi‖s Belongs 
to/related to 
Ravi 

Ravi‖s sister is 
my friend. 

Ravi‖s house is 
far away. 

Mr. Sharma‖s  Belongs 
to/related to Mr. 
Sharma 

Mr. Sharma‖s 
uncle is very old. 

Mr. Sharma‖s 
office is well lit. 

 નોંધ :  
નીચે અમઔુ લાક્ય૊ આ઩ેર છે, જે ટીના ઩૊તાના ઩ડયલાય ભાટે ફ૊રે છે. વફધં 
દળાસલતા ળબ્દ૊ ઔે જેની નીચે રીટી ઔયેરી છે તેને ધ્માનથી જુ઒.  

 My name is Tina. 
 My mother is a teacher. 
 My father works in a hotel. 
 My brother‖s name is Raj and my sister‖s name is Anju. 
 I have three aunts and two uncles. 



 Our grandparents stay in Simla. I love going to their house but it is 
far from our school.  

તભે તભાયા ઩ડયલાયન૊ ઩ડયચમ ઔેલી યીતે આ઩ળ૊?   
 

     ગક અભ્માવ 
 
વળક્ષઔ તભને http://www.psscive.ac.in/ Employability_Skills.html આ ખરિંઔ 
઩ય આ ઩ાઠનુ ંઇ-રવનિંખ ભ૊ડલરુ ફતાલીને આ પ્રવવૃિ઒ને વય઱ ફનાલળે. આ 
ભ૊ડલરુભા ં ઉ઩ય૊ક્ત વલ઴મ૊ના વલડડ઒ઝ અને ઈ-ઔન્ટેન્ટ વાભેર શળે તેભજ 
નીચેની પ્રવવૃિ઒ ભાટે વલખતલાય સચૂન૊ શળે.  
 
પ્રવવૃત 1  
જ૊ડીભા ંઔામસ- ઩ડયલાય વલ઴ે ચચાસ ઔય૊  
જફૃયી વાભગ્રી 
ઔઈ નશીં  
 
ઔામસલાશી  
1. વલદ્યાથી઒ની જ૊ડી ફનાલ૊.  
2. તભાયા જ૊ડીદાયને તેના ઩ડયલાય વલ઴ે ઩ાચં પ્રશ્ન૊ ઩છૂ૊. તભાયે જ૊ડીદાયે એ 

પ્રશ્ન૊ના જલાફભા ં઩૊તાના ઩ડયલાયના વભ્મ૊ વલ઴ે લાત ઔયલાની યશળેે.  
3. ત્માય ફાદ તભાય૊ જ૊ડીદાય તભને તભાયા ઩ડયલાય વલ઴ે ઩ાચં પ્રશ્ન૊ ઩છૂળે.   
પ્રવવૃત 2  
ય૊ર-્રે – ઔોટંુખફઔ વફધં૊  
જફૃયી વાભગ્રી  
઩ેન અને ઩ે઩ય  
 
ઔામસલાશી  



1. ઩ાચંથી આઠ વલદ્યાથી઒ના જૂથ ફનાલ૊.  
2. ઩ડયલાયના વભ્મ૊ના નાભ રકેરી ખચઠ્ઠી઒ ફનાલ૊. દયેઔ ખચઠ્ઠી ઩ય father, 

mother, uncle, brother, cousin વલખેયે નાભ રક૊. એઔ ખચઠ્ઠી કારી યાક૊.  
3. દયેઔ જણ એઔ ખચઠ્ઠી ઉ઩ડ્જળ ેઅને તે મજુફન૊ અખબનમ ઔયળે. કારી ખચઠ્ઠી 

જેના બાખે આલળે એ વ્મક્ક્ત ફીજા દયેઔ વલદ્યાથીને કુટંુફના તેભના ઔામસ વલ઴ે 
પ્રશ્ન૊ ઩છૂળે.  

4. દયેઔ જણ કુટંુફભા ં ઩૊તાના અન્મ વભ્મ૊ વાથેના વફધં વલ઴ે જણાલળે. 
ઉદાશયણ તયીઔે, I am your father. This is your uncle. 

5. ત્માય ફાદ જેની ઩ાવે ઔ૊યી ખચઠ્ઠી આલી શ૊મ એ આકા ઩ડયલાયન૊ ઩ડયચમ 
ક્રાવભા ંઆ઩ળે.  

 
તભે શુ ંળીખ્મા  
A. ફહવુલધ ઩વદંખી પ્રશ્ન૊  
1. તભાયા ભાતા ઔે વ઩તાની ફશને તભાયી _______.  

a) Parent 
b) Sister 
c) Uncle 
d) Aunt 

2. તભાયા અંઔરના ફા઱ઔ૊ તભાયા _______ થામ.  
a) Parents 
b) Cousins 
c) Brother 
d) Sister 

3. Father-in-law એટરે તભાયા _______ 
a) Mother‖s father 
b) Cousin‖s father 
c) Uncle‖s father 



d) Husband or wife‖s father 
4. તભાયા ભાતંા ઔે વ઩તાના બાઈ તભાયા _______ થામ  

a) Cousin  
b) Uncle 
c) Parent 
d) Brother  

B. વ્મક્ક્તખત પ્રશ્ન  
1. તભાયા ઩ડયલાય વલ઴ે ઩ાચં થી આંઠ રીટી રક૊.  

 
તભે શુ ંળીખ્મા? 
 
આ વલબાખ ઩યૂ૊ ઔામસ ફાદ તભે વનમ્પનખરખકત ફાફત૊ ઔયી ળઔળ૊ 
 તભાયા ઩ડયલાય વલ઴ે ફ૊રી ળઔળ૊ અને વફધં૊ને વલસ્તાયથી વભજાલી ળઔળ૊.  
 Possessive adjectives ન૊ ઉ઩મ૊ખ તભાયી ઔે ફીજાની ભાખરઔીની લસ્ત ુવલ઴ે 

લાત ઔયતી લકતે ઔયી ળઔળ૊.  
 
 

વત્ર 13: આદત૊ અને ડદનચમાસ઒નુ ંલણસન 
આદત (આકૃવત 1.26) એ એઔ પ્રથા/ટેલ છે જેને 
આ઩ણે વનમવભમ યીતે અનવુયીએ છીએ, કાવ ઔયીને 
એ ઔે જે ફધં ઔયલી અથલા છ૊ડી દેલી ખફૂ મશુ્ઔેર 
છે. ઉદાશયણ તયીઔે, ઔ૊ઈ ચ૊ક્કવ વભમે ઉઠવુ ંએ એઔ 
ટેલ છે. 
આકૃવત ૧.૨૬ આદત  

 
વનત્મક્રભ એ વનમત વભમે પ્રવવૃિ઒ ઔયલાની વનમવભત અને આદેવળત યીત છે. 
એલા ઔેટરાઔ ળબ્દવમશૂ૊ છે જેન૊ ઉ઩મ૊ખ તભાયી ફૃડટનને લણસલલા ભાટે થઈ ળઔે 



છે. ઔેટરાઔ ળબ્દ૊, જેભ ઔે દયય૊જ, વાભાન્મ યીતે (અથલા વાભાન્મ યીતે), શભંેળા,ં 
ઔેટરીઔલાય, ક્યાયેમ નશીં, લખેયે, આ઩ણી આદત૊ અને ડદનચમાસ઒નુ ં લણસન 
ઔયલા ભાટે લા઩યી ળઔામ છે. 
આદતો અને વનમવભત વલબાલના  
વપ્રમાન૊ ડદલવ: 
વપ્રમા તેની વભત્રતાની ય૊જજિંદા વ્મલશાયનુ ંલણસન ઔેલી યીતે ઔયળે? ઔ૊ષ્ટઔ 1.33ભા ં
આ઩ેર લાક્ય૊ ભ૊ટેથી લાચં૊. 
 
ઔ૊ષ્ટઔ 1.33 વપ્રમાનુ ંદૈવનઔ  
ભાય૊ દૈવનઔ ફૃડટન આ પ્રભાણે છે:  

 દયય૊જ, હુ ંવલાયે 7 લાગ્મે ઉઠું છ.ં 
 હુ ંવલાયે 7.30 લાગ્મે સ્નાન ઔળંુ છ.ં 
 હુ ંવલાયે 8.00 લાગ્મે ભાય૊ નાસ્ત૊ ઔળંુ છ.ં 
 હુ ંવલાયે 8.30 લાગ્મે ળા઱ાએ જઉં છ.ં 
 હુ ંફ઩૊યે 2.00 લાગ્મે ગયે ઩ાછી આવુ ંછ.ં  
 ઩છી હુ ંભાયા ઔ઩ડાનંે ખડી ઔળંુ છ.ં  
 હુ ંવાજંે 7.00 લાગ્મે ભાયા ઩ડયલાય વાથે યાવત્રબ૊જન ઔળંુ છ.ં 
 ઩છી હુ ંલાવણ૊ ધ૊લાભા ંભદદ ઔળંુ છ.ં 
 હુ ંયાત્રે 8.00 લાગ્મે ટીલી જ૊ઉં છ.ં 
 હુ ંયાત્રે 9.00 લાગ્મે સલુા જાઉં છ.ં 

 
એઔ ઩છી એઔ ઔયલાભા ં આલેરા ઉ઩ય૊ક્ત 
તભાભ ઩ખરા,ં વપ્રમાની વનત્મક્રભ ફતાલે છે. 
તેજ ક્રભભા,ં ફતાલેર ડક્રમા઒ તેણી દયય૊જ 
ઔયે છે. ઔેટરીઔ આદત૊ છે (જેભ ઔે નશાવુ,ં 
ટીલી જ૊વુ)ં અને ઔેટરાઔ ઔાભ અથલા 
ઔાભઔાજ (જેભ ઔે લાવણ૊ ધ૊લા) છે. 



 
ચાર૊ જ૊ઈએ ઔે વપ્રમા તેની ટેલ (ઔેલી વાભાન્મ યીતે ઔયે છે) તેની વભત્ર યીનાને 
લણસલે છે. ઔ૊ષ્ટઔ 1.34ભા ંઆ઩ેર લાક્ય૊ ભ૊ટેથી લાચં૊ (઩શરેા વપ્રમાન૊ વલંાદ 
લાચં૊ અને ઩છી યીનાન૊ વલંાદ લાચં૊) 
 

            
શરે૊ યીના! 
આબાય યીના. હુ ં શભંેળા ભાયા લા઱ને 
તેર અને ઔાવંઔ૊ ક    છ.ં 
તભાયે તે યીનાએ ઔયવુ ં જ ઩ડળે. શુ ં
તભે      નુ ંશ૊ભલઔસ ઩ણૂસ ઔયુું છે? 
તે એઔ ભશાન આદત છે. ભેં શ૊ભલઔસ 
઩ળંુૂ ઔયુું નથી. હુ ંક્યાયેઔ ભાળંુ શ૊ભલઔસ 
઩ળંુૂ ઔયલાનુ ંભરૂી જાઉં છ.ં 

શામ વપ્રમા, તભાયા લા઱ ખફૂ વાયા 
રાખે છે. 
તે એઔ વાયી આદત છે. હુ ંક્યાયેમ ભાયા 
લા઱ને તેર આ઩ત૊ નથી. 
શા ભાયી ઩ાવે છે. હુ ંશભંેળા ભાળંુ શ૊ભલઔસ 
વભમવય ઩ળંુૂ ઔળંુ છ.ં 
ખચિંતા ઔયળ૊ નશીં, આલ૊ હુ ં તભને 
શ૊ભલઔસભા ંભદદ ઔયીળ. 

કોષ્ ક 1.34 વિમાની આદતો 
 
શભંેળા,ં ક્યાયેમ નશીં, ક્યાયેઔ એલા ળબ્દ૊ છે ઔે જે ફ૊લ્ડ શ૊મ છે. જ્માયે તભે ઔ૊ઈ 
પ્રવવૃિ ઔય૊ છ૊ ત્માયે તેનુ ં લણસન ઔયલા ભાટે લ઩યામ છે. તેભને એડ્જલફસ ઒પ 
ફ્રીક્લન્વી ઔશલેાભા ંઆલે છે. તે઒ લણસન ઔયે છે ઔે ઔેટરી લાય ઔંઈઔ થામ છે. 
તે઒ ટેલ૊ લણસલલાભા ં ઉ઩મ૊ખી છે. આલા વલળે઴ણના ંઅન્મ ઉદાશયણ૊ ઔ૊ષ્ટઔ 
1.35 ભા ંફતાવ્મા છે. 
 
ઔ૊ષ્ટઔ 1.35 આલતસન વલળે઴ણ વલળે઴તા 



વનમવભત પ્રવવૃિ઒ ભાટે વા્તાડશઔ, દૈવનઔ, 
લાવ઴િઔ, શભંેળા ં

હુ ં દય અઠલાડીમે ભડંદયે 
જઉં છ.ં 

અવનમવભત પ્રવવૃિ઒ 
ભાટે 

ક્યાયેઔ, ગણીલાય, બાગ્મે 
જ 

હુ ંક્યાયેઔ ભડંદયે જઉં છ.ં 

 
     ગક        

 
વળક્ષઔ તભને http://www.psscive.ac.in/Employability_Skills.html દ્વાયા આ 
઩ાઠ ભાટેનુ ં ઇ-રવનિંખ ભ૊ડલરુ ફતાલીને આ પ્રવવૃિ઒ને વય઱ ફનાલળે. 
ભ૊ડલરુભા ં ઉ઩ય૊ક્ત વલ઴મ૊ ભાટે વલડડ઒ઝ અને ઇ-વાભગ્રી તેભજ નીચેની 
ઔેટરીઔ પ્રવવૃિ઒ ભાટેની વલખતલાય સચૂના઒ ળાભેર શળે. 
 
પ્રવવૃિ 1 
઩ેય લઔસ - ચચાસ ઔયલાની ટેલ અને ડદનચમાસ઒ 
જફૃયી વાભગ્રી: ન૊ટબઔુ, ઩ેન 
 
ઔામસલાશી 
1. વલદ્યાથી઒ ઩ેય પ૊ભસ ઔયલી. 
2. ફનંે બાખીદાય૊ આ઩ેર પ૊ભેટભા ંએઔ ટેફર ફનાલે (તભે વલખત૊ ફદરી ળઔ૊ 
છ૊). 
 
વભમ આ વભમે હુ ંશુ ંઔળંુ?  
6 am - 6.30 am હુ ં જાખી અને તૈમાય 

થમ૊.   
 

6.30 am - 7.00 am હુ ંસ્નાનાદી વલવધ ઔળંુ છ.ં  
  લખેયે... 



3. તભાયી ન૊ટબઔુભા ંતભાયી દૈવનઔ પ્રવવૃિ઒ વલળે આલા ઔ૊ષ્ટઔ બયલા ભાટે 5 
વભવનટન૊ વભમ ઔાઢ૊. તભાયા વાથીને તેની દૈવનઔ ડક્રમા વલળે ઩છૂ૊. તેના જલાફ 
ધ્માનથી વાબં઱૊. શલે તભાયા વાથી તભને તભાયી વનત્મક્રભ વલળે ઩છૂળે. તેભને 
તભાય૊ વનત્મક્રભ ભ૊ટેથી લાચંી વબં઱ાલ૊. 
તભાયી ન૊ટબઔુભા ંએઔ ટેફર ફનાલ૊ અને તેને તભાયા વાથીની દૈવનઔ વલખત૊થી 
બય૊. 
તભાયી ન૊ટબઔુ તભાયા અન્મ વશાધ્મામી વભત્ર૊ને ફતાલ૊ અને દયેઔ વ્મક્ક્ત 
ત઩ાવ ઔયળે ઔે વાથીએ ફધી વલખત૊ મ૊ગ્મ યીતે બયી છે ઔે ઔેભ. 
 
પ્રવવૃિ 2 
વમશૂ-અભ્માવ - ડદનચમાસ઒નુ ંલણસન 
જફૃયી વાભગ્રી: ન૊ટબઔુ, ઩ેન 
 
ઔામસલાશી 
1. લખસભા ં઩ાચં ર૊ઔ૊ એઔ જૂથ યચે તે યીતે જૂથ૊ની યચના ઔય૊. 
2. દયેઔ જુથ ભાટે રીડય ઩વદં ઔય૊. ગ્ર઩ૂ રીડય દયેઔ વલદ્યાથીને અરખ અરખ 
ભવૂભઔા વોં઩ળે, જેભ ઔે: મલૂી સ્ટાય, સ્઩૊ટૌસવ ્રેમય, યાજઔાયણી, વળક્ષઔ, ડ૊ક્ટય, 
લખેયે. ઩છી, તભાયા ઩ાત્રની દૈવનઔ યીત વલળે વલચાય૊. 
3. રીડય દયેઔ વલદ્યાથીની મરુાઔાત રેળે. છેલટે, ઩ાત્ર૊ના ડદનચમાસ઒ વલળે ચચાસ 
ઔયલા થ૊ડ૊ વભમ ઔાઢ૊.  
 
તભાયી પ્રખવત ત઩ાવ૊ 
A. મ૊ગ્મ વલઔલ્઩ન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયીને કારી જગ્મા઒ બય૊ 
1. આ઩ેર લતસનના વાચા ડક્રમા઩દ૊ રક૊, જેન૊ ઉ઩મ૊ખ દયેઔ લાક્યની જગ્માએ 
નીચેના લાક્ય૊ ન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયી ળઔામ છે:  
(વલઔલ્઩૊ - બાગ્મે જ, ક્યાયેઔ, વાભાન્મ યીતે, શભંેળા, ક્યાયેમ નશીં) 

(એ) હુ ં_________ દયય૊જ નાસ્ત૊ કાઉં છ.ં  



(ફી) હુ ં________ ઔ૊પી ઩ીત૊ જ નથી.  
(વી) ________ હુ ંફીચ ઩ય જઉં છ.ં  
(ડી) હુ ં________ ળા઱ા ઩છી ડક્રઔેટ યમુ ંછ.ં  
(ઇ) હુ ંફ઩૊યે _________ સઈૂળ.  

2. નીચેનાભાથંી ક્યા ઔાભ છે અને ઔઇ આદત૊ છે? ઔાભઔાજને ―વી‖ અને ટેલને 
―એચ‖ તયીઔે ખચદ્વ્ત ઔય૊. 

(એ) હુ ંદયય૊જ ભાયા ઔ઩ડા ધ૊ઉં છ.ં _______________ 
(ફી) યાવત્રબ૊જન ઩છી, હુ ંલાનખી઒ ધ૊ઉં. _______________ 
(વી) યવલલાયે હુ ંભાળંુ ગય વાપ ઔળંુ છ.ં _______________ 
(ડી) હુ ંયાત્રે 10 લાગ્મે સલુા જાઉં છ.ં _______________ 
(ઇ) હુ ંદયય૊જ વલાયે દાતં વાપ ઔળંુ છ.ં ______________ 

ફી. મ૊ગ્મ ક્રભ ખ૊ઠલ૊ 
1. ―ફધા જ વભમે‖ થી ―ખફરકુર નશીં‖ ના ક્રભભા ંઆલતસનની નીચેની ડક્રમા઩દ૊ 
ખ૊ઠલ૊. 
2. બાગ્મે જ; ક્યાયેમ; ગણીલાય; ક્યાયેઔ; વાભાન્મ યીતે; શભંેળા ં
 
વી. વ્મક્ક્તરક્ષી પ્રશ્ન૊ 
1. તભે જે ટેલ૊ અ઩નાલલા ભાખં૊ છ૊ તે અથલા તભે જે ટેલ૊ છ૊ડલા ભાખં૊ છ૊ તે 
રક૊. 
2. તભાયી અંવતભ ઩યીક્ષાના એઔ ભડશના ઩શરેા ંતભે જે વનત્મક્રભ અનવુય૊ છ૊ તે 
રક૊. 
 
તભે શુ ંળીખ્મા? 
 
આ વત્ર ઩ણૂસ ઔમાસ ઩છી તભે:  
તભાયી વનમવભત પ્રવવૃિ઒ અને ઔામોનુ ંલણસન ઔયલા વભથસ શળ૊. 



તભાયી અને અન્મ ર૊ઔ૊ની દૈવનઔ પ્રવવૃિ઒નુ ંમ૊ગ્મ ક્રભભા ંલણસન ઔયલા વભથસ 
શળ૊.  
 
    ગ 14: ડદળા વનદેળ૊ ભાટે ઩છૂવુ ં
 
઩ડયચમ 
શુ ં તભે ક્યાયેમ યસ્ત૊ ભરૂી અને આકૃવત 1.27ની જેભ ફીજા઒ને ડદળા વનદેળ૊ 
ભાટે ઩છૂ઱ુ ં છે? તભે ક્યાયેઔ અન્મ ર૊ઔ૊ને ડદળા઒ આ઩ી છે? આ ઩ાઠભા,ં તભે 
ઔ૊ઈ જગ્મા ભાટે ઩છૂલાનુ ંઅને સ્઩ષ્ટ ડદળા઒ આ઩લાનુ ંળીકી ળઔળ૊. 
 

 
આકૃવત 1.27 ડદળાવનદેળ  
 
ઔેલી યીતે યસ્તા઒ ઩છૂલા અથલા ડદળા઒ આ઩લી 
જ્માયે તભાયે ઔ૊ઈ નલી જગ્માએ જલાની જફૃય શ૊મ ત્માયે તભે શુ ંઔય૊ છ૊? તભે 
ઔ૊ઈઔને ઩છૂળ૊ અથલા નઔળ૊ લા઩યળ૊. જ્માયે તભે ઔ૊ઈને ઩છૂ૊ છ૊, ત્માયે તભે 
નમ્રતાથી ઩છૂ૊ છ૊. ―ભાપ ઔયજ૊‖ ઔશીને અથલા તેભનુ ંઅખબલાદન ઔયીને પ્રાયંબ 
ઔય૊. 
 



ઔ૊ષ્ટઔ 1.36ભા ંફતાવ્મા પ્રભાણે તભે જ્મા ં઩શોંચલા ભાખં૊ છ૊ તે સ્થ઱ ભાટે સ્઩ષ્ટ 
઩છૂ૊ (ઉદાશયણ તયીઔે, વેન્રર સ્કૂર, યાજા નખય, યેલ્લે સ્ટેળન, ઔવલ નખય ઩૊સ્ટ, 
ખફસ્લ્ડિંખની અંદય પ્રલેળ ઔયી ઔ૊ઇની ઒ડપવ લખેયે.)  
 
ઔ૊ષ્ટઔ 1.36 
ડદળા વનદેળ૊ ભાટે ઩છૂવુ ં
ભાપ ઔયજ૊, કૃ઩ા ઔયીને ભને નેળનર ફેંઔન૊ યસ્ત૊ જણાલી ળઔ૊? 
ભાપ ઔયજ૊, યેલ્લે સ્ટેળન ઔમા યસ્તે છે? 
ભાપ ઔયજ૊, તભે ખાધંી યાષ્રીમ વગં્રશારમન૊ યસ્ત૊ જાણ૊ છ૊? 
શુ ંતભે ભને ટાઉન શ૊રથી તભાયા ગયે ઩શોંચલા ભાટેના વનદેળ૊ ઔશી ળઔળ૊? 
 
અન્મ વ્મક્ક્ત વાભાન્મ યીતે તભને ઔશળેે ઔે તભાયે ઔઈ ડદળાભા ંજવુ ંજ૊ઈએ, ઔેટ઴ુ ં
દૂય શળે, અને તભાયે ઔમા યસ્તા રેલાની જફૃય છે. ડદળા આ઩લા ભાટે ઔેટરીઔ 
ળયત૊ આકૃવત 1.28ભા ંફતાલલાભા ંઆલી છે. 
 

 
આકૃવત 1.28 ડદળા વનદેળ૊ ભાટેની ળયત૊ 
 
જ૊ ઔ૊ઈ તભને ડદળા઒ ભાટે ઩છેૂ છે, ત૊ તભાયે તે જ ઩દ્ધવતન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયલ૊ 
જ૊ઈએ. તભે મ૊ગ્મ યીતે વભજી ખમા છ૊ તેની કાતયી ઔયલા ભાટે ડદળા઒નુ ં
઩નુયાલતસન ઔય૊. 
 
જતા ં઩શરેા ંતભાયે તે વ્મક્ક્તન૊ આબાય ભાનલ૊ જ જ૊ઇએ ઔે જેણે તભને ભદદ 
ઔયી. અન્મન૊ આબાય ભાનલા ભાટે ઉ઩મ૊ખભા ં રેલાભા ંઆલતા ઔેટરાઔ ળબ્દ૊ 
અથલા ળબ્દવમશૂ૊ ઔ૊ષ્ટઔ 1.37ભા ંઆ઩ેર છે. 



 
ઔ૊ષ્ટઔ 1.37 અન્મન૊ આબાય ભાનલ૊ 
ળબ્દવમશૂ૊ ક્યાયે ઉ઩મ૊ખ ઔયલ૊? 
આબાય જ્માયે ઔ૊ઈ તભને ભદદ ઔયે ત્માયે જલાફ આ઩લાની આ નમ્ર 

યીત છે. 
ખફૂ ખફૂ 
આબાય 

તેન૊ અથસ એ જ લસ્ત ુ છે, ઩યંત ુ લધ ુ ઔેઝલઅુર છે (તેન૊ 
ઉ઩મ૊ખ પક્ત વભત્ર૊ અથલા ઩ડયલાય વાથે થલ૊ જ૊ઈએ). 

હુ ં આ઩ની 
ભદદની પ્રળવંા 
ઔળંુ છ ં

જ્માયે ઔ૊ઈ તભાયા ભાટે ઔંઈઔ ઔયે છે ત્માયે જલાફ આ઩લાન૊ 
આ એઔ લધ ુનમ્ર યીત છે. 

હુ ં કયેકય 
આબાયી છ ં

તભે આન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔ૊ઈની ભાટે ઔયી ળઔ૊ છ૊ જે તભાયી 
વશામ ઔયલા ભાટે તેભના ભાખસથી દૂય જામ છે. 

 
જ્માયે અન્મ ર૊ઔ૊ તભાય૊ આબાય ભાને છે, ત્માયે તભાયે ―સ્લાખત‖, અથલા ―તભાળંુ 
સ્લાખત છે‖ ઔશીને અખબલાદન સ્લીઔાયવુ ંજ૊ઈએ. 
 
રેન્ડભાક્વસન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયીને ડદળા વનદેળ૊ વલળે લધ ુસ્઩ષ્ટ ભાડશતી આ઩૊ ળઔામ 
છે.  
આકૃવત 1.29 ક્સ્થવત લણસલતા ળબ્દ૊ 

જ૊ તભે ડદળા સચૂલતા લકતે ફવ સ્ટેન્ડ, 
ત઱ાલ, ઩રુ, ભ૊ટી ઒ડપવ૊ અને ળા઱ા઒ લખેયે 
જેલા સ્થ઱૊ (જે સ્થાન૊ જાણીતા અથલા ળ૊ધલા 
ભાટે વય઱ છે) ન૊ ઉલ્રેક ઔય૊ ત૊ તે ખફૂ જ 
ઉ઩મ૊ખી છે. 
 
જાણીતા સ્થાન૊ના સ્થાનન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયીને ડદળા 

આ઩લા ભાટે, આ઩ણે સ્થાન અથલા ક્સ્થવતના ળબ્દ૊ન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયીએ છીએ 



જેને ―઩લૂસવનધાસયણ‖ ઔશ ેછે. (ટી઩: વપ્ર઩૊ખઝળન ફતાલલાની ક્સ્થવત). ઔેટરીઔ અન્મ 
઩લૂસવનવધ઒ છે જેન૊ ઉ઩મ૊ખ વભમ ફતાલલા ભાટે ઔયલાભા ંઆલે છે, ઩યંત ુઆ 
઩ાઠભા ંઆ઩ણે ક્સ્થવત ળબ્દ૊ન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયીને અભ્માવ ઔયીશુ.ં 
આભાનંા ઔેટરાઔ ળબ્દ૊ છે - વાભ,ે વલળુદ્ધ, ઩ાવે લખેયે. 
 
આકૃવત 1.30 ઔ૊ઈ સ્થાનને ડદળા આ઩લાના ઉદાશયણ૊ ફતાલે છે (ઔ૊સ્ભ૊વ ભ૊ર). 
નજીઔના વીભાખચ્૊ના આધાયે ડદળા વનદેળ૊ આ઩લા ભાટે વલવલધ ઩લૂસવનવધ઒ન૊ 
ઉ઩મ૊ખ ઔયલાભા ંઆવ્મ૊ છે. 

 
આકૃવત 1.30 વીભાખચ્૊ના આધાયે સ્થાન૊નુ ંલણસન ઔય૊ 
 

     ગક        
 
વળક્ષઔ તભને http://www.psscive.ac.in/Employability_Skills.html દ્વાયા આ 
઩ાઠ ભાટેનુ ં ઇ-રવનિંખ ભ૊ડલરુ ફતાલીને આ પ્રવવૃિ઒ને વય઱ ફનાલળે. 
ભ૊ડલરુભા ં ઉ઩ય૊ક્ત વલ઴મ૊ ભાટે વલડડ઒ઝ અને ઇ-વાભગ્રી તેભજ નીચેની 
ઔેટરીઔ પ્રવવૃિ઒ ભાટેની વલખતલાય સચૂના઒ ળાભેર શળે. 
 
પ્રવવૃિ 1 
જૂથ-વ્મામાભ - ભવૂભઔા 



જફૃયી વાભગ્રી: ન૊ટબઔુ, ઩ેન 
 
ઔામસલાશી 
1. દયેઔ જૂથભા ંત્રણ વલદ્યાથી઒ વાથે જૂથ૊ યચે છે. 
2. જુદા જુદા સ્થ઱૊ને ઩છૂલા અને ડદળા વનદેળ આ઩લાન૊ અભ્માવ ઔય૊. તભાયા 
વળક્ષઔ ઔેટરાઔ સ્થ઱૊ સચૂલી ળઔે છે અથલા તભે ઉદાશયણ તયીઔે તભાયા ળશયેભા ં
સ્થાન૊ન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયી ળઔ૊ છ૊. 
ચચાસ ઔય૊ ઔે દયેઔ વ્મક્ક્ત વાચી ડદળા આ઩ી ળઔળે ઔે ઔેભ. 
4. આ પ્રવવૃિભાથંી તભે શુ ંળીખ્મા તેની ચચાસ ઔય૊. 
 
પ્રવવૃિ 1 
વોં઩ણી - નીચે આ઩ેરા પ્રતીઔ૊ દ્વાયા ફતાલેર ડદળા રક૊. 

 
 
------------------           ---------------            ----------------            -----------------  

 
તભાયી પ્રખવત ત઩ાવ૊ 
એ. નીચે આ઩ેર લાક્ય૊ ઩ણૂસ ઔયલા ભાટે આ઩ેર ઩લૂસવનધાસયણન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયીને 
કારી જગ્મા ઩યૂ૊. 
(Fill in the blanks using the given prepositions to complete the sentences.) 
Options: across, of, into, to 
1. Go _______ the bridge and on the other side you will see a park. 
2. Turn left ________ Acacia lane. 
3. Go past the newspaper shop and carry on until you come ______ a 
bridge. 
4. Go out ______ the building and turn left. 



 
ફી. ફહવુલધ ઩વદંખીના પ્રશ્ન૊ 
પ્રશ્ન નીચે આ઩ેરા ફધા વલઔલ્઩૊ ઔા઱જી઩લૂસઔ લાચં૊ અને વાચ૊ વલઔલ્઩ (઒) 
઩વદં ઔય૊. 
1. ઔ૊ઈને આબાય ભાનલાની વાચી યીત નીચેનીભાથંી ઔઈ છે? 
(ઔ) આબાય 
(ફી) આબાય 
(વી) હુ ંકયેકય તેની પ્રળવંા ઔળંુ છ ં
(ડી) ઉ઩ય૊ક્ત તભાભ 
 
વી. વ્મક્ક્તરક્ષી પ્રશ્ન 
1. તભાયા ક્રાવના વભત્ર૊ તભાયા ગયે આલી યહ્યા છે. ડદળા સચૂલ૊ જેથી તે઒ 
તભાયી ળા઱ાથી તભાયા ગયે ઩શોંચી ળઔે. 
 
આ પ્રઔયણભા ંતભે શુ ંળીખ્મા? 
 
આ ઩ાઠ ઩ણૂસ ઔમાસ ફાદ આ઩નાભા ંનીચેની આલડત૊ન૊ વલઔાવ થમ૊ શળે  
 નમ્રતા઩લૂસઔ, ડદળા઒ ભાટે ઩છૂવુ.ં 
 વાચા લાક્ય૊ન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયીને વ્મક્ક્તન૊ વલવલધ યીતે આબાય ભાનલ૊. 
 વાચા ઩લૂસવનધાસયણન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયીને ડદળા઒ આ઩લી.  
 
 



એકમ 2 કલ-વ્મલકથા઩ન કુળ઱તા 
 
વત્ર 1: ળક્ક્ત અને નફ઱ાઇ વલશ્રે઴ણ 
 
શુ ંતભે ક્યાયેમ વલચાયુું છે ઔે તભને ળા ભાટે એઔ વલ઴મભા ંવાયા ગણુ ભ઱ે છે 
અને ફીજાભા ંઆલા વાયા ભાઔસવ ઔેભ નથી? તભે શુ ંવાળંુ ઔય૊ છ૊ ? અથલા શુ ં
વાળંુ નથી ઔયતા  તે જાણલાનુ,ં તભાયી નફ઱ાઇને તાઔાત અને ળક્ક્તભા ં
અ઩લાદફૃ઩ે પ્રવતબાભા ં ફદરલાભા ં ભદદ ઔયળે. ળક્ક્ત અને નફ઱ાઇ વલશ્રે઴ણ 
તભને આ પ્રડક્રમાભા ંભદદ ઔયે છે. તાઔાત અને નફ઱ાઇ વલશ્રે઴ણ ઔ૊ઈની જાતને 
઩શરેા જાણલાનુ ં અને વભજલાથી ળફૃ થામ છે. ચાર૊ ઩શરેા ઔેટરીઔ ળયત૊ 
વભજીએ જે તભને તે ઔયલા ભાટે ભદદ ઔયી ળઔે. 
 
ઔેટરીઔ ભશત્લ઩ણૂસ ળયત૊ની વ્માખ્મા 
 
ભાન્મતા઒ 
ભાન્મતા એ વનવિતતાની રાખણી છે ઔે ઔંઈઔ અક્સ્તત્લભા ંછે અને વાચુ ંછે, કાવ 
ઔયીને ઩યુાલા વલના. ઉદાશયણ તયીઔે, ઔ૊ઈની વભત્રતા અથલા અંધશ્રદ્ધાભા ંવલશ્વાવ. 
 
મલૂ્મ૊ 
મલૂ્મ૊ વવદ્ધાતં૊ અથલા લતસનના ધ૊યણ૊ છે; જીલનભા ંભશત્ત્લની ફાફત૊ન૊ વનણસમ. 
વ્મક્ક્તના લતસન અને લરણ ઩ય તેભન૊ ભ૊ટ૊ પ્રબાલ છે વાભાન્મ વાયા મલૂ્મ૊ 
પ્રભાખણઔતા, વભાનતા, વમદુામની વડં૊લણી, લખેયે છે. 
 
઩વદં 
તેન૊ વીધ૊ અથસ એ છે ઔે તભ ેજે આનદં ઔય૊ છ૊ અથલા ઔયલાનુ ં઩વદં ઔય૊ છ૊. 
ઉદાશયણ તયીઔે, ખાખણવતઔ વભસ્મા઒ શર ઔયલા અથલા યભત યભલાનુ.ં 

Dell
Stamp



 
ના઩વદં 
તે  વલળુદ્ધ છે; તભે તેને અસ્લીઔાય ઔય૊ છ૊ અથલા તે ઔયલાભા ંઆનદં નથી. 
ઉદાશયણ તયીઔે, ઔ૊ઈની તયપ અણખભ૊, જે ર૊ઔ૊ વાથે વભાન લતો નથી. 
 
અખબપ્રામ 
તેન૊ અથસ એ છે ઔે ઔ૊ઈ લસ્ત ુ વલળે યચામેર દૃસ્ષ્ટઔ૊ણ અથલા વનણસમ, તે તથ્મ 
઩ય આધાડયત  નથી. ઉદાશયણ તયીઔે, ઔ૊ઈની ઔાયડઔદીની ઩વદંખી વલળે 
અખબપ્રામ. 
 
઩ષૃ્ઠભવૂભ 
તે વ્મક્ક્તના અનબુલ૊, તારીભ અને વળક્ષણન૊ વદંબસ આ઩ે છે. ઩ષૃ્ઠભવૂભ 
ફા઱઩ણના પ્રઔાય, વળક્ષણ અથલા પ્રઔાય અથલા કુટંુફ, લખેયેભાથંી ઉબયી ળઔે છે. 
 
઒઱ક 
઒઱ક એ લતસણઔૂીમ અથલા વ્મક્ક્તખત રાક્ષખણઔતા઒ન૊ વમશૂ છે જેના દ્વાયા 
વ્મક્ક્ત જૂથના વભ્મ તયીઔે ઒઱કી ળઔામ છે. ઔ૊ઈ વ્મક્ક્તની નાખડયઔત્લ, ધભસ 
અથલા જાવતભાથંી ઒઱ક ઉબયી ળઔે છે. તભાયી ઒઱ક એ તભાયા ભતંવ્મ૊, 
ભાન્મતા઒, મલૂ્મ૊, ઩વદં, ના઩વદં, ધભસ લખેયેન૊ વયલા઱૊ છે તે જાણવુ ં
ભશત્લ઩ણૂસ છે ઔે તભે ઔ૊ણ છ૊, ઔાયણ ઔે ભાત્ર ત્માયે જ તભે તભાયી ળક્ક્ત અને 
નફ઱ાઇ઒ને ભા઩ી ળઔ૊ છ૊. 
 
઩૊તાને જાણલાનુ ં
―઩૊તાને‖ જાણલાન૊ અથસ એ છે ઔે તભે ઔ૊ણ છ૊?, તભે શુ ં ઩વદં ઔય૊ છ૊?, શુ ં
઩વદં નથી?, તભાયી ભાન્મતા શુ ંછે?, તભાયા અખબપ્રામ શુ ંછે?, તભાયી ઩ષૃ્ઠભવૂભ 
શુ ં છે? અને તભે શુ ં ઔય૊ છ૊ ? તે વભજવુ ંવાળંુ નથી? તભે ઔ૊ણ છ૊ તે જાણવુ ં



ભશત્લ઩ણૂસ છે, ઔાયણ ઔે ભાત્ર ત્માયે જ તભે તભાયી ળક્ક્ત અને નફ઱ાઇ઒ ભા઩ી 
ળઔ૊ છ૊ (આકૃવત 2.1 જુ઒). 
 
આકૃવત 2.1 ઩૊તાને જાણલાનુ ં

ળક્ક્ત અને નફ઱ાઇ વલશ્રે઴ણ 
―સ્લ-જાગતૃ‖ અથલા ―હુ ં ઔ૊ણ છ?ં‖ વભજવુ ં
એટરે નાભ, રામઔાત૊ જેલી વાભાન્મ 
રાક્ષખણઔતા઒ની ફશાય જ૊વુ,ં જેન૊ વcંlose 
અન્મ ર૊ઔ૊ વાથે છે. તેન૊ અથસ થામ છે 
આ઩ણી આંતડયઔ ળક્ક્ત઒, છ઩ામેર 

પ્રવતબા઒, કુળ઱તા અને તે ઩ણ નફ઱ાઇ઒ જાણલાનુ.ં ચાર૊ જ૊ઈએ ઔે એઔની 
ળક્ક્ત અને નફ઱ાઇ઒ શુ ંછે (આકૃવત 2.2). 

 
ળક્ક્ત અથલા ક્ષભતા઒ એ છે જે ઔ૊ઈ વાળંુ ઔયે છે અને તે વાળંુ 
છે. દયેઔની થ૊ડી ળક્ક્ત શ૊મ છે. ઉદાશયણ તયીઔે, ઔ૊ઈ વ્મક્ક્ત 
ખખણતની વભસ્મા઒ શર ઔયલાભા ં વાય૊ છે અથલા ડક્રઔેટ વાયી 
યીતે યભે છે લખેયે. 
 

 
નફ઱ાઇ, જેને 'સધુાયણાના કે્ષત્ર૊' તયીઔે ઩ણ ઒઱કલાભા ં
આલે છે તે છે જે વ્મક્ક્ત વાળંુ નથી ઔયત ુ ં અને તે વાળંુ 
નથી. દયેઔની ઔેટરીઔ નફ઱ાઇ઒ ઩ણ શ૊મ છે. ઉદાશયણ 
તયીઔે, વ્મક્ક્ત વભમવય જાગતૃ થઈ ળઔત૊ નથી અથલા 
દફાણ, લખેયેન૊ વાભન૊ ઔયલાભા ંવક્ષભ નથી. 

આકૃવત 2.2 ળક્ક્ત અને નફ઱ાઇ 
 
જાતને વભજીને આ઩ણે ઔયી ળઔીએ 



 
જાણ૊ ઔે આ઩ણે શુ ંઔયી ળઔીએ અને શુ ંન ઔયી ળઔીએ 

તે ભાડશતીના આધાયે, આ઩ણે ઔયી ળઔીએ છીએ 
઩૊તાને સધુાયલા ભાટે આ઩ણે શુ ંઔયી ળઔીએ તે મઔૂ૊ 

સધુાયીને આ઩ણે ઔયીશુ ં
઩૊તાને વલળે વલશ્વાવ રાખે છે 

 
તભાયી ળક્ક્ત અને નફ઱ાઇ઒ને ઒઱કલાની તઔનીઔી઒ 
 
ળક્ક્ત઒ અને નફ઱ાઇ઒ને ઒઱કલા ભાટે તભે જે પ્રવવૃિ઒ ઔયલાથી આનદં 
ઔય૊ છ૊ અને જે ઔયલાનુ ંતભને ખભતુ ંનથી તે વલળે વલચાય૊ (આકૃવત 2.3). 
 
તભાયી ળક્ક્ત ળ૊    

 તભે જે વાળંુ ઔય૊ છ૊ તેના વલળે વલચાય ઔયલા ભાટે વભમ ઔાઢ૊. 
 ઔ૊ઈ઩ણ ફાફતભા ંવલચાય૊ ઔે જેભા ંતભે શભંેળા ંવાયા છ૊ 
 તભાયા વલળે અન્મ ર૊ઔ૊ ઔદય ઔયે છે તે વલળે વલચાય૊ 

 
તભાયી નફ઱ાઇ઒ ળ૊ધલી 

 તભે જ્મા ંવગં઴સ ઔય૊ છ૊ તે સ્થાન૊ અને તભને જે ઔયલાનુ ંમશુ્ઔેર રાખે છે 
તે દળાસલ૊ 

 અન્મ ર૊ઔ૊ તયપથી તભે તભાયા વલળે જે 
પ્રવતવાદ ભે઱લ૊ છ૊ તે જુ઒ 

 પ્રવતવાદ ભાટે ખલુ્રા યશ૊ અને તભાયી 
નફ઱ાઇ઒ વલળે કયાફ ન રાખે તે સ્લીઔાય૊. 
તેને સધુાયણાના કે્ષત્ર તયીઔે જુ઒. 

આકૃવત 2.3 ળક્ક્ત અને નફ઱ાઇ઒ ળ૊ધલી 
 



અશીં એલા ઔેટરાઔ પ્રશ્ન૊ છે જે તભને તભાયી ળક્ક્ત અને નફ઱ાઇ઒ ળ૊ધલા ભાટે 
ભદદ ઔયી ળઔે છે (આકૃવત 2.4). 
 

 
આકૃવત 2.4 ળક્ક્ત અને નફ઱ાઇ ળ૊ધલા ભાટેના ંપ્રશ્ન૊ 
 
ળુખચ઒ અને ક્ષભતા઒ લચ્ચેન૊ તપાલત 
ળુખચ એ લસ્ત઒ુ છે જે આપ    ઔયલાભા ંઆનદં આલે છે. 
 
આ ળુખચ શ૊ઈ ળઔે છે 

 પ્રવવૃિ઒ જે તભે તભાયા ભપત વભમભા ંઔયલા ભાખં૊ છ૊ જે તભને ખળુ ઔયે 
છે. 

 પ્રવવૃિ઒ ઔે જેના વલળે તભે ઉત્સઔુ છ૊ અથલા ઔ૊ઈએ તભને તે ઔયલાનુ ંન 
ઔહ્ુ ંશ૊મ ત૊ ઩ણ ઔયળ.ે 

 તભે જે પ્રવવૃિ઒ ળીકલા ભાખં૊ છ૊ અથલા બવલષ્મભા ંઔયલા ભાખં૊ છ૊. 
 
ઔેટરીઔલાય ળુખચ ક્ષભતા઒થી ભે઱ કાતી નથી. તે ડઔસ્વા઒ભા,ં તભે તભાયી 
ક્ષભતા઒ભા ંસધુાય૊ ઔયી ળઔ૊ છ૊ અથલા ઔ૊ઈ અન્મ ભાખસને અનવુયી ળઔ૊ છ૊. 
ઉદાશયણ તયીઔે, તભને ડક્રઔેટ (ળુખચ) ખભળે, ઩યંત ુતભે યભત યભલાભા ંવાળુ નશીં 
ફન૊. તે ડઔસ્વાભા,ં પક્ત ભન૊યંજન ભાટે યભ૊ ઩યંત ુ ડક્રઔેટભા ં ઔાયઔીડદિ ઔયલાનુ ં
રક્ષ્મ યાકળ૊ નશીં! 
 

     ગક        



વળક્ષઔ તભને http://www.psscive.ac.in/Employability_Skills.html દ્વાયા આ 
઩ાઠ ભાટેનુ ં ઇ-રવનિંખ ભ૊ડલરુ ફતાલીને આ પ્રવવૃિ઒ને વય઱ ફનાલળે. 
ભ૊ડલરુભા ં ઉ઩ય૊ક્ત વલ઴મ૊ ભાટે વલડડ઒ઝ અને ઇ-વાભગ્રી તેભજ નીચેની 
ઔેટરીઔ પ્રવવૃિ઒ ભાટેની વલખતલાય સચૂના઒ વાભેર શળે. 
 
પ્રાયંખબઔ વલચાયવયણીની પ્રવવૃિ 
 
ઇ-રવનિંખ ઩ાઠભા ં પ્રાયંખબઔ વલડડ઒ ―મ૊ગ્મ ન૊ઔયી ળ૊ધલી‖ જ૊મા ઩છી, તભાયી 
઩૊તાની ળક્ક્ત અને નફ઱ાઇ઒ વભજલા ભાટે તભે વલડડ઒ભાથંી જે મદુ્દા઒ન૊ 
ઉ઩મ૊ખ ઔયળ૊ તે રક૊. 
 
પ્રવવૃિ 1 
જ૊ડી ઔાભ - જીલનભા ંરક્ષ્મ 
જફૃયી વાભગ્રી 
઩ેન / ઩ેક્ન્વર, ન૊ટ઩ેડ અથલા ઔાખ઱ની ળીટ્વ 
 
પ્રડક્રમા 
1. વલદ્યાથી઒ની જ૊ડી઒ ફનાલ૊. 
2. ઔામો અથલા પ્રવવૃિ઒ની સખૂચ ફનાલ૊ જે તભ ેફધા વાયી યીતે ઔયી ળઔ૊ છ૊. 
જીલનભા ં તભાળંુ રક્ષ્મ રક૊. તભાયી નોંધ૊ તભાયા વાથી વાથે ળેય ઔય૊ અને 
તભાયી વ્મક્ક્તખત રાક્ષખણઔતા઒ વલળે ચચાસ ઔય૊. 
3. એઔ સ્લમ ંલખસની વાભે આલે છે અને લાચંે છે. 
લઔસળીટ 1: ભાયી ળુખચ શુ ંછે? 
 
જૂથ 1: ળુખચ઒ 



 
1. ર૊ઔ૊ના જૂથ વાથે ઔાભ ઔયલાભા ંભને આનદં છે. 
2. ભને નલા વભત્ર૊ ફનાલલાનુ ં઩વદં છે. 
3. હુ ંનલા ર૊ઔ૊ની આવ઩ાવ આયાભદામઔ અનબુવુ ંછ.ં 
4. હુ ંએલા ર૊ઔ૊નુ ંવાબં઱લાનુ ં઩વદં ઔળંુ છ ંજેભના વલચાય૊ ભાયા ઔયતા જુદા છે. 
5. હુ ંભાયા વલસ્તાયની વભસ્મા઒ની જાણ ઩ાખરઔા અથલા ઩ચંામતને ઔયલા ભાગંુ ં
છ.ં 
6. હુ ંર૊ઔ૊ને ઉત્વાશથી જલાફ આ઩લાનુ ં઩વદં ઔળંુ છ.ં 
7. હુ ંઇલેન્ટ્વનુ ંઆમ૊જન ઔયલાનુ ં઩વદં ઔળંુ છ.ં 
8. હુ ંર૊ઔ૊ લચ્ચેના તઔયાયને ઉઔેરલા ભાગંુ ંછ.ં 
 
જૂથ 2: ળુખચ઒ 

 



1. ભને tools વાથે ઔાભ ઔયવુ ંખભે છે. 
2. હુ ંભાયા ઩૊તાના શાથથી લસ્ત઒ુ ફનાલલાભા ંઆનદં ઔળંુ છ.ં 
3. ભને ગણુ ંપયવુ ંખભે છે. 
4. હુ ં લાતચીત ઔયતી લકતે શાલબાલ અને ખફન-ભોખકઔ વઔેંત૊ન૊ ઉ઩મ૊ખ 
ઔયલાનુ ં઩વદં ઔળંુ છ.ં 
5. ભને ઔયીને ળીકવુ ંખભે છે. 
6. ભને દયય૊જ યભત૊ યભલાનુ ંખભે છે. 
7. હુ ંસચૂન૊ન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયીને ઉ઩ઔયણ૊ અથલા ભળીનના બાખ૊ને એઔઠા ઔયલા 
ભાગંુ ંછ.ં 
 
જૂથ 3: ળુખચ઒ 

 
1. ભને નફંય૊ વલળે ળીકલાની ભજા આલે છે. 
2. ભને ગયે પ્રમ૊ખ૊ ઔયલા ખભે છે. 
3. ભને ખભે છે ઔે ભાયી લસ્ત઒ુનુ ંઆમ૊જન ઔયલાભા ંઆલે. 
4 ભને આવ઩ાવની ફાફત૊ભા ં઩ેટનસ અથલા તઔસ જ૊લાનુ ંખભે છે. 
5 હુ ંભાયા ખકસ્વાભાથંી ઩ૈવા ફચાલલા ભાગંુ ંછ.ં 
6. ભને વવક્કા અથલા સ્ટેમ્પ્વ એઔવત્રત ઔયલાભા ંઆનદં છે. 
7. હુ ંઔ૊ઈ મ૊જના ફનાલીને તેન ુ ં઩ારન ઔયલાનુ ં઩વદં ઔળંુ છ.ં 



 
જૂથ 4: ળુખચ઒ 

 
1. હુ ંર૊ઔ૊ને ડદળા઒ આ઩લા ભાગંુ ંછ.ં 
2. હુ ં નલી વલબાલના઒ ળીકલા ભાગંુ ં છ ં અને ભાયા વલચાય૊ને દૃસ્ષ્ટની યીતે 
વ્મક્ત ઔળંુ છ.ં 
3. ભને નલી પ્ર૊ડક્ટ ડડઝાઇન ફનાલલાની ભજા આલે છે. 
4. હુ ંઔ૊ઈ ભેખેખઝનના ટેક્સ્ટ ઉ઩ય ખચત્ર૊ ઩વદં ઔળંુ છ.ં 
5. ભને ડ્ર૊ઇંખની ભજા આલે છે. 
6. ભને જીગ્વ  અથલા વલઝલઅુર ઔ૊મડા઒ શર ઔયલા ખભે છે. 
7. ભને આનદં ભાટે ઒યડાભા ંપયી યંખલાનુ ં઩વદં છે. 
8. હુ ંવલવલધ યંખ૊ વાથે ઔાભ આનદં. 
 
લઔસળીટ 1: ભાયી ક્ષભતા઒ શુ ંછે? 
 
જૂથ 1: ક્ષભતા઒ 



 
1. હુ ંવભત્ર૊ લચ્ચેની વભસ્મા઒ શર ઔયી ળકંુ છ.ં 
2. ર૊ઔ૊ ભાયી વરાશ રે છે. 
3. હુ ંઇલેન્ટ્વના આમ૊જનભા ંવાયી છ.ં 
4ર૊ઔ૊ ભન ેએઔ વાયા શ્ર૊તા ઔશ ેછે. 
5. હુ ંવય઱તાથી નલા વભત્ર૊ ફનાવુ ંછ.ં 
6. હુ ંર૊ઔ૊ના જૂથ વાથે ઔાભ ઔયી ળકંુ છ.ં 
 
જૂથ 2: ક્ષભતા઒ 

 
1. હુ ંએથ્રેડટક્વ અથલા યભત૊ભા ંવાયી છ.ં 
2. હુ ંળાયીડયઔ યીતે વડક્રમ છ.ં 
3. હુ ંઔયીને લધ ુવાયી યીતે ળીકીળ. 
4 ભાયી ઩ાવે વતંરુન અને વઔંરનની બાલના છે. 
5. હુ ંસચૂન૊ને અનવુયીને ઔ૊ઈ વાધન અથલા ભળીનના બાખ૊ને એઔઠા ઔયી ળકંુ 
છ.ં 



6. હુ ંtools વાથે વાયી યીતે ઔાભ ઔળંુ છ.ં 
7. હુ ંલાતચીત ઔયલા ભાટે ગણા ંશાલબાલ અને ખફન-ભોખકઔ વઔેંત૊ન૊ ઉ઩મ૊ખ 
ઔળંુ છ.ં 
8. હુ ંભાયા શાથન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયીને લસ્ત઒ુ ફનાલી ળકંુ છ.ં 
9. હુ ંગણુ ંફધુ ંપેયલી ળકંુ છ.ં 
 
 
જૂથ 3: ક્ષભતા઒ 

 
1. હુ ંડદલવ ભાટે ભાયી પ્રવવૃિ઒ની મ૊જના ઔળંુ છ.ં 
2. હુ ંભાયી લસ્ત઒ુ ક્રભભા ંયાખુ ંછ.ં 
3. હુ ંભાયી આવ઩ાવની લસ્ત઒ુભા ંતઔસ જ૊ઉં છ.ં 
4. હુ ંભાયા ખકસ્વાભાથંી ઔેટરાઔ ટઔા ફચાવુ ંછ.ં 
5. હુ ંગયે અનેઔ પ્રમ૊ખ૊ ઔળંુ છ.ં 
6. હુ ંઝડ઩થી સખૂચની કુર ખણતયી ઔયી ળકંુ છ.ં 
7. હુ ંવભસ્મા઒ શર ઔયલા ભાટે એઔ ઩ખ઴ુ-ંદય-અખબખભનુ ં઩ારન ઔળંુ છ.ં 
 
જૂથ 4: ક્ષભતા઒ 



 
1. હુ ંજીગ્વ p ઩ઝર શર ઔયલાભા ંવાય૊ છ.ં 
2. હુ ંસ્઩ષ્ટ અને ચ૊ક્કવ ડદળા઒ આ઩ી ળકંુ છ.ં 
3. હુ ંવાયી યીતે દ૊યી ળકુ  છ.ં 
4. હુ ંટેક્સ્ટ લાચંલા ઔયતા ંવાભવમઔભા ંખચત્ર૊ જ૊ઉં છ.ં 
5 હુ ંવલબાલના઒ ળીખુ ંછ ંઅને ભાયા વલચાય૊ દૃસ્ષ્ટથી વ્મક્ત ઔળંુ છ.ં 
6. હુ ંફૂટફ૊ર વાયી યીતે યભી ળકંુ છ.ં 
7. હુ ંભ૊ડેર૊ ફનાલી ળકંુ છ.ં 
 
તભાયી પ્રખવત ત઩ાવ૊ 
1. નીચે આ઩ેર tableભા ંબય૊ જે તભાયી નફ઱ાઇને દૂય ઔયલા ભાટે ડક્રમા મ૊જના 
તૈમાય ઔયલાભા ં તભાયી help ઔયી ળઔે છે. તભાયી નફ઱ાઇ઒ને સધુાયલા ભાટે 
તભે જે પ્રવવૃિ઒ ઔયલા ભાખંતા શ૊ તે ઒઱ક૊ અને તેની સખૂચ ફનાલ૊ અને 
તભાયી ળક્ક્ત઒નુ ંવનભાસણ ઔયલાનુ ંચા઴ ુયાક૊. 
 
ળક્ક્ત઒ 
ઉદાશયણ: હુ ંગણી બા઴ા઒ ફ૊રી ળકંુ છ.ં 
 
નફ઱ાઇ઒ 



ઉદાશયણ: હુ ંઔમ્પ્યટુયને વભજી ળઔત૊ નથી. 
 
તભાયી નફ઱ાઇ઒ને દૂય ઔયલા ભાટે એક્ળન ્રાન 
ળા઱ા ઩છીના લધાયાના લખો દ્વાયા ઔમ્પ્યટુય કુળ઱તાભા ંસધુાય૊. 
 
આ પ્રઔયણભા ંતભે શુ ંળીખ્મા? 
 
આ ઩ાઠ ઩ણૂસ ઔમાસ ફાદ આ઩નાભા ંનીચેની આલડત૊ન૊ વલઔાવ થમ૊ શળે  
 તભાયી ઩૊તાની ળક્ક્ત અને નફ઱ાઇ઒ને સખૂચફદ્ધ ઔય૊. 
 તભાયી ળુખચ઒ની સખૂચ ફનાલ૊ અને તેભને તભાયી ળક્ક્ત અને નફ઱ાઇ઒ 

઩ય નઔળ૊. 



વત્ર 2: ગ્રભુ (તૈમાય થવુ)ં 
 
ડે્રવવિંખ એ તભે ઩શયેેરા ઔ઩ડાનં૊ 
ઉલ્રેક ઔયે છે. ગ્રભુ(તૈમાય થવુ)ં એ 
તભાયી જાતને સગુડ, વ્મલક્સ્થત અને 
સ્લચ્છ દેકાલાની પ્રડક્રમા છે (ડપખ. 
2.5). તભાય૊ આત્ભવલશ્વાવ અને 
સ્ભાટસનેવ ,તભે જે યીતે તૈમાય થા઒ 
છ૊ તેના ઩યથી વાભે લા઱ી વ્મક્ક્ત  
જ૊ઈ અથલા અનબુલી ળઔે છે  ઔાયણ 

ઔે ગ્રવુભિંખ અખત્મનુ ંછે. 
 
આકૃવત 2.5 ડે્રવવિંખ અને ગ્રભુ(તૈમાય થવુ)ં 

 સગુડ અને સ્લચ્છ 
 ઩૊તાને વલળે વલશ્વાવ રાખે છે. 
 ગ્રાશઔ૊ વડશત અન્મ ઩ય ઩૊તાની જાતની વાયી છા઩ ફનાલ૊. 

 
ડે્રવવિંખ અને ગ્રભુ(તૈમાય થવુ)ં ભાટે ભાખસદવળિઔા 
 
ડે્રવવિંખ અને ગ્રભુ(તૈમાય થવુ)ં ભાટેના ઔેટરાઔ વાભાન્મ ધ૊યણ૊ અને ભાખસદવળિઔા 
છે, જે દયેઔ વ્મલવામ અથલા વ્મલવામ વાથે ફદરામ છે. ઉદાશયણ તયીઔે, જ૊ 
તભે વેલ્વ ઩વસન છ૊, ત૊ તભે   એક્વેવયીઝ વલના ઩૊ળાઔ ઩શયેળ૊ અથલા ભેઔ 
અ઩ ઔયળ૊ ઩યંત ુજ૊ તભે બ્યડુટવળમન છ૊, ત૊ તભાયે પેળનેફર ઩૊ળાઔ ઩શયેલ૊ 
઩ડળે અને ભેઔ-અ઩ ઔયલ૊ ઩ડળે. 
ચાર૊ વાયા ગ્રભુ(તૈમાય થવુ)ં ભાટેના ઔેટરાઔ વ્મા઩ઔ ભાખસદવળિઔા જ૊ઈએ (આકૃવત 
2.6). 
 



ઔ઩ડા ં
 સ્લચ્છ, સગુડ અને ઇસ્ત્રીલા઱ા લસ્ત્ર૊ ઩શયે૊ 
 ઩ખયકા ંવાપ અને ઩૊ખરશ્ડ યાક૊ 
 દયય૊જ ભ૊જાં replace અને શભંેળા ંસુલંા઱ા 

ભ૊જાં ઩શયે૊ 
 ફેલ્ટ, ઝલેયાત, લખેયે જેલા એક્વેવયીઝ 

યાક૊, વય઱ અને આછઔ઴ુ ંનશીં 
 ફ૊ડી ટેટઝૂ અને લેધન૊  ફતાલલાનુ ંટા઱૊ 

 
લા઱ 

 વયવ યીતે ઔાવંઔાથી  લા઱ ઒ડલલા 
 લા઱ વાપ યાકલા ભાટે વનમવભત઩ણે 

લા઱ ધ૊લા 
 વનમવભત યીતે શયેઔટ ભે઱લ૊ 
 વય઱ શયેસ્ટાઇર ઩શયે૊ 

 
ચશયે૊ 

 વનમવભત અંતયારે ચશયે૊ ધ૊ઈ નાક૊ અને તેને 
તૈરીમ યાકલા ભાટે વાપ ઔય૊ 

 દાતંને વાપ યાકલા ભાટે વનમવભત઩ણે બ્રળ ઔય૊, 
ઔ૊ઈ ઩ણ ડાગ લખય અને તેભા ં ઔ૊ઈ ક૊યાઔ ન 
અટલામ 

 ઩ાન અથલા ખભ ચાલળ૊ નશીં 
 છ૊ઔયા઒ ક્રીન-save  અથલા વયવ યીતે સવુ્મલક્સ્થત દાઢી અથલા 

મછૂલા઱ા શ૊લા જ૊ઈએ 
 છ૊ઔયી઒ ઔ૊ઈ અથલા વય઱ ફનાલલા અ઩ ઩શયેલા ભાટે 

 



આકૃવત 2.6 ગ્રભુ(તૈમાય થવુ)ં ભાટે ભાખસદવળિઔા 
 

     ગક        
 
વળક્ષઔ તભને http://www.psscive.ac.in/Employability_Skills.html દ્વાયા આ 
઩ાઠ ભાટેનુ ંઇ-રવનિંખ ભ૊ડલરુ ફતાલીને આ પ્રવવૃિ઒ને વય઱ ફનાલળે. ભ૊ડલરુ 
ઉ઩યના વલ઴મ૊ ભાટે વલડડ઒ઝ અને ઇ-વાભગ્રી તેભજ વાભેર ઔયળે. નીચે ઔેટરીઔ 
પ્રવવૃિ઒ ભાટે વલખતલાય સચૂન૊. 
 
પ્રાયંખબઔ વલચાયવયણીની પ્રવવૃિ 
 
આ વલ઴મના ઇ-રવનિંખ ઩ાઠભા ં પ્રાયંખબઔ વલડડ઒ ―એઔ ડે્રવવિંખ ડડઝાસ્ટય‖ જ૊મા 
઩છી, વલડડ઒ મજુફ શુ ંક૊ટંુ થયુ ંછે તે રક૊. 
 
પ્રવવૃિ 1 
ય૊ર-્રે - ડે્રવવિંખ અને ગ્રભુ(તૈમાય થવુ)ં ભાનઔ૊ન૊ ઉ઩મ૊ખ 
જફૃયી વાભગ્રી 
઩ેન અથલા ઩ેક્ન્વર, ન૊ટ઩ેડ અથલા ઔાખ઱ની ળીટ્વ 
 
પ્રડક્રમા 
1. દયેઔ જૂથભા ંત્રણ વલદ્યાથી઒ વાથે જૂથ૊ યચે છે. 
2. દયેઔ જૂથ નીચેની ઩ડયક્સ્થવત઒ભાનંી ઔ૊ઈ઩ણ ઩ય ય૊ર ્રે તમૈાય ઔયે છે. 
દયેઔ જૂથની અંદય, ફે વભ્મ૊ ઩ડયક્સ્થવતનુ ં વનયીક્ષણ ઔયે છે અને ત્રીજ૊ વભ્મ 
વનયીક્ષણ ઔયે છે અને નોંધ ઔયે છે ઔે શુ ંવાળંુ યહ્ુ,ં શુ ંવાળંુ શ૊ઈ ળઔે અને ડે્રવવિંખ 
અને ગ્રભુ(તૈમાય થવુ)ંના ંધ૊યણ૊ શુ ંછે જે ભવૂભઔાભા ંપ્રદવળિત થામ છે. 
 
઩ડયક્સ્થવત઒ 



(ઔ) તભાયે આંતય ળા઱ાની ચચાસસ્઩ધાસભા ં બાખ રેલ૊ જ જ૊ઇએ. તભાયા વભત્ર 
વાથે ચચાસ ઔય૊ ઔે તભે પ્રથભ વાયી છા઩ ફનાલલા ભાટે શુ ંઔય૊ છ૊. 
(ફી) તભે નોંધ્યુ ં છે ઔે તભાયા ક્રાવના વલદ્યાથી ળા઱ાભા ંમ૊ગ્મ ઔ઩ડા ં઩શયેતા 
નથી. તભાયે તેભને ડે્રવવિંખ અને ગ્રભુ(તૈમાય થવુ)ંના ંધ૊યણ૊ વલળે વળખક્ષત ઔયવુ ં
આલશ્મઔ છે. 
 
પ્રવવૃિ 2 
ડે્રવવિંખ અને ગ્રભુ(તૈમાય થવુ)ં ઩ય સ્લ પ્રવતખફિંફ 
જફૃયી વાભગ્રી 
઩ેન અથલા ઩ેક્ન્વર 
 
પ્રડક્રમા 
1. વનલેદન૊ને 'શા' અથલા 'ના' વાથે જલાફ આ઩૊. જ૊ તભાય૊ જલાફ 'શા' છે, ત૊ 
તભે ઩શરેેથી જ ગ્રભુ(તૈમાય થવુ)ંના ંઇન્સચ્છત ધ૊યણ૊ને અનવુય૊ છ૊. જ૊ તભાય૊ 
જલાફ ―ના‖ છે, ત૊ તભાયે વ્મક્ક્તખત ગ્રભુ(તૈમાય થવુ)ંના ં વલવલધ ઩ાવા઒ં ઩ય 
ઔાભ ઔયલાનુ ંળફૃ ઔયવુ ં઩ડળે. 
2. આ઩ેરી જગ્માભા ં'ના' જલાફ૊ ભાટે સધુાયલાની તભાયી મ૊જના રક૊. 
 
વનલેદન૊ શા ના સધુાયણા ભાટેની 

ભાયી મ૊જના 
તભાયા ભાટે મ૊ગ્મ એલા ઔ઩ડા ં઩શયે૊   
કાતયી ઔય૊ ઔે તભાયા ઔ઩ડા સગુડ અને 
ઇસ્ત્રીલા઱ા છે 

  

લા઱ સ્લચ્છ અને શભંેળા ંઔ૊મ્પફેડ શ૊મ છે   
દાતં શભંેળા ં વાપ અને ય૊જ વાપ ઔયલાભા ં
આલે છે 

  

શઝુ અને ઩૊ખરશ્ડ શ૊મ તેલા ઩ખયકા ં઩શયે૊   



 
તભાયી પ્રખવત ત઩ાવ૊ 
 
એ. ફહવુલધ ઩વદંખીના પ્રશ્ન૊ 
મ૊ગ્મ છે તે ફધી ઩વદંખી઒ ઩વદં ઔય૊. 
઒ડપવ અથલા ઔામસસ્થ઱ ઩ય જતા શ૊મ ત્માયે નીચેનાભાથંી ઔઈ આકૃવત઒ મ૊ગ્મ 
ડે્રવવિંખ ફતાલે છે? 

    
(a)    (b)   (c)   (d) 
2. જ્માયે તભે વાભાજજઔ યીતે વભત્ર૊ને ભ઱લા જાલ છ૊ ત્માયે નીચેનીભાથંી ક્યા 
ઔ઩ડાનંી વાયી ઩વદંખી છે? 
(ઔ) ળા઱ા ખણલેળ 
(ફી)વાદ૊  ળટસ અને ઩ેન્ટ 
(વી) ઔેઝલઅુર ળટસ અને જજન્વ 
(ડી) વરલાય ઔભીઝ 
Dress.ડે્રવવિંખ અને ગ્રભુ(તૈમાય થવુ)ં ઔયલાથી અન્મ ર૊ઔ૊ ઩ય તભાયી એઔંદય 
છા઩ને અવય થતી નથી. 
(ઔ) વાચુ ં
(ફી) ક૊ટંુ 
 
આ પ્રઔયણભા ંતભે શુ ંળીખ્મા? 
 
આ ઩ાઠ ઩ણૂસ ઔમાસ ફાદ આ઩નાભા ંનીચેની આલડત૊ન૊ વલઔાવ થમ૊ શળે  
 વાયી યીતે ગ્રભુ(તૈમાય થવુ)ં ઔયલાના પામદા઒ની સખૂચ. 
 ગ્રભુ(તૈમાય થવુ)ં ભાટે ભાખસદવળિઔા અનવુય૊. 



 
વત્ર 3: વ્મક્ક્તખત સ્લચ્છતા 
 
઩૊તાની જાતને સ્લચ્છ યાકલાની ટેલ અથલા યીત છે વ્મક્ક્તખત સ્લચ્છતા. 
સ્લચ્છતા આ઩ણને આ઩ણા સ્લાસ્થ્મ અને સકુાઔાયીને જા઱લલાભા ંભદદ ઔયે છે. 
સ્લસ્થ યશવે ુ ંતભને ળા઱ા, ઔ૊રેજ અથલા ઔામસસ્થ઱ભા ં વનમવભત યશલેાની ભજૂંયી 
આ઩ે છે (આકૃવત 2.7). 
 
યક્શ્ભ બ્યડુટવળમન છે અને કાવ ધ્માન યાકે છે ઔે તેને કયાફ શ્વાવ ન આલે, 
ઔાયણ ઔે તે ગ્રાશઔ૊ વાથે ભ઱ીને ઔાભ ઔયે છે. 

 
પ્રળાતં ચાય સ્ટાય શ૊ટરભા ં ડયવે્ળવનસ્ટ છે. તે સવુનવિત ઔયે છે ઔે તેના ઔ઩ડા ં
શભંેળા ં઩યવેલ૊ નથી અથલા ક૊યાઔના દાખથી વાપ છે. 

 
આકૃવત 2.7 વ્મક્ક્તખત સ્લચ્છતાના ંઉદાશયણ૊ 
 
વ્મક્ક્તખત સ્લચ્છતાનુ ંભશત્લ 
વ્મક્ક્તખત સ્લચ્છતા ભશત્લ઩ણૂસ છે ઔાયણ ઔે તે 



 આ઩ણને સ્લસ્થ યશલેાભા ંભદદ ઔયે છે. 
 ઩૊તાની જાતની વાયી ઇ    ફનાલે છે. 
 આ઩ણા કયાફ શ્વાવ, ળયીયની ખધં લખેયેને રીધ ે જાશયેભા ં ળયભની 

રાખણી ટા઱લાભા ંભદદ ઔયે છે. 
 વ્મક્ક્તખત સ્લચ્છતાના ત્રણ ઩ખરા ં

 
વબંા઱ 
ગ્રભુ(તૈમાય થવુ)ં 

ધ૊વુ ં
શદુ્ધ યશ૊ 

ટા઱૊ 
તદુંયસ્ત યશ૊ 

   
આકૃવત 2.8 વબંા઱ આકૃવત 2.9 ધ૊વુ ં આકૃવત 2.10 ટા઱૊ 
તભાયા લા઱ને ડેંડ્રપ મકુ્ત 
યાક૊ 
તભાયી ત્લચા ઩ય જફૃય 
મજુફ તેર અથલા ક્રીભ 
રખાલ૊ 
દયય૊જ તભાયા દાતં વાપ 
ઔય૊ 
 જ્માયે તભાયા ટથૂબ્રળ 
વભા્ત થઈ જામ ત્માયે 
તેને replace 
 તભાયા નકને તભાયા 
નકને ઔા઩લા વનમવભત 
ફૃ઩ે યાક૊ 

કાવુ ં ઩શરેા ં અને ઩છી, 
જ્માયે ખદંું શ૊મ છે, લખેયે, 
તભાયા શાથને ગણી 
લકત ધ૊લા. 
દયય૊જ સ્નાન ઔય૊ 
તભાયા ઔ઩ડા વનમવભત 
ધ૊ઈ ર૊ 
઒છાભા ં઒છા દય ફીજા 
ડદલવે તભાયા લા઱ ધ૊લા 
તભાયા ઩ખ લાયંલાય 
ધ૊ઈ ર૊ 
વલાય અને વાજં સ્નાન 
ઔય૊ (જ૊ તભને ઩યવેલા 
આલે છે ઔે ) 

અસ્લસ્થ ક૊યાઔને ટા઱૊ 
જતં઒ુ પેરાલલાથી 
ફચલા ભાટે તભાયા નાઔ 
અથલા ઔપને ફૃભારભા ં
લા઱૊ 
ઉ઩મ૊ખ ઩છી તભાયા 
ફૃભાર ધ૊લા 
તભાયા ઩ખ સઔુા યાક૊ 
અને દયય૊જ તભાયા 
ભ૊જાં replace 

 



શાથ ધ૊લા ભાટેના આલશ્મઔ ઩ખરા ં
તભાયા શાથને વાયી યીતે વાપ ઔયલા ભાટે નીચેના ક્રભભા ં ફતાલેર ઩ખરાનંે 
અનવુય૊. 
--------------------------------------------------------------- 

 
શાથ ધ૊લા ભાટેના 7 ઩ખરા ં
1 શથે઱ી઒ને એઔ વાથે ગવવુ ં
2 ફનંે શાથની ઩ાછ઱ ગવવુ ં
3 આંખ઱ી઒ને ઇન્ટયેસ્રે ઔય૊ અને શાથને એઔવાથે ગવવુ ં
4 આંખ઱ી઒ ઇન્ટયર૊ઔ ઔય૊ અને ફનંે શાથની આંખ઱ી઒ની ઩ાછ઱ના બાખને 
ગવાલ૊ 
5 ફનંે શાથ ભાટે અનકુ્રભખણઔાની આંખ઱ી અને અંગઠૂાની લચ્ચેન૊ વલસ્તાય ઩છી 
પયતી યીતે અંગઠૂ૊ ગવવુ ં
6 ફનંે શાથ ભાટે શથે઱ી ઩ય આંખ઱ીના ગવવુ ં
7 ફનંે ઔાડંાને પયતી યીતે ગવવુ ં
 

     ગક        



 
વળક્ષઔ તભને http://www.psscive.ac.in/Employability_Skills.html દ્વાયા આ 
઩ાઠ ભાટેનુ ં ઇ-રવનિંખ ભ૊ડલરુ ફતાલીને આ પ્રવવૃિ઒ને વય઱ ફનાલળે. 
ભ૊ડલરુભા ં ઉ઩ય૊ક્ત વલ઴મ૊ ભાટે વલડડ઒ઝ અને ઇ-વાભગ્રી તેભજ નીચેની 
ઔેટરીઔ પ્રવવૃિ઒ ભાટેની વલખતલાય સચૂના઒ વાભેર શળે. 
 
પ્રાયંખબઔ વલચાયવયણીની પ્રવવૃિ 
 
ઇ-રવનિંખ ઩ાઠભા ંપ્રાયંખબઔ વલડડ઒ ―઩વસનર શાઈજજનનુ ંભશત્લ‖ જ૊મા ઩છી, ઔેય, 
લ૊ળ અને એલ૊ઇડ ઩ય યેવટ૊યન્ટ સ્ટાપને તભાયી વરાશ રક૊. 
 
પ્રવવૃિ 1 
ભવૂભઔા-નાટઔ - વ્મક્ક્તખત આય૊ગ્મપ્રદ ઩ખરા઒ંને અનવુયીને 
જફૃયી વાભગ્રી 
઩ેન અથલા ઩ેક્ન્વર, ન૊ટ઩ેડ અથલા ઔાખ઱ની ળીટ્વ 
 
પ્રડક્રમા 
1. દયેઔ ઒છાભા ં઒છા ત્રણ વલદ્યાથી઒ના ંજૂથ૊ યચે છે. 
2. દયેઔ જૂથ આ઩ેર નીચેની ઩ડયક્સ્થવત઒ભાનંી ઔ૊ઈ઩ણ ઩ય ય૊ર ્રે તમૈાય ઔયે 
છે. 
3. દયેઔ જૂથની અંદય, ફે ઔે તેથી લધ ુવભ્મ૊ ઩ડયક્સ્થવતનુ ં વનયીક્ષણ ઔયે છે અને 
અન્મ વભ્મ૊ વનયીક્ષણ ઔયે છે અને શુ ં વાયી યીતે ચારે છે તેની નોંધ રે છે, 
આનાથી લધ ુ વાળંુ શુ ં શ૊ઇ ળઔે અને ઔેય, લ૊ળ અને એલ૊ઇડના ઔમા બાખ૊ને 
ભવૂભઔાભા ંદળાસલલાભા ંઆવ્મા શતા? 
4. સ્લમવંેલઔ જૂથ લખસની વાભે આ યજૂ ઔયે છે અને તે઒ પ્રવતવાદ આ઩ે છે. 
 
઩ડયક્સ્થવત઒ 



 ઔલ્઩ના ઔય૊ ઔે તભાયા ક્રાવના એઔ લખસ ગણીલાય ળા઱ાભાનંી પ્રવવૃિ઒ અને 
યભત૊થી છૂટી જામ છે. તેને અથલા તેણીને ળયીયની ખધં (કયાફ ખધં) ના 
મદુ્દા઒ છે તેથી, અન્મ લખસના લખસના લખસની પ્રવવૃિ઒ અને યભત૊ભા ં તેને 
અથલા તેણીન૊ વભાલેળ ઔયલાનુ ં ટા઱ે છે. તભે તેની વાથે વ્મક્ક્તખત 
સ્લચ્છતા અને ગ્રભુ(તૈમાય થવુ)ં વલળે લાત ઔયીને ભદદ ઔયલાનુ ંનક્કી ઔયુું છે. 

 
 તભે તાજેતયભા ંવ્મક્ક્તખત સ્લચ્છતા અને સ્લચ્છતાના ઩ાઠભાથંી ઩વાય થમા 

છ૊ અને તેનુ ંભશત્લ વભજી ખમા છ૊. તભાયી ઩ાવે એઔ ઩ાડ૊ળી છે જે શભંેળા ં
જાશયે સ્થ઱૊એ ઔચય૊ પેંઔી દે છે અને તભે તેભને આય૊ગ્મ, સ્લચ્છતા અને 
સ્લચ્છતાના ભશત્લ વલળે વભજાલલાનુ ંનક્કી ઔયુું છે. 

 
 તભે લખસ ભ૊વનટય છ૊. તભાયા ક્રાવના એઔ લખસભા ંગણીલાય ળયદી શ૊મ છે 

અને ઔેટરીઔલાય લખસભા ં સકૂ્ષ્ભજતં઒ુ પેરાલલાનુ ં વભા્ત થામ છે. તભાયે 
તભાયા વશ઩ાઠી઒ને તેની વ્મક્ક્તખત સ્લચ્છતા અને સ્લચ્છતા પ્રથા઒ વલળે 
લાત ઔયલાની છે. 

 
પ્રવવૃિ 2 
વોં઩ણી - વ્મક્ક્તખત સ્લચ્છતા પ્રમાવ૊ 
જફૃયી વાભગ્રી 
઩ેન અથલા ઩ેક્ન્વર 
 
પ્રડક્રમા 
વનલેદન૊ન૊ જલાફ આ઩૊ (પ્રાભાખણઔ઩ણે) 'શા' અથલા 'ના' વાથ.ે જ૊ તભાય૊ 
જલાફ 'શા' છે, ત૊ તભે ઩શરેાથી જ વાયા ં વ્મક્ક્તખત સ્લચ્છતાના ં ધ૊યણ૊ને 
અનવુય૊ છ૊. જ૊ તભાય૊ જલાફ ―ના‖ છે, ત૊ તભાયે તયત જ વ્મક્ક્તખત સ્લચ્છતા 
ધ૊યણને અનવુયલાનુ ંળફૃ ઔયવુ ં઩ડળે. ઩યૂી ઩ાડલાભા ંઆલેરી જગ્માભાનંા ફધા 
―ના‖ જલાફ૊ ભાટે સધુાયલાની તભાયી મ૊જના રક૊. 



 
વનલેદન૊ શા/ના સધુાયણા 

ભાટેની ભાયી 
મ૊જના 

હુ ં જ્માયે ઩ણ ળોચારમન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔળંુ છ ં ત્માયે 
વાબથુી ભાયા શાથ ધ૊ઈ નાખુ ંછ.ં 

  

હુ ં ભાયા નક ઔયડત૊ નથી. તે઒ શભંેળા ં સ્લચ્છ અને 
ન્સક્ર઩ડ શ૊મ છે. 

  

જ્માયે ઩ણ હુ ંજાશયે સ્થ઱૊એ કાવંી ઔળંુ છ ંઅથલા છીંકંુ 
છ ંત્માયે હુ ંભાળંુ ભોંઔલય ઢાકંુ છ.ં 

  

ળયીયની ગધં ન આલે તે ભા ે હું વનમવભત કનાન કરંુ 
છં. 

  

ભાયા લા઱ભા ંક૊ડ નથી.   
હુ ંક્યાયેમ ખદંા ઔ઩ડા ઩શયેત૊ નથી.   
ભાયા ઩ખ વય઱ છે.   
ભાયા લા઱ સ્લચ્છ છે, ચીઔણુ ંનથી અથલા તેરયકુ્ત છે 
અને દયેઔ વભમે તાજી ખધં આલે છે. 

  

 
તભાયી પ્રખવત ત઩ાવ૊ 
 
એ. ફહવુલધ ઩વદંખીના પ્રશ્ન૊ 
1. તભે જીલવલજ્ઞાન પ્રમ૊ખળા઱ાના લખસભા ંબાખ રેલાનુ ંવભા્ત ઔયુું છે. તભાયે 
ફીજા લખસ ભાટે તભાયા લખસકડંભા ં઩ાછા જવુ ં઩ડળે. રેફ ઩છી, તભાયે તભાયા 
શાથ ધ૊લા જ૊ઈએ? 

(એ) કયેકય નથી, તભે આલા લ૊ળફૃભન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔમો નથી. 
(ફી) તભે લશતેા ઩ાણીની નીચે તભાયા શાથ વાપ ઔયી ળઔ૊ છ૊. 



(વી) તભાયે તભાયા શાથ ધ૊લાની વનમવભતતાનુ ં ઩ારન ઔયવુ ં જ૊ઈએ - 
ધ૊લા, ઔ૊ખ઱ા અને સઔૂા.ં 

 
2. શુ ં તભને રાખે છે ઔે ડશર સ્ટેળન૊ભા ં યશતેા ર૊ઔ૊ ગણા ડદલવ૊થી નશાલાનુ ં
છ૊ડી ળઔે છે? 

(એ) ના, આફ૊શલાને ધ્માનભા ંરીધા વલના, ઔ૊ઈએ વનમવભત સ્નાન ઔયવુ ં
જ૊ઈએ. 
(ફી) ઠંડા લાતાલયણભા ં યશતેા ર૊ઔ૊ ભાટે ગણા ડદલવ૊ સધુી નશાલા ન 
સ્લીઔામસ છે. 
(વી) જ૊ તભે બીના ઔ઩ડાથી ઩૊તાને વાપ ઔય૊ છ૊, ત૊ તે ઩યૂત ુ ંછે. 

 
3. યાધા તેના લા઱ ઉખાડલા ભાખેં છે અને તે ગણા ફધા લા઱નુ ંતેર રખાલે છે. 
તેણી ડદલવ૊ સધુી લા઱ ધ૊તી નથી અને ઔેટરીઔ લાય તેનાથી દુખુંધ ઩ણ આલે 
છે. તેણીને તભાળંુ સચૂન શુ ંશળ?ે 

(એ) તેણી તેના લા઱ભા ંતેર છ૊ડી ળઔે છે, તે તેના લા઱ને લધલા ભાટે 
ભદદ ઔયે છે. 
(ફી) તે તેને યાત્રે છ૊ડી દે છે અને ગયેથી નીઔ઱તા ઩શરેા દયય૊જ તેના 
લા઱ ધ૊ઈ ળઔે છે. 
(વી) તેણીએ ખફરકુર તેર રખાડવુ ંજ૊ઈએ નશીં. 
(ડી) તે સખુધં ગટાડલા ભાટે ગયે જતા ઩શરેા ંતે તેર રખાલી તેના લા઱ 
઩ય થ૊ડુ ં઩ાણી યેડળ.ે 

 
ફી. વ્મક્ક્તરક્ષી પ્રશ્ન 
1. સ્લચ્છ યશલેા ભાટે, તભે દયેઔભા ંત્રણ લસ્ત઒ુની સખૂચ ફનાલ૊ - ઔેય, લ૊ળ અને 
એલ૊ઇડ -. 
 
આ પ્રઔયણભા ંતભે શુ ંળીખ્મા? 



 
આ ઩ાઠ ઩ણૂસ ઔમાસ ફાદ આ઩નાભા ંનીચેની આલડત૊ન૊ વલઔાવ થમ૊ શળે  
 વ્મક્ક્તખત સ્લચ્છતા જા઱લલાના પામદા઒ની સખૂચ. 
 વાયી સ્લચ્છતા જા઱લલા ભાટે તભાયે જે ટેલ૊થી દૂય યશલેાની જફૃય છે તેની 

સખૂચ ફનાલ૊. 
 તભાયા શાથ ધ૊લા ભાટેની તઔનીઔનુ ંવનદળસન ઔય૊. 
 
 
વત્ર 4: ટીભ લઔસ 
 
પક્ત ઔલ્઩ના ઔય૊ ઔે તભાયા ગયભા ં ઔ૊ઈ ઔામસ છે. ઩ડયલાયના ફધા વભ્મ૊ એઔ 
વાથે આલે છે, ઩૊તાને લચ્ચે ઔાભ લશેંચે છે અને ઔામસ વપ઱ થામ છે તેની કાતયી 
ઔયલા નાના જૂથ૊ભા ંઔાભ ઔયે છે. ઔ૊ઈ઩ણ પ્રવવૃિની વપ઱તા અથલા વનષ્પ઱તા 
ટીભના વઔંરન અને ઔામસની યીત ઩ય આધાડયત છે. 
 
અશીં ખચત્રનુ ં અલર૊ઔન ઔય૊. ચ૊કાના અનાજને ય૊ર ઔયલા ભાટે આ઩ણે ચાય 
ઔીડી઒ એઔ વાથે ઔાભ ઔયતા જ૊મા છે. શુ ંતભને રાખે છે ઔે જ૊ ત ેટીભભા ંઔાભ ન 
ઔયે ત૊ તે ળક્ય શળે? તે દળાસલે છે ઔે જ્માયે આ઩ણે વ્મક્ક્ત઒ની ળક્ક્તને જ૊ડીએ 
છીએ, ત્માયે આ઩ણે ભ૊ટા ઔામો વય઱તાથી ઔયી ળઔીએ છીએ. 
ટી - વાથે 
ઇ - દયેઔ 
એ - વવદ્વદ્ધ 
એભ – લધ ુ
આકૃવત 2.11 ટીભ લઔસ 
 



એઔ ટીભ એ ર૊ઔ૊નુ ંએઔ જૂથ છે જે એઔવાથે વાભાન્મ ધ્મેમ પ્રા્ત ઔયલા તયપ 
ઔાભ ઔયે છે. દયેઔ ટીભભા ંરક્ષ્મ પ્રા્ત ઔયલાન૊ રક્ષ્માઔં છે. જૂથભા ં વાથે ઔાભ 
ઔયલાની પ્રડક્રમા ટીભ લઔસ છે. ચાર૊ ટીભ લઔસનુ ંફીજુ ંઉદાશયણ જ૊ઈએ. 
 
11 ટીભના વભ્મ૊ (આકૃવત 2.12) વાથે એઔ ફૂટફ૊ર ટીભ ફનાલલાભા ંઆલે છે. 

એઔર૊ ઔે્ટન અથલા શ્રેષ્ઠ પ૊યલડસ 
અથલા શ્રેષ્ઠ ખ૊રઔી઩ય એઔરા 
યભતને જીતી ળઔત૊ નથી. દયેઔ 
કેરાડીની ભવૂભઔા શ૊મ છે અને તે 
ફધા એઔ વાથે ભ઱ીને ટીભની 
વપ઱તાભા ંપા઱૊ આ઩ે છે. 

આકૃવત 2.12 ટીભ લઔસનુ ંઉદાશયણ 
 
ટીભભા ં દયેઔ વ્મક્ક્ત ભશત્લની ભવૂભઔા બજલે છે. ટીભભા ં દયેઔ વ્મક્ક્તને ટીભના 
વભ્મ ઔશલેાભા ંઆલે છે. ટીભના દયેઔ વભ્મને ટીભભા ંતેની ભવૂભઔાને વભજલાની 
જફૃય છે. 
 
ઉદાશયણ તયીઔે, આ    ઒ની નીચેનુ ં રકાણ લાચં૊ અને વલચાય૊ ઔે ઔ૊ણ એઔ 
વાયા ટીભ ્રેમય છે, જમ અથલા અળ૊ઔ. 
 

જમ 
જમ ટીભન૊ બાખ ફનલાનુ ં઩વદં ઔયે છે અને 
તેની ટીભના વભ્મ૊ની કુળ઱તા સધુાયલાભા ં
ભદદ ઔયે છે. 
તે વમદુામ વપાઇ ડ્રાઇલભા ંબાખ રઈ ઩૊તાના 
઩ડ૊ળી઒ને સ્લચ્છ યાકલા સ્લમ ં  ઔ છે. 
 



અળોક 
અળ૊ઔ ખ૊ર ઔયલાનુ ં઩વદં ઔયે છે. 
તે વલોચ્ચ ખ૊ર નોંધાલનાય છે અને તેન૊ 
તેન૊ ખલસ છે. 
તે તેની ટીભ યભત ગભુાલલાના દયે ઩ણ ફ૊ર 
઩ાવ ઔયત૊ નથી. 
જ૊ અન્મ ઔ૊ઈ રક્ષ્મ ફનાલળે, ત૊ તે ઈષ્માસ ઔયે છે. 

 
ટીભ લઔસના પામદા 

 ટીભભા ંદયેઔની ભવૂભઔા શ૊મ 
છે, તેથી વપ઱ થલા ભાટેનુ ં
દફાણ એઔ વ્મક્ક્ત ઩ય 
શ૊ત ુ ંનથી 

 તે તભને વ઩૊ટસ  વવસ્ટભ 
ફનાલલાભા ં ભદદ ઔયે છે, 
ઔાયણ ઔે ટીભના ફધા 
વભ્મ૊ એઔ દ્વાયા થમેરી 

ઔ૊ઈ઩ણ ભરૂને સધુાયલાભા ંભદદ ઔયે છે 
 ટુઔડી ન૊ વભ્મ 
 જ્માયે ટીભ વપ઱તા ભે઱લે છે ત્માયે તભને વાળંુ રાખે છે અને તે તભાય૊ 

આત્ભવલશ્વાવ લધાયળે 
 ઔાભ ઝડ઩થી થામ છે 
 
ટીભભા ંલતસવ ુ ંઔેલી યીતે? 

ટીભભા ંતભાયી ભવૂભઔાને સ્઩ષ્ટ યીતે વભજ૊ 
શભંેળા ંવલચાય૊ - ટીભની વપ઱તા ભાટે શ્રેષ્ઠ શુ ંછે? 
તભાયી ભરૂ૊ ભાટે જલાફદાયી ર૊ 



 
તભાયા વાથી કેરાડી઒ વાથે ખલુ્રેઆભ લાત ઔય૊ 
ટીભ વાથે મદુ્દા઒ ળેય ઔય૊ 
તભાયી ટીભના વભ્મ૊ પ્રત્મે આદય યાક૊ 

 
લધ ુ ભશનેત ઔય૊ અને ફીજા઒ને ઩ણ આવુ ં ઔયલા 
પ્ર૊ત્વાડશત ઔય૊ 
તભાયી ટીભના વાથીની વપ઱તા ભાટે ખળુખળુાર 
એઔ ટીભ તયીઔે વપ઱તાની ઉજલણી ઔય૊ 

આકૃવત 2.13 ટીભભા ંઔાભ ઔયલા ભાટે ડટ્વ 
 

     ગક        
 
વળક્ષઔ તભને http://www.psscive.ac.in/Employability_Skills.html દ્વાયા આ 
઩ાઠ ભાટેનુ ં ઇ-રવનિંખ ભ૊ડલરુ ફતાલીને આ પ્રવવૃિ઒ને વય઱ ફનાલળે. 
ભ૊ડલરુભા ં ઉ઩ય૊ક્ત વલ઴મ૊ ભાટે વલડડ઒ઝ અને ઇ-વાભગ્રી તેભજ નીચેની 
ઔેટરીઔ પ્રવવૃિ઒ ભાટેની વલખતલાય સચૂના઒ વાભેર શળે. 
 
પ્રાયંખબઔ વલચાયવયણીની પ્રવવૃિ 
 
ઇ-રવનિંખ ઩ાઠભા ંવલડડ઒ જ૊મા ઩છી, ટીભનુ ંરક્ષ્મ શાવંર ઔયલા ભાટે તભને ઔમા 
઩ાવા઒ ભશત્લ઩ણૂસ રાખે છે. 
 
પ્રવવૃિ 1 
વોં઩ણી - ટીભભા ંઔાભ ઔયવુ ં
જફૃયી વાભગ્રી 
઩ેન અથલા ઩ેક્ન્વર, ન૊ટ઩ેડ અથલા ઔાખ઱ની ળીટ્વ, chart ઩ે઩ય 



 
પ્રડક્રમા 
1. જૂથ૊ભા ં ઔાભ ઔય૊.      ઩઩ેયન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયીને, દયેઔ જૂથ એઔ ઩૊સ્ટય 
ફનાલળે, જેભા ંનીચેના ઔ૊ઈ઩ણ વલ઴મ વલળેની ભાડશતી છે: 
(ઔ) ઩માસલયણ ફચાલલા ભાટે ય૊઩ા઒ ય૊઩લા 
(ફી) ગયે જલાફદાયી લશેંચલી 
(વી) યભત યભે છે 
(ડી) ડડઝાસ્ટય ભેનેજભેન્ટ 
(ઇ) ફા઱ઔ૊ ડયિંખની આવ઩ાવ ઊબા શ૊મ છે અને તેને આંખ઱ીથી ઩ઔડે છે. 
 
પ્રવવૃિ 2 
સ્લ પ્રવતખફિંફ 
જફૃયી વાભગ્રી 
઩ેન અથલા ઩ેક્ન્વર 
 
પ્રડક્રમા 
તભે તે ટીભન૊ બાખ છ૊ જે તભાયી યભતખભતની સ્઩ધાસભા ં તભાયી ળા઱ાનુ ં
પ્રવતવનવધત્લ ઔયે. તભે ઔેલી યીતે સવુનવિત ઔયળ૊ ઔે તભે વાયા ટીભના કેરાડી 
઩ાવેથી જે જફૃયી છે તે ઔયી યહ્યા છ૊? 
1.   બ ની ડાફી ફાજુએ ઉલ્રેખકત દયેઔ મદુ્દાની વલળુદ્ધ રકીને નીચેનુ ં  બ  ઩ણૂસ 
ઔય૊. 
ટીભભા ંઔેલી યીતે લતસવુ?ં હુ ંઔેલી યીતે ફતાલીળ? 
ટીભભા ં તભાયી ભવૂભઔાને સ્઩ષ્ટ યીતે 
વભજ૊ 

 

શભંેળા ં વલચાય૊ ઔે ટીભની વપ઱તા ભાટે 
શુ ંશ્રેષ્ઠ છે 

 

તભાયી ભરૂ૊ ભાટે જલાફદાયી ર૊  



તભાયા વાથી કેરાડી઒ વાથે 
ખલુ્રેઆભ લાત ઔય૊ 

 

ટીભ વાથે મદુ્દા઒ ળેય ઔય૊  
તભાયી ટીભના વભ્મ૊ પ્રત્મે આદય યાક૊  
લધ ુ ભશનેત ઔય૊ અને ફીજા઒ને ઩ણ 
આવુ ંઔયલા પ્ર૊ત્વાડશત ઔય૊ 

 

તભાયી ટીભના વાથીની વપ઱તા ભાટે 
ખળુખળુાર 

 

એઔ ટીભ તયીઔે વપ઱તાની ઉજલણી 
ઔય૊ 

 

 
તભાયી પ્રખવત ત઩ાવ૊ 
A.         પ્રશ્ન૊ 
1.  ટીભલઔસ એટરે શુ?ં 
2. જ્માયે તભે ટીભભા ંઔાભ ઔયુું ત્માયે તભાયી વોથી ભ૊ટી ઉ઩રન્સબ્ધ લણસલ૊. 
3. ટીભભા ંઔાભ ઔયલાથી શુ ંપામદા થામ છે? 
4. વાયા નેતાભા ંઔમા ગણુ૊ શ૊લા જ૊ઈએ? 
 
આ પ્રઔયણભા ંતભે શુ ંળીખ્મા? 
 
આ ઩ાઠ ઩ણૂસ ઔમાસ ફાદ આ઩નાભા ંનીચેની આલડત૊ન૊ વલઔાવ થમ૊ શળે  
 ―ટીભ‖ ન૊ અથસ વભજાલ૊. 
 ટીભભા ંઔાભ ઔયલાના પામદા઒ લણસલ૊. 
 ટીભના રક્ષ્મ૊ને પ્રા્ત ઔયલાના ભશત્લનુ ંલણસન ઔય૊. 
 



વત્ર 5: નેટલડઔિંખ કુળ઱તા 
 
નલા ર૊ઔ૊ને જાણવુ ં ઔેટ઴ુ ં ભશત્લનુ ં છે? તભે તભાયા વભત્ર૊ના લત ુસ઱ભા ં ખફૂ જ 
આયાભદામઔ છ૊, ઩યંત,ુ તભાયી વ્મક્ક્તખત અને ઔામસઔાયી જીલનભા ંવલઔાવ ઔયલા 
ભાટે, લધ ુર૊ઔ૊ને જાણવુ ંજફૃયી છે. નેટલઔીંખ એ જ છે. 
નેટલડઔિંખ ર૊ઔ૊ને જાણલાનુ,ં વભમ જતા ંતેભની વાથે વ઩ંઔસભા ંયશવે ુ ંઅને તેભના 
ન૊રેજ અથલા કુળ઱તાન૊ ઉ઩મ૊ખ એલી યીતે ઔયે છે ઔે તે ફનંે ઩ક્ષ૊ને ભદદ ઔયે 
છે. 
નેટલઔીંખ કુળ઱તાભા ંવનષ્ઠા઩લૂસઔ વાબં઱લા અને વલચાયળીર પ્રશ્ન૊ ઩છૂલા ભાટે ફે 
ખફૂ જ ભશત્લ઩ણૂસ કુળ઱તા વાભેર છે. 
ધ્માનથી વાબં઱વુ ંએ ફતાલે છે ઔે ફીજી વ્મક્ક્ત જે ઔશ ેછે તેના ભાટે તભે આદય 
અને ઔદય ઔય૊ છ૊. વલચાયળીર પ્રશ્ન૊ ઩છૂલા ફતાલે છે ઔે તભને ફીજી વ્મક્ક્તના 
અખબપ્રામભા ંયવ છે અને તે વcંloseભા ંવલશ્વાવ લધાયલાભા ંભદદ ઔયે છે. 
વાયા વ઩ંઔસ (વ્મક્ક્તખત અથલા વ્મલવામ) ને જા઱લલા ભાટે ફનંે ઩ક્ષ૊એ 
ભે઱લલી જ જ૊ઇએ. ચાર૊ આ઩ણે નેટલડઔિંખ કુળ઱તા ધયાલતા અને ન ધયાલતા 
ર૊ઔ૊નુ ંઉદાશયણ જ૊ઈએ. 
 

નેટલડઔિંખ કુળ઱તા ધયાલતા ર૊ઔ૊: ઔાવતિઔ 
નલા ઩ાડ૊ળભા ં સ્થ઱ાતંય થમ૊. તે દયય૊જ 
નલા ફા઱ઔ૊ને ભ઱ે છે, તેભને ભૈત્રી઩ણૂસ 
ક્સ્ભત આ઩ે છે અને ળા઱ાના વભમ ઩છી 
તેભની વાથે ફ૊રે છે. અન્મ ફા઱ઔ૊ તેને 
નજીઔની ઔડયમાણાની દુઔાન, યભતનુ ંભેદાન, 

ક્સ્લવભિંખ ઩રૂ લખેયે ળ૊ધલાભા ંભદદ ઔયે છે. તે શભંળેા તેના વભત્ર૊ને નાસ્તા ભાટે 
ગયે આભતં્રણ આ઩ે છે. 
 



જે ર૊ઔ૊ ઩ાવ ે નેટલડઔિંખ કુળ઱તા નથી: નવીફદાય ખફૂ જ 
ળાતં છ૊ઔય૊ છે. તે ર૊ઔ૊ વાથે ફહ ુ બ઱ી જત૊ નથી. લખસભા ં
઩ણ, તે એઔર૊ ફેવે છે અને ઔ૊ઈની વાથે ફ૊રત૊ નથી. તે 
એઔરા બ૊જન ઩ણ કામ છે. તે ગણીલાય ગ્ર઩ુ પ્રવવૃિ઒ અને 
યભતખભત દયવભમાન ળા઱ાભા ં વગં઴સ ઔયે છે. આનાથી તે 
તણાલનુ ંઔાયણ ફને છે અને તેને ળા઱ાએ જલાનુ ં઩વદં નથી. 

 
નેટલડઔિંખ કુળ઱તાના પામદા 
નેટલડઔિંખ તભને વલશ્વાવ઩ાત્ર અને વલશ્વાવ઩ાત્ર વભત્ર૊ ફનાલલાભા ં ભદદ ઔયે છે 
જેની વાથે તભે ઔયી ળઔ૊ 
 
 કુળ઱તા ળેય ઔય૊ - ઉદાશયણ તયીઔે, તભે તભાયા વભત્ર અથલા ઩ાડ૊ળીને એભા ં

ન૊ઔયી ઔયી ળઔ૊ છ૊ 
 ઇન્ટય    ભાટે તૈમાય ઔયલાભા ંભદદ ઔયલા ભાટે ઔં઩ની. 
 મશુ્ઔેર વભમભા ં દદ      અને પ્રદાન ઔય૊ - ઉદાશયણ તયીઔે, તભે તભાયા 

વભત્ર૊ને તભાયી  દદ ભાટે ઔશી ળઔ૊ છ૊ 
 જ૊ તભે ળા઱ાભા ંભ૊ડા આલલા જઇ યહ્યા છ૊ અથલા ઔ૊ઈ ળા઱ા પ્ર૊જે   ઩ણૂસ 

ઔયલાભા ંજ૊ ફશાય નીઔ઱ળ૊. 
 જાણ ઔય૊ અને નલી તઔ૊ વલળે ભાડશતખાય યશ૊ - ઉદાશયણ તયીઔે, તભે તભાયા 

ભાતાવ઩તાના વભત્ર૊ને તેભના ઔાભના સ્થાને ઩ાટસ  ટાઇભ ઉના઱ાભા ં ન૊ઔયી 
ભે઱લલા ભાટે ભદદ ભાટે ઔશી ળઔ૊ છ૊. 

 
નેટલડઔિંખ કુળ઱તા ઔેલી યીતે ફનાલલી? 
તભાયી નેટલઔીંખ કુળ઱તા લધાયલાભા ંતભાયી help ઔયલા ભાટે અશીં છ ઩ખરા ં
છે. અભ ેઆને ઔનેક્ટ ભ૊ડેર (આકૃવત 2.14) ઔશીએ છીએ. 
 



 

ઔન્લઝસ 
આનદંદામઔ દેકાલ છે. 
ઉદાશયણ તયીઔે, ક્સ્ભત 
ઔય૊ અને આત્ભવલશ્વાવથી 
વ્મક્ક્ત જુ઒. એઔ પ્રશ્ન 
વાથે પ્રાયંબ ઔય૊. 
ઉદાશયણ તયીઔે, તભાયા 
ળશયેભા ં રાડપઔ ઔેલી યીતે 
છે? 

 
ક૊રલા 
તેભને જાણલાભા ં યવ દાકલ૊. 
ઉદાશયણ તયીઔે, તે઒ને ભપત 
વભમભા ં શુ ં ઔયે છે તે વલળ ે
઩છૂવુ.ં તેભને ધીયજથી વાબં઱૊ 
અને લાતચીતને આખ઱ 
ધ઩ાલ૊. ઉદાશયણ તયીઔે, જ૊ 
તે઒ ઉલ્રેક ઔયે છે ઔે તેભને 
ઔ૊ઈ ઩ાટી ખ૊ઠલલા ભાટે 
ઔ૊ઈની જફૃય શ૊મ, ત૊ તેભની 
વાથે ઔ૊ઈ જાણીતા વ્મક્ક્તન૊ 
વ઩ંઔસ ળેય ઔયલાની ઒પય ઔય૊. 

 
સ્ભાટસરી નેટલઔસ 
તેભની લચ્ચે એલી 
ફાફત૊ વલળે લાત ઔય૊ જે 
ફનંે લચ્ચે વાભાન્મ છે. 
ઉદાશયણ તયીઔે, ક૊યાઔ 
અથલા ઔ૊ઈ઩ણ વાભાન્મ 
ળ૊કભા ં એઔ વભાન યવ. 
તભાયી એક્વપ્રેવવન્વને 
તેભની વાથે ળેય ઔય૊. 
ઉદાશયણ તયીઔે, તભે 
તભાયા તાજેતયના લેઔેળન 
વલળે લાત ઔયી ળઔ૊ છ૊. 

 

ય૊ઔામ ે    
ઉ઩મ૊ખી ભાડશતી ળેય ઔય૊. 
ઉદાશયણ તયીઔે, સ઩ુયડપવવમર 
શ૊લાનુ ંરાખત ુ ંનથી. વનમવભત 
લાતચીત ઔય૊ 

 
વનમવભત લાતચીત ઔય૊ 
ભ઱તા       . ઉદાશયણ 
તયીઔે, તભાયા ર૊ઔ૊ના 

 
ઔશ૊ 
તભે જાણ૊ છ૊ તે ઇલેન્ટ્વ 
અથલા પ્રવવૃિ઒ ઩યની 



જૂથ વાથે વનમવભત યીતે 
ફ૊ર૊. તેભને ઩ાટી઒ 
ભાટે આભવંત્રત ઔય૊ અને 
ટેખટસવસ ભે઱લ૊. 

ભાડશતી ળેય ઔય૊. ઉદાશયણ 
તયીઔે, અન્મ ર૊ઔ૊ને તભાયા 
ક્ષેત્રના ભન૊યંજઔ ભે઱ા વલળે 
ઔશ૊. 

આકૃવત 2.14 ઔનેક્ટ ભ૊ડેરન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયીને નેટલડઔિંખ કુળ઱તા ફનાલલા 
ભાટેના ં઩ખરા ં
 
     ગક        
 
વળક્ષઔ તભને http://www.psscive.ac.in/Employability_Skills.html દ્વાયા આ 
઩ાઠ ભાટેનુ ં ઇ-રવનિંખ ભ૊ડલરુ ફતાલીને આ પ્રવવૃિ઒ને વય઱ ફનાલળે. 
ભ૊ડલરુભા ં ઉ઩ય૊ક્ત વલ઴મ૊ ભાટે વલડડ઒ઝ અને ઇ-વાભગ્રી તેભજ નીચેની 
ઔેટરીઔ પ્રવવૃિ઒ ભાટેની વલખતલાય સચૂના઒ વાભેર શળે. 
 
પ્રાયંખબઔ વલચાયવયણીની પ્રવવૃિ 
આ વલ઴મ ભાટેના ઇ-રવનિંખ ઩ાઠની પ્રાયંખબઔ વલડડ઒ જ૊મા ઩છી, ય૊જખાય અને 
નેટલડઔિંખ કુળ઱તા પ્રા્ત ઔયલાભા ંતેભની ભવૂભઔા ઩ય ડપલ્ભના વલવલધ ઩ાત્ર૊ની 
ભવૂભઔા વલળે ચચાસ ઔય૊. 
 
પ્રવવૃિ 1 
ગ્ર઩ુ એક્વયવાઇઝ - નેક્ળનભા ંનેટલડઔિંખ 
જફૃયી વાભગ્રી 
઩ેન અથલા ઩ેક્ન્વર, ન૊ટ઩ેડ અથલા ઔાખ઱ની ળીટ્વ 
 
પ્રડક્રમા 
1. ત્રણ વલદ્યાથી઒ના જૂથ૊ યચે છે. 



2. નીચેની ઩ડયક્સ્થવતભાથંી ઔ૊ઈ એઔ ઩વદં ઔય૊ અને ઔનેક્ટ (ઔન્લઝસ, open અ઩, 
નેટલઔસ સ્ભાટસરી, એન્ખેજ, ઔમ્પયવુનઔેટ, ટેર) ભ૊ડેરન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયીને તભે નેટલઔસ 
઩ય ઔમા ઩ખરા ંરેળ૊ તે રક૊. 
3. ઩ડયક્સ્થવતભાથંી એઔ ઩વદં ઔય૊. 

 તભે નલી ળા઱ાભા ં જ૊ડામા છ૊. તભે નલા વભત્ર૊ ઔેલી યીતે ફનાલળ૊? 
ઔનેક્ટ (ઔન્લઝસ, open અ઩, નેટલઔસ સ્ભાટસરી, એન્ખેજ, ઔમ્પયવુનઔેટ, ટેર) 
ભ૊ડેરભાથંી તભે ઔમા ખફિંદુ઒ ળીખ્મા છ૊? 

 તભાયા બાઈની ફેઔયીની દુઔાન છે. તેની ફેઔયી ખફૂ વાયી યીતે ઔયી યશી 
નથી. તેની ફેઔયીભા ંલેચાણભા ંસધુાય૊ રાલલા ભાટે થ૊ડા નેટલડઔિંખ ટી્વ 
સચૂલ૊. 

4. તભાયા જૂથભા ંચચાસ ઔય૊. ઔા઱જી઩લૂસઔ વાબં઱૊ અને ફીજુ ંશુ ંઔયી ળઔાયુ ંતેના 
વલળે પ્રવતડક્રમા આ઩૊. 
 
પ્રવવૃિ 2 
વોં઩ણી - નેટલડઔિંખ કુળ઱તા 
જફૃયી વાભગ્રી 
઩ેન અથલા ઩ેક્ન્વર 
 
પ્રડક્રમા 
1.   બ ની ડાફી ફાજુ ઉલ્રેખકત દયેઔ મદુ્દા વાભે નેટલડઔિંખ કુળ઱તા પ્રદવળિત 
ઔયલા ભાટે તભે શુ ંઔયળે તે રકીને નીચેનુ ં  બ  ઩ણૂસ ઔય૊. 
નેટલડઔિંખ કુળ઱તા ભાટેના ં઩ખરા ં હુ ંઆ ઔેલી યીતે ઔયીળ? 

અથસ઩ણૂસ લાતચીત ળફૃ ઔય૊  
પ્રાભાખણઔતાલા઱ા ર૊ઔ૊ ભાટે ક૊ર૊  
સ્ભાટસરી નેટલઔસ  
ભૈત્રી઩ણૂસ વફંધં૊ભા ંવ્મસ્ત યશળે૊  
વનમવભત લાતચીત ઔય૊  



ર૊ઔ૊ને તઔ૊ અને અન્મ ભાડશતી વલળે 
ઔશ૊ 

 

 
તભાયી પ્રખવત ત઩ાવ૊ 
એ. ફહવુલધ ઩વદંખીના પ્રશ્ન૊ 
1. તભાળંુ કુટંુફ નલા ગયભા ં સ્થાનાતંડયત થયુ ં છે. તભાય૊ ફાજુન૊ ઩ાડ૊ળી 
મરુાઔાત આ઩ે છે. તભાયે શુ ંઔયવુ ંજ૊ઈએ? 

(એ) તેભને ઔશ૊ ઔે તભે સ્થ઱ાતંયના ભધ્મભા ંછ૊ અને અત્માયે ફ૊રી ળઔતા 
નથી. 
(ફી) કીજલવુ ંઅને તેભન ેઔશ૊ ઔે તે઒ જાણ ઔમાસ વલના નીચે ખમા છે. 
(વી) તેભને એઔ અસ્઩ષ્ટ ક્સ્ભત આ઩૊ અને તેભને જલાનુ ંઔશળે૊. 
(ડી) તેભનુ ં સ્લાખત ઔય૊, તભાયા ઩ડયલાયજન૊ન૊ ઩ડયચમ ઔય૊ અને 
આલલા ફદર તેભન૊ આબાય. 

 
૨. ઔવલતા વદૃ્ધાશ્રભના ઩ાણીની વભસ્મા઒ સધુાયલા ભાટે તેના ઩ડ૊ળભા ં દાન 
એઔવત્રત ઔયી યશી છે. અજાણ્મા઒ને ઩ૈવા દાન ભાટે ઩છૂતી લકતે તેણે શુ ંઔયવુ ં
જ૊ઈએ? 

(એ) વદૃ્ધાશ્રભની આકી લાતાસ લણસલ૊ 
(ફી) દાનના ઩ૈવા ભાટે વીધા જ ઩છૂ૊ 
(વી) નાની લાતચીત ળફૃ ઔય૊ અને ઩છી પ્ર૊જેક્ટ વલળે લાત ઔય૊ જેને 
દાનની જફૃય છે 
(ડી) ઉ઩ય૊ક્ત તભાભ 

 
આ પ્રઔયણભા ંતભે શુ ંળીખ્મા? 
 
આ ઩ાઠ ઩ણૂસ ઔમાસ ફાદ આ઩નાભા ંનીચેની આલડત૊ન૊ વલઔાવ થમ૊ શળે  



 
 અન્મ ર૊ઔ૊ વાથે ખયભ, ભૈત્રી઩ણૂસ વફંધં૊ ફાધંલાનુ ંદળાસલ૊. 
 અન્મ ર૊ઔ૊ વાથે લાતચીત ઔયલા અને વભાજીઔયણ ભાટે લાતચીત ળફૃ 

ઔયલાની તઔ૊ ઒઱ક૊. 
 તભાયી આવ઩ાવના ર૊ઔ૊નુ ંનેટલઔસ ફનાલલાની યીત૊ની સખૂચ ફનાલ૊. 
 
વત્ર 6: આત્ભ-પ્રેયણા 
 
તભે વવ઴ુ ં અને ઔાચફ૊ની લાતાસ વાબં઱ી છે? ધીભી શ૊લા છતા ં તે યેવ ઔ૊ણે 
જીતી? ઔાચફ૊! તભે ળા ભાટે વલચાયુું? 
 
ઔાચફ૊ ઩૊તાને વલ઴ે ક્યાયેમ ઒છ ંવલચાયત૊ ન શત૊ અને ઩ાછ઱ યશી ખમ૊ શ૊લા 
છતા ં઩ણ તે પ્રેડયત યશતે૊ શત૊. સ્લ-પ્રેયણા એ પક્ત તભાયી અંદયનુ ંએઔ ફ઱ છે 
જે તભને લસ્ત઒ુ ઔયલા ભાટે દ૊યે છે. સ્લ-પ્રેયણા તે છે જે આ઩ણને આ઩ણા 
રક્ષ્મ૊ પ્રા્ત ઔયલા, ખળુ થલા અને જીલનની ગણુલિા સધુાયલા ભાટે દફાણ ઔયે 
છે. ફીજા ળબ્દ૊ભા ં ઔશીએ ત૊, તે ઔ૊ઈની અથલા અભને પ્રબાવલત ઔયતી લસ્ત ુ
વલના ઔયલાની જફૃય છે ત ે ઔયલાની અભાયી ક્ષભતા છે. ચાર૊ આ઩ણે સ્લ-
પ્રેયણાના ઔેટરાઔ ઉદાશયણ૊ જ૊ઈએ (આકૃવત 2.15). 
 
સ્લ-પ્રેયણા આ઩ણને ભદદ ઔયે છે 
 ઔ૊ઈ઩ણ ઔામસ અથલા ઔામસને ઩ણૂસ ઔયલા ભાટે ળક્ક્ત ફનાલલી. 
 મશુ્ઔેર વભમે ઩ણ આ઩ણા વ઩નાથી શાય ન ભાનલી. 
 ઩૊તાના વ઩ના અને   ઔામસને ઩ડય઩ણૂસ ઔયલા ભાટે ઔેસ્ન્રત અન ેપ્રવતફદ્ધ યશ૊. 

 
નેશા તેના તભાભ આફ્ટયસ્કૂર ઔરાઔ૊ લધ ુ ને લધ ુ
નમનૂાના પ્રશ્ન઩ત્ર૊ન૊ અભ્માવ ઔયલા ભાટે વલતાલે છે. 



તેણી તેના તભાભ વલ઴મ૊ભા ં઒છાભા ં઒છા 97% ભે઱લલા ભાખેં છે જેથી તેણી 
તેની ળશયેની ડ્રીભ ઔ૊રેજભા ંપ્રલેળ ભે઱લી ળઔે. 

 
યેકા વલાયે  લાગ્મે ઉબી થઈ અને તેના 
ડાન્વ ક્રાવ ભાટે જામ છે. ઩છી તે ગયે 
આલે છે અને ળા઱ાએ જતા ઩શરેા ં તે 
઩૊તાનુ ંશ૊ભલઔસ વભા્ત ઔયે છે. તે આ ફધુ ં

જાતે ઔયે છે. ઔ૊ઈ તેને ઔયલા ઔશતે ુ ંનથી. 
 
જુદા જુદા ર૊ઔ૊ જુદી જુદી લસ્ત઒ુથી અને તેભના જીલનભા ં જુદા જુદા વભમે 
પ્રેડયત શ૊મ છે. 
 
પ્રેયણાના પ્રઔાય 
 
ફાહ્ય પ્રેયણા: યીલ૊ડસ  

અભે લસ્ત઒ુ ઔયીએ છીએ ઔાયણ ઔે તે આ઩ણને આદય, ભાન્મતા, 
આખ઱ લધલાની તઔ૊, ઩ૈવા અથલા ળક્ક્ત આ઩ે છે. 
ઉદાશયણ - સયેુળ ય૊જ 4 ઔરાઔ જીભભા ં જામ છે અને લેઇટ 
ખરસ્ફ્ટિંખ ઔયે છે ઔાયણ ઔે તે ફ૊ડી ખફસ્લ્ડિંખની સ્઩ધાસ જીતલા ભાખેં છે. 

 
આંતડયઔ પ્રેયણા: પ્રેભ ઔય૊ 

આ઩ણે ઔામો ઔયીએ છીએ ઔાયણ ઔે ત ેઔામસ  ખળુ, સ્લસ્થ અને 
વાળંુ રાખે છે. 
ઉદાશયણ - યાજેળ જીભભા ંજામ છે અને તદુંયસ્ત અને પીટ યશલેા 
ભાટે લેઈટ ખરસ્ફ્ટિંખ ઔયે છે. 

આકૃવત 2.16 સ્લ-પ્રેયણાના પ્રઔાય૊ 
 



 
સ્લ-પ્રેડયત ર૊ઔ૊ની ગણુલિા 
ઔેટરાઔ ગણુ૊ છે જે સ્લ-પ્રેડયત ર૊ઔ૊ભા ંજ૊ઇ ળઔામ છે. જે છે 

    
જાણ૊ ઔે તે઒ 
જીલનભાથંી શુ ં

ઇચ્છે છે 
ઔેસ્ન્રત છે 

શુ ંભશત્લનુ ંછે તે 
જાણ૊ 

તેભના વ઩ના 
઩ડય઩ણૂસ ઔયલા 
ભાટે વભવ઩િત છે 

 
સ્લ-પ્રેયણા ઔેલી યીતે ફનાલલી? 
સ્લ-પ્રેયણા વનભાસણના ચાય ઩ખરા 

તભાયી ઩વદંખી઒ અને ના઩વદં૊ને ઒઱ક૊. વભજ૊ ઔે તભને શુ ં
સકુી ઔયે છે. ઉદાશયણ - ભને યવ૊ઈ ખભે છે. 
 
તભે જે રક્ષ્મ૊ પ્રા્ત ઔયલા ભાખં૊ છ૊ તે વનધાસડયત ઔય૊ અને તભાયા 
રક્ષ્મને પ્રા્ત ઔયલા ઩ય તભાયી ફધી ળક્ક્તને ઔેસ્ન્રત ઔય૊. 
ઉદાશયણ - હુ ંયવ૊મ૊ ફનલા ભાગં ુછ.ં 

 
તભાયા રક્ષ્મ૊ને પ્રા્ત ઔયલા ભાટે વભમયેકા઒ની મ૊જના ફનાલ૊ 
અને વેટ ઔય૊. પ્રવવૃિ઒ની સખૂચની મ૊જના ફનાલ૊ જે તભે દયેઔ 
રક્ષ્મને પ્રા્ત ઔયલા ભાટે ઔયળ૊. 

ઉદાશયણ - ફાયભ૊ ધ૊યણ ઩ણૂસ ઔમાસ ઩છી તભે શ૊ટર ભેનેજભેન્ટના અભ્માવક્રભભા ં
જ૊ડાઇ ળઔ૊ છ૊ અને ઩છીથી યવ૊ઇમા ફનલા ભાટે લધાયાના અભ્માવક્રભ૊ રઈ 
ળઔ૊ છ૊. 
 
 



તભાયા ધ્મેમને પ્રા્ત ઔયલા તયપ ઔાભ ઔય૊, ઩છી બરે તભે ઔ૊ઈ 
મશુ્ઔેર વભમન૊ વાભન૊ ઔય૊. 
ઉદાશયણ - ભેં શ૊ટર ભેનેજભેન્ટ પ્રલેળ ઩યીક્ષાને ઩ાવ ઔયી ન શતી, 

તેભ છતા,ં હુ ંયવ૊મ૊ ફનલાની અન્મ યીત૊ ળ૊ધીળ. 
 
 

     ગક        
 
વળક્ષઔ તભને http://www.psscive.ac.in/Employability_Skills.html દ્વાયા આ 
઩ાઠ ભાટેનુ ં ઇ-રવનિંખ ભ૊ડલરુ ફતાલીને આ પ્રવવૃિ઒ને વય઱ ફનાલળે. 
ભ૊ડલરુભા ં ઉ઩ય૊ક્ત વલ઴મ૊ ભાટે વલડડ઒ઝ અને ઇ-વાભગ્રી તેભજ નીચેની 
ઔેટરીઔ પ્રવવૃિ઒ ભાટેની વલખતલાય સચૂના઒ વાભેર શળે. 
 
પ્રાયંખબઔ વલચાયવયણીની પ્રવવૃિ 
આ વલ઴મ ભાટેના ઇ-રવનિંખ ઩ાઠની પ્રાયંખબઔ વલડડ઒ જ૊મા ઩છી, તભને શુ ંરાખે 
છે ઔે વાભાન્મ ઔાયણ૊ છે જેના ઔાયણે વલદ્યાથી઒ તેભનુ ં ઔામસ ઩ણૂસ ઔયી ળઔતા 
નથી. 
 
પ્રવવૃિ 1 
જૂથ સ્લાધ્મામ - પ્રેડયત યશવે ુ ં
જફૃયી વાભગ્રી 
઩ેન અથલા ઩ેક્ન્વર, ન૊ટ઩ેડ અથલા ઔાખ઱ની ળીટ્વ, chart ઩ે઩ય 
 
પ્રડક્રમા 
1. ઒છાભા ં઒છા ત્રણ વલદ્યાથી઒ના ંજૂથ૊ યચે છે. 
2. નીચેની ઩ડયક્સ્થવતભાથંી ઔ૊ઈ઩ણ ઩વદં ઔય૊ અને તભાયી જાતને ચચાસ ઔય૊ ઔે 
દયેઔ વ્મક્ક્ત ઩૊તાને પ્ર૊ત્વાડશત ઔયલા ભાટે શુ ંઔયળે. 



 
નીચેની ઩ડયક્સ્થવતભાથંી એઔ ઩વદં ઔય૊. 
 તભાયા વળક્ષઔ તભને તભાયા લખસના વભત્ર૊ વાથેના અવભ્મ લતસન વલળે 

પ્રવતડક્રમા આ઩ે છે જે જુદી જુદી જાવતના શ૊મ છે. એલા ગણા ફધા ક્ષેત્ર૊ છે 
જ્મા ંતભે સધુાયી ળઔ૊. તભે તભાયી લતસણઔૂ સધુાયલા ભાટે ઩૊તાને પ્ર૊ત્વાડશત 
ઔયલા શુ ંઔયળ૊? 

 તભાયા વ઩તાએ તભને નજીઔની વયઔાયી ળા઱ાભા ંઆય૊ગ્મ વળખફય ભાટે વાભગ્રી 
ખ૊ઠલલાની જલાફદાયી આ઩ી છે. તભે આ ઔામસ ઔયલા ભાખંતા નથી. તભે 
઩૊તાને ઔેલી યીતે ઔામસ ઔયલા ભાટે પ્ર૊ત્વાડશત ઔયળ૊? 

 એઔ વ્મક્ક્ત જૂથના વભ્મ૊ દ્વાયા ફનાલેરા તભાભ મદુ્દા઒ નીચે રઈ ળઔે છે 
અને તેને વ઩ંણૂસ લખસભા ંપ્રસ્તતુ ઔયી ળઔે છે. 

 
પ્રવવૃિ 2 
વોં઩ણી - પ્રેયણા 
જફૃયી વાભગ્રી 
઩ેન / ઩ેક્ન્વર 
 
પ્રડક્રમા 
1. ઔાયણ૊ની સખૂચ ફનાલ૊ જે તભને પ્રેડયત થલાભા ંઅટઔાલે છે. 
2. એલી યીત૊ રક૊ ઔે જેના દ્વાયા તભે તભાયી જાતને તેના ઩ય ઔાબ ૂભે઱લલા 
ભાટે પ્ર૊ત્વાડશત ઔયળ૊. 
 
પ્રેડયત ન થલાના ઔાયણ૊ ઔાબ ુઔયલાની યીત૊ 
ઉદાશયણ: હુ ંઅંગે્રજી ફ૊રલાની યીતની 
ર૊ઔ૊ ભજાઔ ઉડાલે છે. 

ઉદાશયણ: હુ ં ળા઱ા ઩છીના લખોભા ં
શાજયી આ઩ીને અંગે્રજી ફ૊રલાનુ ં
ળીકીળ. 

ઉદાશયણ: ભાયા ભાતાવ઩તા તેભની ઉદાશયણ: હુ ં કાતયી ઔયીળ ઔે હુ ં ભાયા 



રાખણી઒ ભાયી વાથે ળેય ઔયતા નથી. ભાતાવ઩તા વાથે લાત ઔયલાભા ં વભમ 
઩વાય ઔળંુ છ ં અને તેભને ઩છૂીળ ઔે 
તે઒ ઔેવુ ંઅનબુલે છે? 

 
તભાયી પ્રખવત ત઩ાવ૊ 
ફહવુલધ ઩વદંખીના પ્રશ્ન૊ 
1. અન્મ ર૊ઔ૊ તભને ઉત્વાડશત ઔમાસ વલના તભને તભાળંુ ઔામસ અથલા અભ્માવ 
઩ણૂસ ઔયલા ભાટે શુ ંફનાલે છે? 

(એ) આત્ભવલશ્વાવ 
(ફી) લાતચીત 
(વી) સ્લ-પ્રેયણા 
(ડી) આત્ભખોયલ 

2. નીચેનાભાથંી ઔમા પ્રઔાયના ંપ્રેયણા છે? (એઔ ઔયતા લધાયે વલઔલ્઩૊ ઩વદં ઔયી 
ળઔ૊ છ૊) 

(એ) આંતડયઔ 
(ફી) ભધ્મલતી 
(વી) ફાહ્ય 
(ડી) ફનંે (એ) અને (વી) 

3. લ઴સના અંતે યવલ શ્રેષ્ઠ વલદ્યાથીન૊ એલ૊ડસ ભે઱લલા ભાટે વકત ભશનેત ઔયે છે. 
આ ઔમા પ્રઔાયનુ ંપ્રેયણા છે? 

(એ) આંતડયઔ 
(ફી) ફાહ્ય 
(વી) આંતડયઔ અને ફાહ્ય ફનંે 
(ડી) ઔ૊ઈ ચ૊ક્કવ પ્રઔાયનુ ંપ્રેયણા નથી 

 
આ પ્રઔયણભા ંતભે શુ ંળીખ્મા? 
 



આ ઩ાઠ ઩ણૂસ ઔમાસ ફાદ આ઩નાભા ંનીચેની આલડત૊ન૊ વલઔાવ થમ૊ શળે  
 સ્લ પ્રેયણા અથસ વભજાલ૊. 
 પ્રેયણા પ્રઔાય૊ ઒઱કલા. 
 સ્લ-પ્રેડયત ર૊ઔ૊ના ગણુ૊ની સખૂચ ફનાલ૊. 
 સ્લ-પ્રેયણા લધાયલા ભાટેના ં઩ખરા઒ની સખૂચ ફનાલ૊. 
 
વત્ર 7: ખ૊ર વેડટિંખ 
 
એઔ ભાણવ મવુાપયી ઔયી યહ્ય૊ શત૊ અને એઔ આંતયછેદ ઩ય અટઔી ખમ૊. તેણે 
એઔ વદૃ્ધ વ્મક્ક્તને ઩છૂ઱ુ,ં "આ યસ્ત૊ ભને ક્યા ંરઈ જામ છે?" વદેૃ્ધ ઩છૂ઱ુ,ં "તભે 
ક્યા ંજલા ભાખં૊ છ૊?" ભાણવે જલાફ આ્મ૊, "ભને કફય નથી." વદેૃ્ધ ઔહ્ુ,ં “ત૊ 
઩છી ઔ૊ઈ યસ્ત૊ ર૊. તેનાથી શુ ંપયઔ ઩ડે છે? " તે ઔેટ઴ુ ંવાચુ ંછે? જ્માયે આ઩ણે 
જાણતા નથી ઔે આ઩ણે ક્યા ંજઈ યહ્યા છીએ, ત્માયે ઔ૊ઈ ઩ણ યસ્ત૊ અભને ત્મા ં
રઈ જળે. તેથી જીલનભા,ં આ઩ણે શુ ંઔયીશુ ંઅને આ઩ણે ક્યા ંજવુ ંછે તેની સ્઩ષ્ટ 
રસ્ષ્ટ શ૊લી જફૃયી છે. 
 
આકૃવત 2.17 રક્ષ્મ વેટનુ ંભશત્લ 

ધ્મેમ વેડટિંખ એ તભાયી વ્મક્ક્તખત તેભજ 
વ્માલવાવમઔ જીલનભા ંખફૂ જ આલશ્મઔ ઩ડયફ઱ 
છે. તભાયા જીલનભા ં રક્ષ્મ વનધાસડયત ઔયલાની 
પ્રડક્રમા તભને તભાયા જીલનને ઔેલી યીતે જીલવુ,ં 
તભે ક્યા ં યશલેા ભાખં૊ છ૊, અને તભે બવલષ્મભા ં

ઔેલી યીતે યશલેા ભાખં૊ છ૊ તે નક્કી ઔયલાભા ંભદદ ઔયે છે (આકૃવત 2.17). 
ચાર૊ આ ઉદાશયણ૊ ધ્માનભા ંરઈએ. 
 
અવભત 



અવભત આ લ઴ે શભણા ંજ દવભા ધ૊યણભા ં઩ાવ થમ૊ 
છે. 
અવભત આવતથ્મન૊ ઔ૊વસ ઔયલા અને શ૊ટર ઉદ્ય૊ખભા ં
ઔાભ ઔયલા ભાખેં છે. 

આ ઔાભ ઔયીને, અવભત તેના ઩ડયલાયને ટેઔ૊ આ઩લા ભાખેં છે. 
 
યશભેાન 

યશભેાન 43 લ઴સન૊ છે. તે એઔ અકફાયની એજન્વીભા ંઔાભ ઔયે 
છે અને વાયી ઔભાણી ઔયે છે. 
તે આલતા ત્રણ ભડશનાભા ંફે્રન્ચ બા઴ા ળીકલા ભાખેં છે. 
આકૃવત 2.18 રક્ષ્મ૊ના ંઉદાશયણ૊ 

 
શુ ંતેભના ધ્મેમભા ં ઔ૊ઈ તપાલત છે? શા, ત્મા ંએઔ તપાલત છે. અવભતનુ ંરક્ષ્મ 
એઔ રાફંા ખા઱ાના રક્ષ્મ છે અને યશભેાનનુ ંરક્ષ્મ ટૂંઔા ખા઱ાના રક્ષ્મ છે. 
ધ્મેમ૊, ઩ૈવા, આય૊ગ્મ, કુટંુફ, વળક્ષણ, ઔાયડઔદી લખેયે જેલી ઔ૊ઈ ઩ણ લસ્ત ુવાથે 
વફંવંધત શ૊ઈ ળઔે છે રક્ષ્મ૊ ફદરાતા યશ ે છે. અભે જૂના રક્ષ્મ૊ પ્રા્ત ઔયીએ 
છીએ અને ઩છી પ્રા્ત ઔયલા ભાટે રક્ષ્મ૊ન૊ નલ૊ વટે ફનાલીએ છીએ. 
 
રક્ષ્મ૊ એ વ઩નાન૊ વમશૂ છે જેને પ્રા્ત ઔયલા ભાટે એઔ વભમવીભા છે. ઉદાશયણ 
તયીઔે, આલતા ત્રણ ભડશનાભા ંવમદુામભાથંી સ્લમsંaveઔ૊નુ ંએઔ જૂથ ફનાલવુ ંજે 
તે ક્ષેત્રભા ંદય 15 ડદલવે વપાઈ ડ્રાઇલ રેળે. 
 
રક્ષ્મ સમુ૊જન એ તભાયા રક્ષ્મ૊ને ળ૊ધલા અને સખૂચફદ્ધ ઔયલા અને તે ઩છી તેને 
ઔેલી યીતે ઩ણૂસ ઔયવુ ંતે વલળેની મ૊જના છે. 
 



રક્ષ્મ૊ તભને જે અખત્મનુ ં છે તેનાથી અરખ ઔયલાભા ં ભદદ ઔયે છે. તે તભને 
઒છા ભશત્લ઩ણૂસ ઔાભ૊ને ફદરે ઩ડયણાભ ઩ય ધ્માન ઔેસ્ન્રત ઔયલાભા ંભદદ ઔયે છે. 
આ તભને તભાયી ઔાયડઔદી અને વ્મક્ક્તખત જીલનભા ંવપ઱ ફનાલળે. 
 
રક્ષ્મ૊ ઔેલી યીતે વેટ ઔયલા? 
અભે રક્ષ્મ૊ નક્કી ઔયલા ભાટે સ્ભાટસ  ભ૊ડેરન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયી ળઔીએ છીએ. સ્ભાટસ  
એટરે 
S – Specific (વલવળષ્ટ) 
M – Measurable(ભા઩ી ળઔામ તેવુ)ં 
A- Achievable (પ્રા્મ) 
R- Realistic(લાસ્તવલઔ) 
T- Timebound(ટાઇભફાઉન્ડ) 
 

 

વલવળષ્ટ એટરે ઔંઈઔ આખ઱ અને સ્઩ષ્ટ 

 

ભા઩ી ળઔામ તેવુ ંએ ઔંઈઔ છે જે ભા઩ી ળઔામ છે 

 

પ્રા્મ એટરે ઔંઈઔ જે ઩ણૂસ થઈ ળઔે 

 

લાસ્તવલઔ અથસ એ છે ઔે જે લાસ્તવલઔ છે અને તે આ઩ણા જીલનભા ં
રાગ ુછે 

 

વભમ ભમાસદા એન૊ અથસ એ છે ઔે રક્ષ્મ ચ૊ક્કવ વનમત વભમભા ં
઩ણૂસ થલ૊ ઩ડે 

આકૃવત 2.19 સ્ભાટસ  રક્ષ્મ૊ 
 



રક્ષ્મ૊ને ઔેલી યીતે ફનાલળ૊? 
 
વલવળષ્ટ - એઔ વલવળષ્ટ અને સ્઩ષ્ટ રક્ષ્મ છ પ્રશ્ન૊ના જલાફ આ઩ે છે. ધ્મેમભા ં
ઔ૊ણ વાભેર છે? ભાયે શુ ં ઔયવુ ં છે? હુ ં ક્યાથંી ળફૃ ઔળંુ? હુ ં ક્યાયે પ્રાયંબ અને 
વભા્ત ઔળંુ? હુ ંઔમા અથસન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔળંુ છ?ં હુ ંઆ ઔેભ ઔળંુ છ?ં 
અમ૊ગ્મ: "હુ ંઅંગે્રજી ફ૊રલાનુ ંળીકીળ" 
ઉદાશયણ: "હુ ંદયય૊જ ભાયી ળા઱ા ઩છી ઔ૊ખચિંખ ક્રાવભા ંજ૊ડાઇને અસ્કખરત યીતે 
અંગે્રજી ફ૊રલાનુ ં ળીકીળ, અને છ ભડશનાભા ં હુ ં આંતય-ળા઱ાની ચચાસસ્઩ધાસભા ં
બાખ રઈળ." 
 
ભા઩ી ળઔામ તેવુ ં - એઔ ભા઩ી ળઔામ તેવુ ંરક્ષ્મ "ઔેટ઴ુ?ં", "ઔેટરા?" અને "હુ ં
ઔેલી યીતે જાણુ ંછ ંઔે ભેં ઩ડયણાભ પ્રા્ત ઔયુું છે?" 
અમ૊ગ્મ: "હુ ંભાયી વશનળક્ક્ત લધાયલા ભાગં ુછ.ં" 
ઉદાશયણ: "હુ ં ભાળંુ લજન 5 ડઔર૊ સધુી ગટાડલા ભાગં ુ છ ં અને આખાભી છ 
ભડશનાભા ં45 વભવનટભા ં10 ડઔ.ભી. દ૊ડલાભા ંવક્ષભ થલા ભાટે સ્ટેવભના વલઔવાલલા 
ભાગંુ ંછ.ં" 
 
પ્રા્મ - ભ૊ટા ધ્મેમ૊ને નાના બાખ૊ભા ં ત૊ડી નાકલાથી ધ્મેમ પ્રા્ત થળે. દા. 
તયીઔે, 
ભ૊ટ૊ ધ્મેમ: "હુ ંએઔ ળા઱ાભા ંવળક્ષઔ ફનલા ભાગંુ ંછ.ં" 
તેને નાના ખ૊રભા ંત૊ડવુ:ં 
1. વ઩ંણૂસ ઉચ્ચતય ભાધ્મવભઔ 
2. ઩ણૂસ સ્નાતઔ 
3. ઩ણૂસ ફી.એડ. 
4. વળક્ષણ ક્ષેત્રે ન૊ઔયી ભાટે અયજી ઔય૊ 
 



લાસ્તવલઔ - એઔ લાસ્તવલઔ ધ્મેમ એ ઔંઈઔ શળે જે આ઩ણે જ૊ઈએ છે અને રક્ષ્મ 
પ્રા્ત ઔયલા તયપ ઔાભ ઔયી ળઔે છે. 
અમ૊ગ્મ: "હુ ંભાયા આકા લ઴સન૊ અભ્માવક્રભ એઔ જ ડદલવભા ંલાચંીળ અને વાયા 
ભાક્વસ ભે઱લીળ." 
ઉદાશયણ: "઩યીક્ષાભા ંવાયા ભાક્વસ ભે઱લલા ભાટે હુ ંભાયા વલ઴મ૊ભા ંસધુાય૊ ઔયલા 
ભાટે ળા઱ા ઩છી લ઴સના દયય૊જ 3 ઔરાઔ ઩વાય ઔળંુ છ.ં" 
 
વભમ બ    - સ્ભાટસ  રક્ષ્મ ઩ાવે વભમભમાસદા શ૊લી જ૊ઈએ, એટરે ઔે, જ્માયે 
રક્ષ્મ પ્રા્ત ઔયલાની જફૃય શ૊મ ત્મા ંસધુી. આ અભને રક્ષ્મ૊ને ઩ણૂસ ઔયલા ભાટે 
ડક્રમા઒ ઔયલા પ્ર૊ત્વાડશત ઔયે છે. 
અમ૊ગ્મ: "ભાયે ઔ૊ઈ ડદલવ 10 ડઔર૊ લજન ઒છ ંઔયવુ ંછે." 
ઉદાશયણ: "ભાયે આખાભી છ ભડશનાભા ં10 ડઔર૊ લજન ઒છ ંઔયવુ ંછે." 
 

     ગક        
 
વળક્ષઔ તભને http://www.psscive.ac.in/Employability_Skills.html દ્વાયા આ 
઩ાઠ ભાટેનુ ં ઇ-રવનિંખ ભ૊ડલરુ ફતાલીને આ પ્રવવૃિ઒ને વય઱ ફનાલળ.ે 
ભ૊ડલરુભા ં ઉ઩ય૊ક્ત વલ઴મ૊ ભાટે વલડડ઒ઝ અને ઇ-વાભગ્રી તેભજ નીચેની 
ઔેટરીઔ પ્રવવૃિ઒ ભાટેની વલખતલાય સચૂના઒ વાભેર શળે. 
 
પ્રાયંખબઔ વલચાયવયણીની પ્રવવૃિ 
ઇ-રવનિંખ ઩ાઠભા ં પ્રાયંખબઔ વલડડ઒ ―઩ડયચમ‖ જ૊મા ઩છી, તભને શુ ં રાખે છે 
ઔાયણ૊ ઔે જે ઔાયઔીડદિ ભાટે વ્મક્ક્તની વજ્જતાને અવય ઔયે છે. 
 
ઇ-રવનિંખ ઩ાઠભા ં ―વેટ સ્ભાટસ  (વલવળષ્ટ, ભા઩લા મ૊ગ્મ, પ્રાન્સ્તળીર, લાસ્તવલઔ, 
વભમ ભમાસડદત) રક્ષ્મ૊‖ વલડડ઒ જ૊મા ઩છી, તભે વલડડ઒ભાથંી શુ ંળીખ્મા તેની 
ચચાસ ઔય૊. 



 
પ્રવવૃિ 1 
વોં઩ણી - સ્ભાટસ  ખ૊ર અથલા નશીં 
જફૃયી વાભગ્રી 
઩ેન અથલા ઩ેક્ન્વર, ન૊ટ઩ેડ અથલા ઔાખ઱ની ળીટ્વ 
 
પ્રડક્રમા 
1. જુ઒ ઔે નીચે જણાલેર ધ્મેમ૊ સ્ભાટસ  (ચ૊ક્કવ, ભા઩નક્ષભ, પ્રા્મ, લાસ્તવલઔ, 
વભમવય) શ૊લાના ઉદે્દળને ઩ણૂસ ઔયે છે ઔે નશીં. સ્ભાટસના દયેઔ ઩ાવા વાભે ડટઔ ભાઔસ 
ક  . 
 

રક્ષ્મ૊ વલવળષ્ટ 
(શા/ના) 

ભા઩ી 
ળઔામ 
તેવુ ં

(શા/ના) 

પ્રા્ત 
ઔયલા 
મ૊ગ્મ 
(શા/ના) 

લાસ્તવલઔ 
(શા/ના) 

વભમ 
ફધંન 
(શા/ના) 

હુ ં ભાયી પ્રથભ ન૊ઔયીભા ં
01 ઔય૊ડ ફૃવ઩મા ઔભાલલા 
ભાગંુ ંછ.ં 

     

હુ ં અનસુ્નાતઔ ઩ણૂસ ઔમાસ 
઩છી વળક્ષઔ ફનલા ભાગંુ ં
છ.ં 

     

હુ ં ગણી જગ્માએ મવુાપયી 
ઔયલા ભાગં ુછ.ં 

     

 
પ્રવવૃિ 2 
રાફંા ખા઱ાના રક્ષ્મ૊ અને ટૂંઔા ખા઱ાના રક્ષ્મ૊  
જફૃયી વાભગ્રી 



઩ેન અથલા ઩ેક્ન્વર, ન૊ટ઩ેડ અથલા ઔાખ઱ની ળીટ્વ 
 
પ્રડક્રમા 
1. ચાય વભ્મ૊ના જૂથ૊ યચે છે. 
2. તભાયા જૂથભા ંવ્મક્ક્તખત ફૃ઩ે ઔામસ ઔય૊ અને નીચે આ઩ેર tableને ઩ણૂસ ઔય૊. 
3. એઔલાય ઩ણૂસ થઈ ખમા ઩છી, તભાયા જૂથ વાથે ળેય ઔય૊ અને તભાયા રક્ષ્મ૊ 
વલળે પ્રવતવાદ ભે઱લ૊. 
4. જ્માયે તભાયા જૂથના અન્મ વભ્મ૊ તભેના રક્ષ્મ૊ પ્રસ્તતુ ઔયે ત્માયે પ્રવતવાદ 
આ઩૊. 

ટૂંઔા ખા઱ાના રક્ષ્મ૊ (આલતા ઩દંય 
ડદલવભા ંતભાયા રક્ષ્મ૊ ઔમા છે?) 

રાફંા ખા઱ાના રક્ષ્મ૊ (આલતા છ 
ભડશના અથલા એઔ લ઴સભા ંતભાયા 

રક્ષ્મ૊ ઔમા છે?) 
1. 1. 
2. 2. 
3. 3. 
 
પ્રવવૃિ 3 
વોં઩ણી - ભાળંુ રક્ષ્મ 
જફૃયી વાભગ્રી 
઩ેન અથલા ઩ેક્ન્વર 
 
પ્રડક્રમા 
1. વકં્ષે઩ સ્ભાટસન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયીને તભે તભાયા ભાટે વનધાસડયત ખ૊ર રકીને નીચે 
આ઩ેર   બ ને ઩ણૂસ ઔય૊. 

સ્ભાટસ  રક્ષ્મ૊ ઉદાશયણ ભાળુ ધ્મેમ 
વલવળષ્ટ 
ભા઩ી ળઔામ તેવુ ં

વાચુ ં ઉદાશયણ: હુ ં ભાયી 
ભધ્મ-ખા઱ાની 

 



પ્રા્મ 
લાસ્તવલઔ 
વભમ ફધંામેર 

઩યીક્ષા઒ભા ં %૦% થી 
ઉ઩ય આલલા ભાટે 
આલતા ઩ાચં 
અઠલાડડમાભા ં દયય૊જ ફે 
ઔરાઔ ગયે લખસના 
વલ઴મ૊ભા ં સધુાય૊ ઔયીને 
    ન વલ઴મના દવ 
અધ્મામન૊ અભ્માવ 
ઔયીળ. દાકર૊ નશીં: 
    ન ઩યીક્ષાભા ંહુ ં 100 
ભાથંી 85 ગણુ ભે઱લીળ. 

 
તભાયી પ્રખવત ત઩ાવ૊ 
A. વ્મક્ક્તરક્ષી પ્રશ્ન૊ 
1. ધ્મેમ વેડટિંખ શુ ંછે? 
2. સ્ભાટસ  રક્ષ્મ૊ભા,ં ―S, M, A,Rઅને T‖ એટરે શુ?ં 
3. રાફંા ખા઱ાના રક્ષ્મ૊ ઩ય ઔાભ ઔયલાની શ્રેષ્ઠ યીત ઔઈ છે? 
 
આ પ્રઔયણભા ંતભે શુ ંળીખ્મા? 
 
આ ઩ાઠ ઩ણૂસ ઔમાસ ફાદ આ઩નાભા ંનીચેની આલડત૊ન૊ વલઔાવ થમ૊ શળે  
 “ધ્મેમ વેડટિંખ” ન૊ અથસ વભજાલ૊. 
 તભાયા ભાટે રક્ષ્મ૊ નક્કી ઔયલાના પામદા઒ની સખૂચ. 
 સ્ભાટસ  ઩દ્ધવતન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયીને ટૂંઔા અને રાફંા ખા઱ાના રક્ષ્મ૊ ફનાલ૊. 



 
વત્ર 8: વભમ વ્મલસ્થા઩ન 
 
વભીય ખફૂ જ આ઱સ ુછ૊ઔય૊ શત૊ અને શભંેળા લસ્ત઒ુ ભ૊કૂપ યાકત૊ શત૊. તેના 
વ઩તાએ તેભને વભમની ડઔિંભત વભજાલલાન૊ પ્રમત્ન ઔમો. વભીયએ તેના વ઩તાને 
લચન આ્યુ ં શત ુ ં ઔે તે તેના ઔામો ક્યાયેમ મરુતલી યાકળે નશીં. એઔ ડદલવ, 
તેભણે ખામઔ સ્઩ધાસભા ંપ્રથભ ઇનાભ જીત્યુ.ં તેભને તે જ ડદલવે ઇનાભ એઔવત્રત 
ઔયલા જણાવ્યુ ં શત ુ.ં તેને ઩યલા ન શતી અને ફીજા ડદલવે ઇનાભ રેલા ખમ૊. 
઩યંત,ુ ઇનાભ શલે તેના ભાટે નઔામુ ંશત ુ,ં ઔેભ ઔે તે ઩ાછરા ડદલવના વઔસવ ળ૊ની 
ડટડઔટ શતી. તે ડદલવે વભીય એ એઔ ભશત્લ઩ણૂસ ઩ાઠ ળીખ્મા - વભમવય લસ્ત઒ુ 
ઔયલાનુ ંભશત્લ. 
 
વભમ વ્મલસ્થા઩ન એ તભે તભાયા ડદલવના ઔરાઔ૊ ઔેલી યીતે વાયી યીતે 

વલતાલળ૊ અને તભે જે ઔયલા ભાખં૊ છ૊ તે ઔય૊ છ૊ 
તે આ મ૊જના ઔયલાની અને વનમવંત્રત ઔયલાની 
ક્ષભતા છે (આકૃવત 2.20). વાયી વભમ 
વ્મલસ્થા઩ન કુળ઱તાનુ ં ઉદાશયણ એ છે ઔે જ્માયે 
તભે ળા઱ા ઩છી તયત જ તભાયા શ૊ભલઔસને વભા્ત 
ઔયલાનુ ંનક્કી ઔય૊ છ૊ જેથી તભાયી ઩ાવે વાજં ઩છી 
ટીલી જ૊લાન૊ વભમ શળે. 

આકૃવત 2.20 વભમ વ્મલસ્થા઩ન 
 
વભમ વ્મલસ્થા઩નનુ ંઉદાશયણ અને ન૊ન-ઉદાશયણ 

વવભયા શભંેળા ંસ્કૂરભા ંવનવિત શ૊મ છે. તણેી ઩ાવે વનમવભત ળેડલરૂ 
છે જે તે દયય૊જ અનવુયે છે. તે અખાઉથી અભ્માવ અને વભમ 
યભલા ભાટે વલચાયે છે. 
 



વનળા વાભાન્મ યીતે ઔાભ ઔયલા ભ૊ડા આલે છે. તેણી ઩૊તાની 
વોં઩ણી઒ વભમવય વફવભટ ઔયતી નથી. તે ઔેટરીઔલાય અમઔુ 
પ્રવવૃિ઒ભા ં ડફૂી જામ છે અને શાથભા ં યશરેા મખુ્મ ઔામો ભરૂી 
જામ છે. 

 
વભમ વ્મલસ્થા઩ન એ વલચાયવયણી કુળ઱તા છે જે તભને ભદદ ઔયે છે 

આકૃવત 2.21 વભમ વ્મલસ્થા઩ન  
 વભમવય ઩ણૂસ ઔામો. 
 દૈવનઔ વભમ઩ત્રઔ ફનાલ૊. 
 તભે ઔંઈઔ ઔયલાભા ં ઔેટર૊ વભમ રેળે તે અંખે 

એઔ વાયી અનભુાન રખાલ૊. 
 ઩શરેા ં અથલા વભમવય શ૊ભલઔસ અને 

વોં઩ણી઒ વફવભટ ઔય૊. 
 ડદલવ દયવભમાન વભમ ફખાડ૊ નશીં. 
 
અવયઔાયઔ વભમ વચંારન ભાટેના ચાય ઩ખરા ં
અવયઔાયઔ વભમ વચંારન ભાટે ચાય ઩ખરા઒ની પ્રેસ્ક્ટવ ભાટેની ટી્વ નીચે 
મજુફ છે: 
 ઔ૊ઈ઩ણ આમ૊જજત પ્રવવૃિને વલરફં અથલા મરુતલી ઔયલાનુ ંટા઱૊ 
 તભાયા ફૃભ અને સ્કૂર ડેસ્ઔને ખ૊ઠલ૊ 
 એઔ 'ઔ૊ઈ ડડસ્ટફસન્વ ઝ૊ન' ન૊ વલઔાવ ઔય૊ જ્મા ંતભે ફેવીને ભશત્લ઩ણૂસ ઔામો 

઩ણૂસ ઔયી ળઔ૊ 
 પ્રતીક્ષા વભમન૊ ઉત્઩ાદઔ યીતે ઉ઩મ૊ખ ઔય૊ 
 ―ટ-ૂડ‖ૂ સખૂચ તૈમાય ઔય૊ 
 પ્રાધાન્મ આ઩૊ 
 નઔાભી પ્રવવૃિ઒ને ઉત્઩ાદઔ પ્રવવૃિ઒થી બદ     
 



આકૃવત 2.21 વભમ વ્મલસ્થા઩ન 
 

઩ખ઴ુ ં1 ઩ખ઴ુ ં2 ઩ખ઴ુ ં3 ઩ખ઴ુ ં4 

    
ખ૊ઠલ૊ 
 અભે અભાયી 
દૈવનઔ પ્રવવૃિ઒નુ ં
આમ૊જન ઔયીએ 
છીએ 
 અભે એઔ 
વભમ઩ત્રઔ 
ફનાલીએ છીએ 
જેનુ ં઩ારન ઔયીએ 
છીએ 
 અભે અભાયા 
આવ઩ાવના અને 
અભ્માવ tableને 
સ્લચ્છ અને 
અવ્મલક્સ્થત 
યાકીએ છીએ 
 જ્મા ં
લસ્ત઒ુ શ૊મ ત્મા ં
અભે ઩ાછી મઔૂી 
 તે આ઩ણને 
વભમ ફચાલલા 

પ્રાધાન્મ આ઩૊ 
 અભે એઔ 
ખરસ્ટ ફનાલીએ 
છીએ જેભા ંઅભાયી 
ફધી પ્રવવૃિ઒ છે 
અને અભે તેને 
ભશત્લના ક્રભભા ં
ક્રભ આ઩ીએ છીએ. 
 ઉદાશયણ 
તયીઔે, તભે 
શ૊ભલઔસ ઔયલાનુ ં
વોથી ભશત્લ઩ણૂસ 
ઔામસ તયીઔે ક્રભ 
આ઩ી ળઔ૊ છ૊. 
 તે અભને 
વોથી ભશત્લ઩ણૂસ 
ઔામસ ઩શરેા 
ઔયલાભા ં અને જે 
ફાઔી છે તેન૊ રેઔ 
ઔયલાભા ં ભદદ ઔયે 
છે. 

વનમતં્રણ 
 આ઩ણી 
પ્રવવૃિ઒ અને 
વભમ ઉ઩ય 
આ઩ણુ ં વનમતં્રણ 
છે. 
 અભે પ૊ન 
઩ય ચેટ ઔયલા, 
ખ઩વ઩ વાઇટ્વ 
વપસ ઔયલા લખેયે 
જેલા વભમન૊ 
ફખાડ ટા઱ીએ 
છીએ અને લધ ુ
ભશત્લ઩ણૂસ ફાફત૊ 
઩ય ધ્માન ઔેસ્ન્રત 
ઔયીએ છીએ. 

રેઔ 
 અભે 
઒઱કી ઔાઢીએ 
છીએ અને નોંધીએ 
છીએ ઔે આ઩ણે 
અભાય૊ વભમ ક્યા ં
વલતાવ્મ૊ છે. 
 જ૊ આ઩ણે 
આ઩ણા વભમન૊ 
અવયઔાયઔ 
ઉ઩મ૊ખ ઔમો છે ઔે 
નશીં તે આના 
વલશ્રે઴ણ ઔયલાભા ં
ભદદ ઔયળે. 
 તે આ઩ણને 
વભમની 
વલનાળઔાયી 
પ્રવવૃિ઒ 
઒઱કલાભા ં ઩ણ 
ભદદ ઔયે છે. 



ભાટે ભદદ ઔયે છે! 
 

     ગક       
 
વળક્ષઔ તભને http://www.psscive.ac.in/Employability_Skills.html દ્વાયા આ 
઩ાઠ ભાટેનુ ં ઇ-રવનિંખ ભ૊ડલરુ ફતાલીને આ પ્રવવૃિ઒ને વય઱ ફનાલળે. 
ભ૊ડલરુભા ં ઉ઩ય૊ક્ત વલ઴મ૊ ભાટે વલડડ઒ઝ અને ઇ-વાભગ્રી તેભજ નીચેની 
ઔેટરીઔ પ્રવવૃિ઒ ભાટેની વલખતલાય સચૂના઒ વાભેર શળે. 
 
પ્રાયંખબઔ વલચાયવયણીની પ્રવવૃિ 
ઇ-રવનિંખ ઩ાઠભા ં વલડડ઒ ―ટાઇભ ભેનેજભેન્ટ‖ જ૊મા ઩છી, ચચાસ ઔય૊ - વલડડ઒ 
જ૊મા ઩છી તભે શુ ંળીખ્મા? 
 
પ્રવવૃિ 1 
઩ેય લઔસ - પ્રવવૃિ઒ની સખૂચ ફનાલલી 
જફૃયી વાભગ્રી 
઩ેન અથલા ઩ેક્ન્વર, ન૊ટ઩ેડ અથલા ઔાખ઱ની ળીટ્વ 
 
પ્રડક્રમા 
1. વલદ્યાથી઒ જ૊ડીઓ બ    . 
2. તભે દૈવનઔ ધ૊યણે ઔય૊ છ૊ તે પ્રવવૃિ઒ની સખૂચ વાથે આ઩ેર tableને ઩ણૂસ ઔય૊. 
સખૂચભા ંવાભેર ઔયલાનુ ંમાદ યાક૊, તભે ઔય૊ છ૊ ત ેદયેઔ નાની પ્રવવૃિ. આખ઱નુ ં
઩ખ઴ુ ં એ તેભને ત્રણ પ્રઔાય૊ભા ં ―ભસ્ટ ડુ‖, ―શુ ં ઔયવુ ં જ૊ઈએ‖ અને ―વયવ 
ઔયલાથી‖ભા ંજૂથ ઔયલાનુ ંછે. જૂથને સચૂલલા ભાટે ડટઔ ભાઔસન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔય૊. એઔ 
ઉદાશયણ નીચે આ઩ેર છે. 
 



પ્રવવૃિ઒ની સખૂચ (તાત્ઔાખરઔ અને 
ભશત્લ઩ણૂસ ઔામો) 
ઔયલા જ જ૊ઈએ 

ઔયવુ ં જ૊ઈએ 
(ભશત્લ઩ણૂસ ઔામો) 

ઔયલા ભાટે વયવ 
(અયજન્ટ નથી 
અને ભશત્લ઩ણૂસ 
નથી) 

ગશૃઔામસ      ક   √
   
વભત્ર૊ વાથે     
ઔય૊ 

  √
 

આલતીઔારે મલૂી 
ડટડઔટ બઔુ ઔય૊ 

 √
  

    
    
    
    
3. એઔલાય સખૂચને તભાયા વાથી વાથે ળેય ઔય૊ અને ચચાસ ઔય૊. 
 
પ્રવવૃિ 2 
વોં઩ણી - ઔયલા-ઔયલાની-સખૂચ ફનાલલી 
જફૃયી વાભગ્રી 
઩ેન અથલા ઩ેક્ન્વર 
 
પ્રડક્રમા 
પ્રવવૃિ 1 ભા ં સખૂચફદ્ધ પ્રવવૃિ઒ને નીચે આ઩ેરા tableભા ં તભાયા ફધા ―ઔયવુ ં
જ૊ઈએ‖ અને ―જ૊ઈએ‖ તયીઔે ખ૊ઠલ૊. આ તભાયી ―ટ-ૂડ-ૂખરસ્ટ‖ શળે. 
 

માદી ઔયલા ભાટે 
૧. 



૨. 
૩. 
૪. 
૫. 
૬. 
૭. 
૮. 
૯. 
૧૦. 
 
તભાયી પ્રખવત ત઩ાવ૊ 
એ. ફહવુલધ ઩વદંખીના પ્રશ્ન૊ 
1. નીચેનાભાથંી ઔમા વભમને લધ ુવાયી યીતે વચંાખરત ઔયલાભા ંતભાયી help ઔયી 
ળઔે છે? 

(એ) વભત્ર૊ વાથે લાત ઔયલી 
(ફી) ઔયલાની સખૂચ ફનાલલી 
(વી) સવુનવિત ઔયવુ ંઔે આ઩ણે આ઩ણ૊ યભલાન૊ વભમ ચઔૂતા નથી 
(ડી) ભન઩વદં મલૂી જ૊લી 

2. તભાય૊ વભમ રckingઔ ઔયલાભા ંતભને ઔેલી યીતે ભદદ ઔયે છે? 
(એ) આ઩ણે ઔેસ્ન્રત યશી ળઔીએ. 
(ફી) આ઩ણે દયેઔને ફતાલી ળઔીએ ઔે આ઩ણે ઔેટ઴ુ ં ભશનેત ઔયી યહ્યા 
છીએ. 
(વી) આ઩ણે વભજી ળઔીએ ઔે આ઩ણે આ઩ણ૊ વભમ ક્યા ંવલતાલીએ છીએ 
અને જ૊ જફૃયી શ૊મ ત૊ અભાળંુ વભમ લધ ુવાયી યીતે વચંાખરત ઔયી ળઔીએ 
છીએ. 
(ડી) ઉ઩ય૊ક્ત ઔંઈ નથી 



 
ફી. વ્મક્ક્તરક્ષી પ્રશ્ન૊ 
1. વભમ ભેનેજભેન્ટ એટરે શુ ંઅને તભે તભાય૊ વભમ ઔેલી યીતે ભેનેજ ઔયી ળઔ૊? 
 
આ પ્રઔયણભા ંતભે શુ ંળીખ્મા? 
 
આ ઩ાઠ ઩ણૂસ ઔમાસ ફાદ આ઩નાભા ંનીચેની આલડત૊ન૊ વલઔાવ થમ૊ શળે  
 વભમ વચંારનનુ ંભશત્લ લણસલ૊. 
 અવયઔાયઔ યીતે વભમ ભેનેજ ઔયલા ભાટેના ં઩ખરા઒ંની સખૂચ. 
 એઔ ડદલવભા ં (અગ્રતાના ક્રભભા)ં તભાયે ઔયલાની વલવલધ પ્રવવૃિ઒ની સખૂચ 

ફનાલ૊. 



 
એકભ ૩ - ભાટિતી અને સદેંળાવ્મલિાય તકનીકી કુળ઱તા 
 
વત્ર 1: ITCન૊ ઩ડયચમ 
 
઩ત્ર રકલા અથલા અશલેાર આ઩લા ભાટે, અભે ઩ેન અને ઔાખ઱ન૊ ઉ઩મ૊ખ 
ઔયલાને ફદરે ઔમ્પ્યટુય ઩ય લડસ પ્ર૊વેવયન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયી ળઔીએ છીએ. લડસ 
પ્ર૊વેવય એ એઔ વ૊ફ્ટલેય એન્સ્રઔેળન છે જે અભને ટેક્સ્ટભા ં ટાઇ઩ ઔયીને, 
સધુાયણા ઔયીને (ટેક્સ્ટ વ઩ંાદન ઔયીને), તેને સગુડ યીતે ખ૊ઠલી (પ૊ભેડટિંખ) ઔયીને 
અને વપ્રન્ટ ઔયીને દસ્તાલેજ૊ ફનાલલાભા ંભદદ ઔયે છે. 
 
લડસ પ્ર૊વેવયન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયલાના પામદા 
લડસ પ્ર૊વેવયન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયલાના ગણા પામદા છે. આભાથંી ઔેટરાઔ છે: 
 જ૊ તભે વળક્ષઔ દ્વાયા તભાયી ડય઩૊ટસ  ત઩ાસ્મા ઩છી ઔંઈઔ લધાયે ઉભેયલા 

ભાખંતા શ૊ અથલા અમઔુ ટેક્સ્ટને ઔાઢલા ભાખંતા શ૊, ત૊ તભે તેને વય઱તાથી 
લડસ ડ૊ક્યભુેન્ટભા ંઔયી ળઔ૊ છ૊. 

 પયી ળફૃ ઔય૊ ત્માયે (ફામ૊ ડેટા) ઔ૊ઈ ઩ણ જ૊ડણી ભરૂ૊ ન ઔયલી એ ભશત્લનુ ં
છે. લડસ પ્ર૊વેવય તભને જ૊ડણી અને વ્માઔયણ ત઩ાવલાભા ં help ઔયે છે જેથી 
ઔયીને તભે મ૊ગ્મ વ્માઔયણ, જ૊ડણી અને બા઴ા લા઩ય૊. 

 જ૊ તભે રાફં૊ ડય઩૊ટસ  રકી યહ્યા છ૊ અને તભાયે તેના ઩ય ઔેટરાઔ ડદલવ૊ 
સધુી ઔાભ ઔયલાની જફૃય છે, ત૊ તભે ડય઩૊ટસને વાચલી ળઔ૊ છ૊ અને જ્માયે 
઩ણ જફૃય ઩ડે ત્માયે ઩ાછા જઇ ળઔ૊ છ૊. જ૊ તભાયે ઔ૊ઈને શાડસ ઔ૊઩ી ભ૊ઔરલી 
શ૊મ ત૊ તભે દસ્તાલેજ ઩ણ છા઩ી ળઔ૊ છ૊. 

 તભે વલવલધ યંખ૊, ટેક્સ્ટ ળૈરી઒ અને ટેક્સ્ટ ઔદ ઉભેયીને દસ્તાલેજને આઔ઴સઔ 
ફનાલી ળઔ૊ છ૊. ઉદાશયણ તયીઔે, જ૊ તભે ળી઴સઔ વલળે઴ ળૈરીભા ં રકલા 

Dell
Stamp



ભાખંતા શ૊લ અથલા જ૊ તભે ઔ૊ઈ ભશત્લ઩ણૂસ તાયીક પ્રઔાવળત ઔયલા ભાખંતા 
શ૊, ત૊ તભે તેને ળબ્દ દસ્તાલેજભા ંઔયી ળઔ૊ છ૊. 

 તભે ખચત્ર૊, બરેુટેડ સખૂચ, ઔ૊ષ્ટઔ૊, આઔાય૊ અને ચાટૌસવ વય઱તાથી દાકર 
ઔયીને લડસ પ્ર૊વેવયન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયીને એઔ ઩૊સ્ટય ઩ણ ફનાલી ળઔ૊ છ૊. 

 
ઉ઩રબ્ધ લડસ પ્ર૊વેવ   
ઉ઩રબ્ધ ઔેટરાઔ વાભાન્મ લડસ પ્ર૊વેવવિંખ એન્સ્રઔેળન૊ આકૃવત 3.1 ભા ંઆ઩લાભા ં
આલી છે. 
ફધા લડસ પ્ર૊વેવય૊ના ં ભ૊ટાબાખના ં ઔામો વભાન શ૊મ છે. અશીં, આ઩ણે ળબ્દ 
પ્ર૊વેવય ઔેલી યીતે ઔામસ ઔયે છે તે વભજલા ભાટે રીફય઒પીવ યાઇટયન૊ ઉ઩મ૊ખ 
ઔયીશુ.ં 

 
 
 
 

આકૃવત 3.1 
 
રીફય઒પીવ રેકઔ વાથે પ્રાયંબ 
ઉબનુ્ટુ ઒઩યેડટિંખ વવસ્ટભ પ્રી-ઇન્સ્ટ૊ર ઔયેરી ખરબે્રડપવ વાથે આલે છે. તેથી, 
ઉબનુ્ટુ (આકૃવત 3.2) ભા ં રીફય઒પીવ યાઇટય ળફૃ ઔયલા ભાટે, ડાફી ફાજુએ 

રોંચય  ખરબ્રેડપવ યાઇટય ખચ્ને ન્સક્રઔ ઔય૊. આ 
રીફય઒પીવ યાઇટય ળફૃ ઔયળે અને નલ૊ ડ૊ક્યભુેન્ટ 
ક૊રળે (આકૃવત 3.3) નલા દસ્તાલેજભા ં ટેક્સ્ટ 
ઉભેયલા ભાટે ટાઇ઩ ઔયલાનુ ંપ્રાયંબ ઔય૊. 
આકૃવત 3.2 ઉબનુ્ટુભા ંરીફય઒પીવ યાઇટય રોંચ ઔય૊ 
 



 
આકૃવત 3.3 ખરફય઒પીવ યાઇટય 
 
નવુ ંડ૊ક્યભુેન્ટ ફનાલવુ ં
તભે નલા ખચ્ને ન્સક્રઔ ઔયીને અને ઩છી આકૃવત 3.4 ભા ંફતાવ્મા પ્રભાણે રકાણ 
દસ્તાલેજ ઩વદં ઔયીને રીફય઒પીવ યાઇટયભા ંનલ૊ દસ્તાલેજ ફનાલી ળઔ૊ છ૊. 
 
તભે નલ૊ ળબ્દ દસ્તાલેજ ફનાલલા 
ભાટે ળ૊ટસક  ઔી Ctrl+ nન૊ ઉ઩મ૊ખ 
઩ણ ઔયી ળઔ૊ છ૊. 
આકૃવત 3.4 નલ૊ ળબ્દ દસ્તાલેજ 
ફનાલ૊ 
 

     ગક        
 
વળક્ષઔ આ પ્રવવૃિ઒ને વય઱ ફનાલળે - 
http://www.psscive.ac.in/Employability_Skills.html ઩ય તભને ઇ-રવનિંખ ઩ાઠ 



ફતાલીને. આભા ંઉ઩ય૊ક્ત વલ઴મ૊ ભાટે વલડડ઒ઝ અને ઇ-વાભગ્રી તેભજ નીચેની 
ઔેટરીઔ પ્રવવૃિ઒ ભાટેની વલખતલાય સચૂના઒ વાભેર શળે. 
 
પ્રવવૃિ 1 
પ્રામ૊ખખઔ સ્લાધ્મામ - રીફય઒પીવ રેકઔ વાથે પ્રાયંબ 
જફૃયી વાભગ્રી 
રીફય઒પીવ યાઇટયલા઱ા ઔમ્પ્યટુય  
 
પ્રડક્રમા 
1. ઉ઩રબ્ધ ઔમ્પ્યટુવસની વખં્માના આધાયે જૂથ૊ યચે છે. ઉદાશયણ તયીઔે, જ૊ ત્મા ં
40 વલદ્યાથી઒ છે અને તભાયી ઩ાવે 5 ઔમ્પ્યટુય છે, ત૊ 8 વલદ્યાથી઒ના 5 જૂથ૊ 
ફનાલ૊. 
2. રીફય઒પીવ યાઇટય ળફૃ ઔય૊, નલ૊ દસ્તાલેજ ફનાલ૊ અને દસ્તાલેજભા ંથ૊ડ૊ 
ટેક્સ્ટ રક૊. રીફય઒પીવ યાઇટયભા ં ઉ઩રબ્ધ વલઔલ્઩૊ને અન્લે઴ણ ઔયલા ભાટે 
સ્ક્રીન ઩ય દેકાતા વલવલધ વલઔલ્઩૊ ઉ઩ય ભાઉવ પેયલ૊. file save ઔય૊. 
3. એઔ વભ્મ પ્રવવૃિ ઔયે છે અને અન્મ મ૊ગ્મ યીતે શુ ંઔયલાભા ંઆવ્યુ ંછે અને શુ ં
સધુાયી ળઔામ છે તેના ઩ય જુએ છે અને પ્રવતવાદ આ઩ે છે. 
4. ત્માયફાદ, જૂથન૊ દયેઔ વભ્મ ઒છાભા ં઒છી એઔ લાય આકી પ્રવવૃિ ઔયે. 
 
પ્રવવૃિ 2 
પ્રામ૊ખખઔ સ્લાધ્મામ - ભાઇક્ર૊વ૊ફ્ટલડસથી પ્રાયંબ ઔયલ૊ 
જફૃયી વાભગ્રી 
ઇન્ટયનેટ ઔનેક્ળન વાથેન૊ ઔમ્પ્યટુય ચરાલલા ભાટે 
 
પ્રડક્રમા 
1. ઉ઩રબ્ધ ઔમ્પ્યટુવસની વખં્માના આધાયે જૂથ૊ની યચના ઔય૊ (પ્રવવૃિ 1 ભા ં
ઔયેરી તે જ યીતે). 



2. ભાઇક્ર૊વ૊ફ્ટલડસ પ્રાયંબ ઔય૊. નલી file ક૊ર૊ અને થ૊ડ૊ ટેક્સ્ટ રક૊. file save 
ઔય૊. પ્રેસ્ક્ટવ વત્ર તભને ઩ખરાને આખ઱ લધાયલાભા ંભદદ ઔયળે. જ૊ તભે ભરૂ 
ઔય૊ છ૊, ત૊ તભને વાચા ઩ખરા઒ વાથે વઔેંત આ઩લાભા ંઆલળે. દયેઔ ડક્રમા 
઩છી તભે આખરા ઩ખરા ઩ય આ઩ભે઱ે કવેડળ૊. 
3.એઔ વભ્મ પ્રેસ્ક્ટવની ઔલામત ઔયે છે. અન્મ ર૊ઔ૊ જુએ છે ઔે શુ ં મ૊ગ્મ યીતે 
ઔયલાભા ંઆવ્યુ ંશત ુ ંઅને શુ ંસધુાયી ળઔામ છે તેના ઩ય પ્રવતવાદ આ઩ે છે. 
4. ઩છી, લ઱ાઔં રેતા,ં જૂથન૊ દયેઔ વભ્મ ઒છાભા ં઒છી એઔ લાય આકી પ્રવવૃિ 
ઔયે. 
 
તભાયી પ્રખવત ત઩ાવ૊ 
એ. ફહવુલધ ઩વદંખીના પ્રશ્ન૊ 
1. લડસ પ્ર૊વેવયન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયીને, તભે પયી ળફૃ ઔયી ળઔ૊ છ૊ અને ઩૊સ્ટય૊ 
ફનાલી ળઔ૊ છ૊.  આ વાચુ ંછે ઔે ક૊ટંુ. 
(ઔ) વાચુ ં
(ફી) ક૊ટંુ 
2. નીચેના વલઔલ્઩૊ભાથંી ઔમા લડસ પ્ર૊વેવય છે? ફધા મ૊ગ્મ વલઔલ્઩૊ ઩વદં ઔય૊. 
(a) ગખૂર  
(ફી) ખરફય઒પીવ રેકઔ 
(વી) ભાઇક્ર૊વ૊ફ્ટલડસ 
(ડી) ઉ઩ય૊ક્ત તભાભ 
3. નલ૊ દસ્તાલેજ ફનાલલા ભાટે ઔઇ ળ૊ટસcut ઔીન૊ ઉ઩મ૊ખ થામ છે? 
(એ) ctrl + m 
(ફી) ctrl + n 
(વી) ctrl + a 
(ડી) ctrl + d 
ફી. વ્મક્ક્તરક્ષી પ્રશ્ન 
1. ઩ત્ર રકલા ભાટે લડસ પ્ર૊વેવયન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયલાના પામદા઒ની સખૂચ. 



 
આ પ્રઔયણભા ંતભે શુ ંળીખ્મા? 
 
આ ઩ાઠ ઩ણૂસ ઔમાસ ફાદ આ઩નાભા ંનીચેની આલડત૊ન૊ વલઔાવ થમ૊ શળે  
 લડસ પ્ર૊વેવય શુ ંછે તે વભજાલ૊. 
 લડસ પ્ર૊વેવયન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયલાના પામદા઒ની સખૂચ. 
 લડસ પ્ર૊વેવવિંખ ભાટે ઉ઩રબ્ધ વ૊ફ્ટલેય઩ેઔેજ૊ને ઒઱ક૊. 
 નલ૊ દસ્તાલેજ ફનાલલા ભાટે રીફય઒પીવ યાઇટયન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔય૊. 
 
વત્ર 2: મ઱ૂભતૂ ઇન્ટયપેવ ખરફય઒પીવ રેકઔ 
 
જ્માયે ઩ણ આ઩ણે રીફય઒પીવ યાઇટય ક૊રીએ છીએ ત્માયે આ઩ણે ડડપલ્ટ 
સ્ક્રીન જ૊ઇએ છીએ (આકૃવતભા ંફતાવ્મા પ્રભાણે). આભા ંmenu વલઔલ્઩૊ છે, જેભ ઔે 
file, Edit, view, લખેયે. જે અભને વલવલધ ઔામો ઔયલાભા ંભદદ ઔયે છે. ટરૂફાય 
ખચ્૊ પ્રદાન ઔયે છે જે વાભાન્મ યીતે ઉ઩મ૊ખભા ંરેલાભા ંઆલતા ઔેટરાઔ ઔામોન૊ 
ળ૊ટસcut છે. નાના ઔય૊ અથલા ભશિભ ઔય૊ અને close ઔય૊ ફટન૊ સ્ક્રીનના 

ઉ઩યના જભણા ખણૂા ઩ય 
શાજય છે. નીચે ડાફી ફાજુ 
એઔ સ્ટેટવ ફાય છે જે ગણી 
વલખત૊ આ઩ે છે, જેભ ઔે ળબ્દ 
ખણતયી, page number, 
ળૈરી, લખેયે. 

આકૃવત 3.5 ખરફય઒પીવ રેકઔ - મ઱ૂભતૂ ઇન્ટયપેવ 
 
સ્ટેટવ ફાય  



સ્ટેટવ ફાય windowની નીચે છે. એઔ જ ઩ષૃ્ઠ, ભસ્લ્ટ઩ેજ અથલા બઔુ viewભા ં
દસ્તાલેજના દૃશ્મને ફદરલા ભાટે તખ઱મે જભણે દસ્તાલેજ view વલઔલ્઩૊ન૊ 
ઉ઩મ૊ખ ઔય૊. ઝૂભ ઇન અથલા આઉટ ફાય, પ૊ન્ટના ઔદને ફદલ્મા વલના ટેક્સ્ટના 
ઔદ (તેને ભ૊ટા અથલા નાના દેકાલા ભાટે) ફદરલાભા ં ભદદ ઔયે છે. અન્મ 
વલખત૊, જેભ ઔે ળબ્દ અથલા અક્ષયની ખણતયી, page number, બા઴ા, લખેયે 
઩ણ ડાફી ફાજુએ શાજય છે. 
 
ભેન ુફાય 
ભેન ુ઩ટ્ટી રીફય઒પીવ windowની ટ૊ચ ઩ય ભ઱ી છે અને તેભા ંfile, edit, view, 
insert, format, style, table, from, tools, window અને help જેલા ગણા વલઔલ્઩૊ 
છે. 
 
જ્માયે આ઩ણે ઔ૊ઈ વલવળષ્ટ menu વલઔલ્઩ ઩ય ન્સક્રઔ ઔયીએ છીએ, ત્માયે આકૃવત 
3.6 ભા ંફતાવ્મા પ્રભાણે વલવલધ આદેળ૊ ફતાલલા ભાટે sub-menu નીચે ઉતયે 
છે. આદેળ ચરાલલા ભાટે, menu વલઔલ્઩ને ન્સક્રઔ ઔય૊, જેભ ઔે file અને ઩છી 
વફ-menuભાથંી ઔ૊ઈ વલઔલ્઩ ઩વદં ઔય૊. ઉદાશયણ તયીઔે, save. 
 

 
આકૃવત 3.6 ભેન ૂઅને ઩ેટા ભેન ુ(સ્ક્રીનળ૊ટ) 
 



અશીં તેભના ઔેટરાઔ આદેળ૊ વાથે ભેન ુવલઔલ્઩૊ છે: 
File: આદેળ વભાલે છે જે વ઩ંણૂસ દસ્તાલેજ ઩ય રાગ ુથામ છે, જેભ ઔે new, open, 
close, save, print, લખેયે. 
Edit: આદેળ૊ ધયાલે છે જેન૊ ઉ઩મ૊ખ દસ્તાલેજ વ઩ંાડદત ઔયલા ભાટે થામ છે. 
આભાથંી ઔેટરાઔ undo, cut, Copy, paste, find અને replace, લખેયે. 
view: રીફય઒પીવ windowભા ંદસ્તાલેજના પ્રદળસનને ફદરલા ભાટે ઉ઩મ૊ખભા ં
રેલાતા આદેળ૊ વાભેર છે, ઉદાશયણ તયીઔે ઝૂભ ઇન / આઉટ, લેફ, સ્ટેટવ ફાય, 
ળુરય, લખેયે. 
Insert: આદેળ૊ વાભેર છે જે દસ્તાલેજભા ં વલવલધ ઒બ્જેક્ટ્વ ઉભેયલા અથલા 
દાકર ઔયલાભા ંભદદ ઔયે છે, ઉદાશયણ તયીઔે, image, shape, chart, header, 
footer, page number, લખેયે. 
Format: દસ્તાલેજભા ં ટેક્સ્ટન૊ દેકાલ ફદરલા ભાટેના આદેળ૊ ધયાલે છે, 
ઉદાશયણ તયીઔે, ટેક્સ્ટને bold ફનાલલા, રાઇન સ્઩ેવવિંખ, વયેંખકત ટેક્સ્ટ, પઔય૊, 
લખેયે. 
Style: આદેળ૊ વાભેર છે જે દસ્તાલેજની વાભાન્મ ળૈરી વેટ ઔયે છે, એટરે ઔે, તે 
દસ્તાલેજનુ ં ડડપલ્ટ format સ્઩ષ્ટ ઔયે છે. તેભા ં style અને પ૊ભેડટિંખ વલબાખને 
એક્વેવ ઔયલા આદેળ૊ છે. 
Table: દસ્તાલેજભા ંtable દાકર ઔયલા અથલા ઔાઢી નાકલા અને તેને ફધંાયણ 
ઔયલા ભાટેના આદેળ૊ છે. 
Form: દસ્તાલેજભા ં ઔંર૊ર વાભેર ઔયલા ભાટેના આદેળ૊, જેભ ઔે ટેક્સ્ટ ફ ,ક્વ, 
સખૂચ boક્વ, ચેઔ ફ boxક્વ, વલઔલ્઩, ફટન લખેયે વાભેર છે. 
Tools: સ્઩ખેરિંખ અને વ્માઔયણ ત઩ાવ૊, ભેઇર ભજૉ અને ભેક્ર૊વ લખેયે જેલા ઔામો 
ધયાલે છે. 
Window: ફધી ખલુ્રી રીફય઒પીવ window ફતાલે છે અને લ઩યાળઔતાસને તેના 
઩ય ન્સક્રઔ ઔયીને ઔ૊ઈ઩ણ window ઩ય ક્સ્લચ ઔયલાની ભજૂંયી આ઩ે છે. તેભા ંનલી 
window ક૊રલા અને અક્સ્તત્લભાનંી એઔ close ઔયલા આદેળ૊ વાભેર છે. 
 



Help: રીફય઒પીવ ખફલ્ટ-ઇન help ક૊રલા અથલા helpનરાઇન help ઩ય જલા 
ભાટેના ંવલઔલ્઩૊ વભાલે છે. 
 
ટરૂફાય 
ટરૂફાય ભેન ુફાયની નીચે જ શાજય છે અને તેભા ંખચ્૊ છે જે menuભાથંી ઩વાય 
થમા વલના વીધા જ આદેળ ચરાલે છે. 
 
ત્મા ં ગણા ટરૂફાય છે ઩યંત ુ ફે ડડપ૊લ્ટ ફૃ઩ે પ્રદવળિત થામ છે, પ્રથભ સ્ટાન્ડડસ 
ટરૂફાય છે અને આની નીચે પ૊ભેડટિંખ ટરૂફાય છે. સ્ટાન્ડડસ ટરૂફાય ઩ાવે નલી file 
ફનાલલા, file save ઔયલા, fileને છા઩લા, ટેફર દાકર ઔયલા લખેયેના આદેળ૊ 
છે. પ૊ભેડટિંખ ટરૂફાયભા ં ઩ાઠની ળૈરી,પ૊ન્ટ વાઇઝ, પઔયા ખ૊ઠલણી, લખેયે 
ફદરલાના ં આદેળ૊ છે ઉદાશયણ તયીઔે, ટેક્સ્ટને bold ફનાલ૊, તભે menu 
વલઔલ્઩૊ન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયલાને ફદરે પ૊ભેડટિંખ ટરૂફાય ઩ય bold ખચ્ને ન્સક્રઔ ઔયી 
ળઔ૊ છ૊. ઔ૊ઈ વલવળષ્ટ ખચ્ શુ ં ઔયે છે તે જ૊લા ભાટે, તભાળંુ ભાઉવ ખચ્ ઉ઩ય 
યાક૊. આકૃવત 3.7 ભા ંફતાવ્મા પ્રભાણે આ આદેળ વાથે ટરૂડટ઩ ફતાલળે. 

 
આકૃવત 3.7 ટરૂફાય - ટરૂડટ઩ જ૊લા ભાટે આમઔન ઩ય ન્સક્રઔ ઔય૊ 

આકૃવત 3.8 context menu 
Context Menu 
પંક્ળન ઔયલા ભાટેની ફીજી યીત, 
આકૃવત 3.8 ભા ં ફતાવ્મા પ્રભાણે 
context menuન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયલ૊ છે. 
જ્માયે આ઩ણે ઔ૊ઈ પઔયા અથલા 



image અથલા ઔ૊ઈ઩ણ ઒બ્જેક્ટ ઩ય ભાઉવનુ ં ફટન દફાલ૊, ત્માયે context 
menu પ્રદવળિત થામ છે. context ભેનભુા ંઆ઩ણે જ૊તા વલઔલ્઩૊ ત ે઩વદં ઔયેરા 
઒બ્જેક્ટ ઩ય આધાયીત છે. 
 
ઔ૊ઈ ઔામસ ઔયલા ભાટેના ફહુવલધ યસ્તા઒ 
જેભ તભે જ૊ઈ ળઔ૊ છ૊, તે જ પંક્ળન ઔયલા ભાટે ગણી યીત૊ છે. ઉદાશયણ તયીઔે, 
ટેક્સ્ટને bold ઔયલાના ચાય યસ્તા઒ છે. 
પ્રથભ તે ટેક્સ્ટને ઩વદં ઔય૊ ઔે જેને bold ફનાલલાનુ ંછે અને ઩છી નીચેનાભાથંી 
એઔ ઔય૊: 
(એ) Menu વલઔલ્઩ Format ઩ય ન્સક્રઔ ઔય૊, ડ્ર૊઩-ડાઉનભાથંી ટેક્સ્ટ ઩વદં ઔય૊ 
અને ઩છી આભાથંી bold ઩વદં ઔય૊  
(ફી) પ૊ભેડટિંખ ટરૂફાયભા ંBold ખચ્ને ન્સક્રઔ ઔય૊ 
(વી) Right-clickઔય૊ અને અક્ષય ઩વદં ઔય૊. આ એઔ ઔેયેક્ટય dialog box ખરુળે. 
જેભાથંી Bold ઩વદં ઔય૊. Stylebox અને Ok ન્સક્રઔ ઔય૊. 
(ડી) તભાયા ઔીફ૊ડસ ઩ય Ctrl B દફાલ૊. 
 
તેલી જ યીતે, રીફય઒પીવભા ંભ૊ટાબાખના ં ઔામો ફહવુલધ યીતે ઔયી ળઔામ છે. 
તભે menu વલઔલ્઩૊ અને ટરૂફાય અન્લે઴ણ ઔયી ળઔ૊ છ૊ અથલા ઔ૊ઈ વલધેમ ઔેલી 
યીતે ઔયી ળઔામ છે તે જ૊લા ભાટે helpન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયી ળઔ૊ છ૊. 
 
     ગક        
 
વળક્ષઔ આ પ્રવવૃિ઒ને વય઱ ફનાલળે - 
http://www.psscive.ac.in/Employability_Skills.html ઩ય તભને ઇ-રવનિંખ ઩ાઠ 
ફતાલીને. આભા ંઉ઩ય૊ક્ત વલ઴મ૊ ભાટે વલડડ઒ઝ અને ઇ-વાભગ્રી તેભજ નીચેની 
ઔેટરીઔ પ્રવવૃિ઒ ભાટેની વલખતલાય સચૂના઒ વાભેર શળે. 
 



પ્રવવૃિ 1 
પ્રામ૊ખખઔ સ્લાધ્મામ - રીફય઒પીવ રેકઔન૊ મ઱ૂભતૂ લ઩યાળઔતાસ ઇન્ટયપેવ 
જફૃયી વાભગ્રી 
રીફય઒પીવ યાઇટય લા઱ા ઔમ્પ્યટુય ઇન્સ્ટ૊ર ઔયેરા છે 
 
પ્રડક્રમા 
1. ઉ઩રબ્ધ ઔમ્પ્યટુવસની વખં્માના આધાયે જૂથ૊ યચે છે. ઉદાશયણ તયીઔે, જ૊ ત્મા ં
40 વલદ્યાથી઒ છે અને તભાયી ઩ાવે 5 ઔમ્પ્યટુય છે, ત૊ 8 વલદ્યાથી઒ના 5 જૂથ૊ 
ફનાલ૊. 
2. રીફય઒પીવ યાઇટય ળફૃ ઔય૊ અને રીફય઒પીવ યાઇટયભા ં ઉ઩રબ્ધ 
વલઔલ્઩૊ને અન્લે઴ણ ઔયલા ભાટે સ્ક્રીન ઩ય દેકાતા વલવલધ ટરૂફાય ખચ્૊ ઉ઩ય 
ભાઉવ પેયલ૊. આ વલઔલ્઩૊ભાથંી દયેઔન૊ ઉ઩મ૊ખ તેભની એન્સ્રઔેળન૊ અને 
ઉ઩મ૊ખની રસ્ષ્ટએ ઔય૊. 
3. ઉ઩રબ્ધ આદેળ૊ જ૊લા ભાટે ઔેટરાઔ menu વલઔલ્઩૊ ઩વદં ઔય૊. 
4. એઔ વભ્મ પ્રવવૃિ ઔયે છે અને ફીજા઒ મ૊ગ્મ યીતે શુ ંઔયલાભા ંઆવ્યુ ંછે અને 
શુ ંસધુાયી ળઔામ છે તેના ઩ય જુએ છે અને પ્રવતવાદ આ઩ે છે. 
5. ત્માય ફાદ જૂથન૊ દયેઔ વભ્મ ઒છાભા ં઒છી એઔ લાય આકી પ્રવવૃિ ઔયે છે. 
 
પ્રવવૃિ 2 
ભાઇક્ર૊વ૊ફ્ટલડસથી પ્રાયંબ 
જફૃયી વાભગ્રી 
ઇન્ટયનેટ ઔનેક્ળન વાથેન૊ ઔમ્પ્યટુય 
 
પ્રડક્રમા 
1. ઉ઩રબ્ધ ઔમ્પ્યટુવસની વખં્માના આધાયે જૂથ૊ની યચના ઔય૊ (પ્રવવૃિ 1 ભા ં
ઔયેરી તે જ યીતે). 



2. પ્રેસ્ક્ટવ વત્ર તભને વલવલધ ટેફ અને ડયફન વલઔલ્઩૊ જ૊લા ભાટેના ઩ખરાને 
આખ઱ લધાયલાભા ંભદદ ઔયળે. જ૊ તભે ભરૂ ઔય૊ છ૊, ત૊ તભને વાચા ઩ખરા઒ 
વાથે વઔેંત આ઩લાભા ં આલળે. દયેઔ ડક્રમા ઩છી તભે આખરા ઩ખરા ઩ય 
આ઩ભે઱ે કવેડળ૊. 
૩. એઔ વભ્મ પ્રેસ્ક્ટવની ઔલામત ઔયે છે. અન્મ ર૊ઔ૊ જુએ છે ઔે શુ ંમ૊ગ્મ યીતે 
ઔયલાભા ંઆવ્યુ ંશત ુ ંઅને શુ ંસધુાયી ળઔામ છે તેના ઩ય પ્રવતવાદ આ઩ે છે. 
૪. ઩છી, લ઱ાઔં રેતા,ં જૂથન૊ દયેઔ વભ્મ ઒છાભા ં઒છી એઔ લાય આકી પ્રવવૃિ 
ઔયે. 
 
તભાયી પ્રખવત ત઩ાવ૊ 
એ. ફહવુલધ ઩વદંખીના પ્રશ્ન૊ 
1. Undo, cut, copy અને paste __________ આદેળ૊ છે. 

(એ) View 
(ફી) Edit 
(વી) Style 
(ડી) File 

2. તભે __________ વલઔલ્઩ન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયીને ઩ષૃ્ઠની વદૃ્વદ્ધ (એટરે ઔે, તેને 
ભ૊ટા અથલા નાના ફનાલળ૊) ફદરી ળઔ૊ છ૊. 

(એ) ઩ષૃ્ઠ સચૂઔ 
(ફી) પ્રડૂપિંખ રેલર 
(વી) ઝૂભ ફાય 
(ડી) ભદદ 

3. સ્ટેટવ ફાયની __________ ની ફાજુએ, તભે રીફય઒પીવભા ં઩ાના નફંય 
અને ળબ્દ ખણતયી જ૊ઈ ળઔ૊ છ૊. 

(એ) Right 
(ફી) Centre 
(વી) Left 



(ડી) Middle 
3. ઔમા ભેન ુવલઔલ્઩ભા ંsave, વપ્રન્ટ અને close આદેળ૊ છે? 

(એ) Insert 
(ફી) File 
(વી) Tools 
(ડી) Format 

 
ફી. વ્મક્ક્તરક્ષી પ્રશ્ન 
1. નીચેની યીત૊ભા ંટેક્સ્ટને format ઔયી ળઔામ તેલી વલવલધ યીત૊ની સખૂચ ફનાલ૊: 
(એ) bold ફનાવ્મ૊ 
(ફી) યેકાડંઔત 
(વી) પ૊ન્ટ ઔદભા ંભ૊ટ૊ ફનાવ્મ૊ 
 

આ પ્રઔયણભા ંતભે શુ ંળીખ્મા? 
 
આ ઩ાઠ ઩ણૂસ ઔમાસ ફાદ આ઩નાભા ંનીચેની આલડત૊ન૊ વલઔાવ થમ૊ શળે  
 રીફય઒પીવ યાઇટયના મ઱ૂ યઝુય ઇંટયપેવને વભજાલ૊. 
 રીફય઒પીવ યાઇટયભા ંઉ઩રબ્ધ વલવલધ ભેન ુવલઔલ્઩૊ની સખૂચ. 
 ટરૂફાયભા ંઔેટરાઔ મ઱ૂભતૂ ખચ્૊ ઒઱ક૊. 
 Functions વલવલધ ઔામો ઔેલી યીતે ઔયલા તે અન્લે઴ણ ઔયલા ભાટે 

રીફય઒પીવ helpન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔય૊. 
 
વત્ર 3: દસ્તાલેજ saving, closing, opening અને print 
 
જ્માયે આ઩ણે નલ૊ દસ્તાલેજ ફનાલીએ છીએ, ત્માયે આ઩ણે તેને વાચલલાની 
જફૃય છે જેથી આ઩ણે તેને ઩છીથી ક૊રી ળઔીએ અને તેને જ૊લા અથલા છા઩લા 



ભાટે લા઩યી ળઔીએ. ચાર૊ ળીકીશુ ં ઔે ડ૊ક્યભુેન્ટને ઔેલી યીતે save ઔયવુ,ં તેને 
closing, અક્સ્તત્લભા ંછે તે ડ૊ક્યભુેન્ટ ક૊રીએ અને તેને print ક    . 
 
લડસ ડ૊ક્યભુેન્ટ       ક     
1. File ઩ય ન્સક્રઔ ઔય૊ અન ેત્માયફાદ Save અથલા Save As ન્સક્રઔ ઔય૊. આકૃવત 
3.9ભા ંફતાવ્મા પ્રભાણે આ Save As dialog box ક૊રળ.ે 
2. ઇન્સચ્છત પ૊લ્ડયભા ંબ્રાઉઝ ઔય૊, નાભ ટેક્સ્ટફ૊ક્વભા ં fileનાભ (ઉદાશયણ તયીઔે, 
શરે૊ લલ્ડસ) રક૊ અને save ઩ય ન્સક્રઔ ઔય૊. 
આકૃવત 3.9 દસ્તાલેજ save ઔયલ૊ 

  
 
 
 

આકૃવત 3.10 Save As ડામર૊ખ ફ૊ક્વ 
 
આકૃવત 3.11 વલવલધ પ્રઔાયની  પાઇર વેલ ઔયલી 

જ્માયે આ઩ણે રીફય઒પીવભા ં
file save ઔયીએ છીએ ત્માયે તે 
.odt તયીઔે ડડપલ્ટ એક્સ્ટેંળન 
ભે઱લે છે. આન૊ અથસ એ છે ઔે 
આ઩ણે શભણા ં વાચલેરી fileનુ ં
નાભ hello world.odt શળે. આ 

.odt એક્સ્ટેંળન ફતાલે છે ઔે આ એઔ રીફય઒પીવ યાઇટય ડ૊ક્યભુેન્ટ છે. તભે 
fileને ગણા ંઅરખ અરખ formatભા ંsave ઔયી ળઔ૊ છ૊. ઉદાશયણ તયીઔે, જ૊ તભે 
આ fileને ભાઇક્ર૊વ૊ફ્ટ લડસ file તયીઔે વાચલલા ભાખંતા શ૊, ત૊ તભે save એ 
ટાઇ઩ ડ્ર૊઩ડાઉન વલઔલ્઩ ઩વદં ઔયી ળઔ૊ છ૊   આકૃવત 3.11ભા ંફતાલેર છે. 
 



લડસ ડ૊ક્યભુેન્ટ બ   ક     
દસ્તાલેજ close ઔયલા ભાટે, fileને ન્સક્રઔ ઔય૊ અને ઩છી આકૃવત 3.12 ભા ંફતાવ્મા 
પ્રભાણે close ઔય૊. 
 
    ક    દસ્તાલેજ ખ     
શારના (઩શરેાથી ફનાલેરા) દસ્તાલેજ ક૊રલા ભાટે, file એક્સ્્ર૊યય અને 
બ્રાઉઝયને તે પ૊લ્ડયભા ંક૊ર૊ જ્મા ંતભે દસ્તાલેજ વાચવ્મ૊ શત૊. તભે શરે૊ લલ્ડસ 
file જ૊ળ૊. આકૃવત 3.13 ભા ંફતાવ્મા વલ઴મ પ્રભાણે. file પ્ર૊વેવયભા ંક૊રલા ભાટે 
fileને ફે લાય ન્સક્રઔ ઔય૊. 
 
લડસ ડ૊ક્યભુેન્ટ       ક     
1. દસ્તાલેજને છા઩લા ભાટે, fileને ન્સક્રઔ ઔય૊ અને ઩છી આકૃવત 3.13 ભા ંફતાવ્મા 
પ્રભાણે છા઩૊ ઩વદં ઔય૊. આકૃવત 3.14 ભા ંફતાવ્મા પ્રભાણે આ એઔ વપ્રિંટ dialog 
box પ્રદવળિત ઔયળે. 
2. વપ્રિંટ dialog boxભા,ં ઔમ્પ્યટુયથી જ૊ડામે઴ુ ંવપ્રિંટય અને તેની વખં્મા ઩વદં ઔય૊ 
તભે છા઩લા ભાખં૊ છ૊ તે નઔર૊. ફયાફય ન્સક્રઔ ઔય૊. આ દસ્તાલેજને ઔાખ઱ ઩ય 
છા઩ળ.ે 

 

આકૃવત 3.12 દસ્તાલેજ close ઔયલા   આકૃવત 3.13 ડ૊ક્યભુેન્ટ છા઩વુ ં 
 આકૃવત 3.14 Print ડામર૊ખ ફ૊ક્વ  
 
 
 



 
     ગક        

 
વળક્ષઔ આ પ્રવવૃિ઒ને વય઱ ફનાલળે - 
http://www.psscive.ac.in/Employability_Skills.html ઩ય તભને ઇ-રવનિંખ ઩ાઠ 
ફતાલીને. આભા ંઉ઩ય૊ક્ત વલ઴મ૊ ભાટે વલડડ઒ઝ અને ઇ-વાભગ્રી તેભજ નીચેની 
ઔેટરીઔ પ્રવવૃિ઒ ભાટેની વલખતલાય સચૂના઒ વાભેર શળે. 
 
પ્રવવૃિ 1 
પ્રામ૊ખખઔ સ્લાધ્મામ - રીફય઒પીવ યાઇટયન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયીને દસ્તાલેજ 
વાચલલ૊, close ઔયલ૊, ક૊ર૊ અને છા઩લ૊. 
જફૃયી વાભગ્રી 
રીફય઒પીવ યાઇટય લા઱ા ઔમ્પ્યટુય ઇન્સ્ટ૊ર ઔયેરા છે 
 
પ્રડક્રમા 
1. ઉ઩રબ્ધ ઔમ્પ્યટુવસની વખં્માના આધાયે જૂથ૊ યચે છે. ઉદાશયણ તયીઔે, જ૊ ત્મા ં
40 વલદ્યાથી઒ છે અને તભાયી ઩ાવે 5 ઔમ્પ્યટુય છે, ત૊ 8 વલદ્યાથી઒ના 5 જૂથ૊ 
ફનાલ૊. 
2. રીફય઒પીવ યાઇટય ળફૃ ઔય૊, નલ૊ દસ્તાલેજ ફનાલ૊ અને દસ્તાલેજભા ંથ૊ડ૊ 
ટેક્સ્ટ રક૊, દસ્તાલેજ save અને ઩છી તેને છા઩૊ (કાતયી ઔય૊ ઔે વપ્રિંટય જ૊ડામેર 
છે) અને ઩છી દસ્તાલેજ close ઔય૊. 
3. જૂથના અન્મ વલદ્યાથી઒ જુએ છે અને શુ ં ઔયુું છે અને શુ ં સધુાયી ળઔામ છે 
તેના ઩ય પ્રવતડક્રમા આ઩ે છે. 
4. ત્માયફાદ જૂથન૊ દયેઔ વલદ્યાથી પ્રવવૃિ ઔયી ળઔે છે. 
 
પ્રવવૃિ 2 
 



ઔ૊ઈ અરખ લડસ પ્ર૊વેવય (ભાઇક્ર૊વ૊ફ્ટ લડસ) ન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયીને દસ્તાલેજ 
વાચલલ૊, close ઔયલ૊, ક૊રવુ ંઅને print. 
જફૃયી વાભગ્રી 
ઇ-રવનિંખ ઩ાઠ ચરાલલા ભાટે ઇન્ટયનેટ ઔનેક્ળન વાથેન૊ ઔમ્પ્યટુય 
 
પ્રડક્રમા 
1. ઉ઩રબ્ધ ઔમ્પ્યટુવસની વખં્માના આધાયે જૂથ૊ યચે છે. ઉદાશયણ તયીઔે, જ૊ ત્મા ં
40 વલદ્યાથી઒ છે અને તભાયી ઩ાવે 5 ઔમ્પ્યટુય છે, ત૊ 8 વલદ્યાથી઒ના 5 જૂથ૊ 
ફનાલ૊. 
2. ભાઇક્ર૊વ૊ફ્ટલડસ પ્રાયંબ ઔય૊ અને ભાઇક્ર૊વ૊ફ્ટલડસ દસ્તાલેજને વાચલલા, close 
ઔયલા, ક૊રલા અને છા઩લા ભાટે file ફનાલ૊. પ્રેસ્ક્ટવ વત્ર તભને જફૃયી ઩ખરા ં
રેલાભા ંભદદ ઔયળે. 
3. એઔ વભ્મ પ્રેસ્ક્ટવની ઔલામત ઔયે છે. જૂથભાનંા અન્મ ર૊ઔ૊ મ૊ગ્મ યીતે શુ ં
ઔયલાભા ંઆવ્યુ ંશત ુ ંઅને શુ ંસધુાયી ળઔામ છે તેના ઩ય પ્રવતડક્રમા આ઩ે છે અને 
આ઩ે છે. 
4. એક બ દ એક જૂથન૊ દયેઔ વલદ્યાથી પ્રવવૃિ ઔયી ળઔે છે. 
 
તભાયી પ્રખવત ત઩ાવ૊ 
એ. ફહવુલધ ઩વદંખીના પ્રશ્ન૊ 
1. અક્સ્તત્લભાનંી fileભા ંથમેરા પેયપાય૊ને ફચાલલા ભાટે ળ૊ટસcut શુ ંછે? 

(એ) file>save 
(ફી) edit>save 
(વી) home>save 

2. દસ્તાલેજ close ઔયલા ભાટે ળ૊ટસઔટ શુ ંછે? 
(એ) file>save 
(ફી) file>close 
(વી) file>exit 



3. દસ્તાલેજ છા઩લા ભાટે ળ૊ટસઔટ શુ ંછે? 
(એ) file>export 
(ફી) file>send 
(વી) file>print 

 
ફી. વ્મક્ક્તરક્ષી પ્રશ્ન 
1. નલ૊ ળબ્દ દસ્તાલેજ વાચલલાના ં઩ખરા ંઆ઩૊. 
 

આ પ્રઔયણભા ંતભે શુ ંળીખ્મા? 
 
આ ઩ાઠ ઩ણૂસ ઔમાસ ફાદ આ઩નાભા ંનીચેની આલડત૊ન૊ વલઔાવ થમ૊ શળે  
 દસ્તાલેજને લડસ પ્ર૊વેવયભા ંsave. 
 લડસ પ્ર૊વેવયભા ંદસ્તાલેજ close ઔય૊. 
 લડસ પ્ર૊વેવયભા ંડ૊ક્યભુેન્ટ ક૊ર૊. 
 લડસ પ્ર૊વેવયભા ંદસ્તાલેજ છા઩૊. 
 
વત્ર:4 લડસ ડ૊ક્યભુેન્ટભા ંટેક્સ્ટને પ૊ભેડટિંખ ઔયવુ ં
 
રકાણને પ૊ભેડટિંખ ઔયવુ ં એ રકાણ દેકામ તે યીતે ફદરવુ.ં ટેક્સ્ટના વલવલધ 
બાખ૊ વલવલધ પ્રઔાય૊ અને ઔદભા ંદેકાઈ ળઔે છે. તભે તેને રકાણને bold ઔયી ળઔ૊ 
છ૊, યેકાડંઔત ઔયી ળઔ૊ છ૊ અથલા તેને એઔ અરખ યંખ આ઩ી ળઔ૊ છ૊, તેને 
શાઇરાઇટ ઔયલા અને આઔ઴સઔ ફનાલલા ભાટે. ચાર૊ ળીકીશુ ં ઔે ડ૊ક્યભુેન્ટભા ં
ટેક્સ્ટને ઔેલી યીતે format ઔયવુ.ં 
 
ટેક્સ્ટ પ્રઔાય અને ઔદ ફદરલાનુ ં
 



દસ્તાલેજભા,ં આ઩ણે પ૊ન્ટ ફદરી ળઔીએ છીએ, એટરે ઔે, ળૈરી જેભા ં રકાણ 
રકામેર છે. ત્મા ંગણી ળૈરી઒ ઉ઩રબ્ધ છે. પ૊ન્ટડ્ર૊઩ડાઉન ટરૂફાયભા ંશાજય છે. 
પ્રથભ તે ટેક્સ્ટ ઩વદં ઔય૊ ઔે જેના ભાટે પ૊ન્ટ ળૈરી ફદરલી ઩ડળે. ડ્ર૊઩-ડાઉન 
઩ય ન્સક્રઔ ઔય૊ અને તભને જ૊ઈતી પ૊ન્ટ ળૈરી ઩વદં ઔય૊ (આકૃવત 3.15 ભા ં
ફતાવ્મા પ્રભાણે) તે જ યીતે, પ૊ન્ટનુ ંઔદ તેને ભ૊ટા અથલા નાના ફનાલલા ભાટે 
ફદરી ળઔામ છે. ઉદાશયણ તયીઔે, ળી઴સઔ૊ભા ં વાભાન્મ યીતે ભ૊ટા ઔદન૊ ટેક્સ્ટ 
શ૊મ છે. 
 
રકાણ બ  ડ, ઇટાખરઔ અથલા યેકાડંઔત ક    
તભે ટેક્સ્ટને bold, ઇટાખરઔ અથલા યેકાડંઔત દેકાડી ળઔ૊ છ૊. તભ ે જે ટેક્સ્ટને 
ફદરલા ભાખં૊ છ૊ તે ઩વદં ઔય૊ અને આકૃવત 3.16 ભા ંફતાવ્મા પ્રભાણે રકાણ 
ફદરલા ભાટે ટરૂફાયભા ં શાજય વલવલધ ખચ્૊ ઩ય ન્સક્રઔ ઔય૊. ટેક્સ્ટને ફદરલા 
ભાટે તભે તભાયા ઔીફ૊ડસ ઩ય આ઩ેર     ક  ઔીન૊ ઉ઩મ૊ખ ઩ણ ઔયી ળઔ૊ છ૊. 

 Bold: Ctrl b 
 Italic: Ctrl I 
 Underline: Ctrl U 

 
Aligning Text (વયેંખકત ઔયવુ)ં 
ટેક્સ્ટ ડાફી, જભણી અથલા ભધ્મભા ંખ૊ઠલી ળઔામ છે. વયેંખકત થલા ભાટેનુ ંટેક્સ્ટ 
઩વદં ઔય૊ અને ઩ાનાનંી ડાફી ફાજુ, ભધ્મભા ંઅથલા જભણી ફાજુ દેકામ તે ભાટે 
આકૃવત 3.17 ભા ંફતાવ્મા પ્રભાણે ખચ્૊ન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔય૊. 

 
આકૃવત 3.15 પ૊ન્ટ ળૈરી અને ઔદ ફદરલાનુ ં



 

 
આકૃવત 3.16 રકાણને ફ૊લ્ડ , ઇટાખરઔ અથલા યેકાડંઔત ફનાલવુ ં
 

 
આકૃવત 3.17 રકાણ વયેંખકત ઔયવુ ં
 

 
આકૃવત 3.18 cut, copy ઔય૊ અને paste ખચ્૊ 
 
Cut, Copy અને Paste 
ટેક્સ્ટની નઔર દસ્તાલેજના એઔ બાખથી ફીજા બાખભા ં ઔયી ળઔામ છે. આવુ ં
ઔયલા ભાટે, પ્રથભ આકૃવત 3.18 ભા ંફતાવ્મા પ્રભાણે આ઩ેર  copy આમઔન ઩ય 
ન્સક્રઔ ઔયીને ઔ૊઩ી ઔયલાની છે તે ટેક્સ્ટને ઩વદં ઔય૊. તભે  shortcut ઔી ctrl  c ન૊ 
઩ણ ઉ઩મ૊ખ ઔયી ળઔ૊ છ૊, તે ઩છી, ઔવસયને ત્મા ંકવેડ૊ જ્મા ંતભે વભાવલષ્ટ૊ને 



paste ઔયલા ભાખં૊ છ૊ અને paste આમઔન અથલા ctrl v ન્સક્રઔ ઔય૊. આ 
રકાણને નલા સ્થાને નઔર ઔયે છે. રકાણ અવર સ્થાને ઩ણ છે, તે છે. 
 
જ૊ તભે મ઱ૂ સ્થાન ઩યથી ટેક્સ્ટને ઔાઢી નાકલા અથલા ઔાઢલા અને તેને 
દસ્તાલેજભા ંનલી ક્સ્થવત ઩ય કવેડલા ભાખંતા શ૊, ત૊ પ્રથભ, ટેક્સ્ટ ઩વદં ઔય૊. 
ટરૂફાય ઩ય cut આમઔનન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔય૊ અથલા Ctrl X ળ૊ટસઔટ ઔીન૊ ઉ઩મ૊ખ 
ઔય૊. જ્માયે તભે આવુ ંઔય૊ છ૊, ત્માયે ટેક્સ્ટ મ઱ૂ સ્થ઱ેથી અદૃશ્મ થઈ જળે. શલે 
ઔવસયને નલા સ્થાને મઔૂ૊ અને ક્યા ં paste આમઔન અથલા Ctrl V ળ૊ટસઔટ ઔી 
લા઩ય૊. ઔાઢીના કેર રકાણ દાકર ઔયલાભા ં આવ્યુ ં છે જ્મા ં ઔવસય મઔૂલાભા ં
આવ્યુ ંશત ુ.ં આને cut / paste ઩દ્ધવતની ભદદથી ટેક્સ્ટ કવેડલાનુ ં઩ણ ઔશલેાભા ં
આલે છે. 
 
Find અને Replace ટેક્સ્ટ 
ટેક્સ્ટને ળ૊ધલા અને ફદરલા ભાટે, આકૃવત 3.19 ભા ંફતાવ્મા પ્રભાણે ટરૂફાયભા ં
ખચ્ ઩ય ન્સક્રઔ ઔય૊. આ એઔ find દળાસલે છે 

 
આકૃવત 3.19 find અને replace 
 



     ગક        
 
વળક્ષઔ આ પ્રવવૃિ઒ને વય઱ ફનાલળે - તભને ઇ-રવનિંખ ઩ાઠ ફતાલીને. આભા ં
ઉ઩ય૊ક્ત વલ઴મ૊ ભાટે વલડડ઒ઝ અને ઇ-વાભગ્રી તેભજ નીચેની ઔેટરીઔ પ્રવવૃિ઒ 
ભાટેની વલખતલાય સચૂના઒ વાભેર શળે. 
 
પ્રવવૃિ 1 
પ્રામ૊ખખઔ સ્લાધ્મામ - રીફય઒પીવ યાઇટયન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયીને ટેક્સ્ટને પ૊ભેડટિંખ 
ઔયવુ ં
જફૃયી વાભગ્રી 
રીફય઒પીવ યાઇટય લા઱ા ઔમ્પ્યટુય ઇન્સ્ટ૊ર ઔયેરા છે 
 
પ્રડક્રમા 
1. ઉ઩રબ્ધ ઔમ્પ્યટુવસની વખં્માના આધાયે જૂથ૊ યચે છે. ઉદાશયણ તયીઔે, જ૊ ત્મા ં
40 વલદ્યાથી઒ છે અને તભાયી ઩ાવે 5 ઔમ્પ્યટુય છે, ત૊ 8 વલદ્યાથી઒ના 5 જૂથ૊ 
ફનાલ૊. 
2. ખરફય઒પીવ યાઇટયભા ં file ક૊ર૊. જૂથન૊ વભ્મ ટેક્સ્ટ ળૈરીને ટાઇમ્પવ new 
ય૊ભન અને પ૊ન્ટ ઔદ 12 ભા ં ફદરી દે છે. અન્મ વભ્મ પ૊ન્ટના ઔદને 14 ભા ં
ફદરી દે છે. 
3. ફીજ૊ વભ્મ રકાણને ભધ્મ, ડાફી અને જભણી ફાજુ ખ૊ઠલે છે. 
4. અન્મ ર૊ઔ૊ પ્રથભ પઔયાની નઔર ઔયળે અને રકાણના અંતભા ંpaste ઔયળે. 
5. એક બ દ એક વલદ્યાથી઒ન૊ એઔ અરખ વમશૂ એ પ્રવવૃિને ઩નુયાલવતિત ઔયે છે 
જે સવુનવિત ઔયે છે ઔે દયેઔ વલદ્યાથી ઒છાભા ં઒છ ંએઔ પ૊ભેડટિંખ ઔામસ ઔયે છે. 
6. તભાયા દસ્તાલેજ ઔેલી યીતે દેકાલા જ૊ઈએ તે જ૊લા ભાટે આકૃવત 1 અને 
આકૃવત 2 જુ઒. 
 



 
આકૃવત 1 Format લખયનુ ંટેક્સ્ટ 

 

 
આકૃવત 2 Format ઔયેર ટેક્સ્ટ 

 
ભાઈક્ર૊વ૊ફ્ટ લડસન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયીને ટેક્સ્ટને પ૊ભેડટિંખ ઔયવુ ં
જફૃયી વાભગ્રી 
ઇન્ટયનેટ ઔનેક્ળન વાથેન૊ ઔમ્પ્યટુય 
 
પ્રડક્રમા 



1. ઉ઩રબ્ધ ઔમ્પ્યટુવસની વખં્માના આધાયે જૂથ૊ યચે છે. ઉદાશયણ તયીઔે, જ૊ ત્મા ં
40 વલદ્યાથી઒ છે અને તભાયી ઩ાવે 5 ઔમ્પ્યટુય છે, ત૊ 8 વલદ્યાથી઒ના 5 જૂથ૊ 
ફનાલ૊. 
2. ભાઇક્ર૊વ૊ફ્ટલડસ પ્રાયંબ ઔય૊. ટેક્સ્ટ ળૈરી, પ૊ન્ટવાઇઝ, પ૊ન્ટstyle લખેયે replace, 
જેભ ઔે પ્રવવૃિ 1 ભા ંઔયલાભા ંઆવ્યુ ંશત ુ ંતેભ, ઩ણ ટેક્સ્ટ વયેંકણ ઔય૊. 
3. દયેઔ જૂથભા,ં એઔ વભ્મ પ્રેસ્ક્ટવની ઔલામત ઔયે છે, જ્માયે અન્મ જુએ છે અને 
મ૊ગ્મ યીતે શુ ં ઔયલાભા ંઆવ્યુ ં છે અને શુ ંસધુાયી ળઔામ છે તેના ઩ય પ્રવતડક્રમા 
આ઩ે છે. 
4. એક બ દ એક જૂથન૊ દયેઔ વલદ્યાથી પ્રવવૃિ ઔયે છે. 
 
તભાયી પ્રખવત ત઩ાવ૊ 
એ. ફહવુલધ ઩વદંખીના પ્રશ્ન૊ 
1. વપ્રમા આકા ડ૊ક્યભુેન્ટભા ં ઔ૊ઈ ળબ્દની જ૊ડણી ફદરલા ભાખેં છે. તે ઔમા 
વલઔલ્઩ન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયળે? 

(એ) ઔ૊઩ી 
(ફી) ડાફે વયેંખકત ઔય૊ 
(વી) find 

2. નીચેનાભાથંી ઔયુ ંવલધાન વાચુ ંછે? 
(એ) તભે ફધા જ ભે઱ કાતા ળબ્દ૊ને એઔ જ લાયભા ંફીજા ળબ્દથી ફદરી 
ળઔતા નથી 
(ફી) તભે ઔેન્રભા ંટેક્સ્ટને ખ૊ઠલી ળઔ૊ છ૊ 
(વી) જ્માયે આ઩ણે cut અને pasteન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયીએ છીએ, ત્માયે ટેક્સ્ટ 
ફનંે સ્થ઱૊એ દેકામ છે. 

3. આકૃવત 3ભા,ં  રકાણ ભાટે ઔમા વલઔલ્઩ન૊ ઉ઩મ૊ખ થામ છે તે ઒઱ક૊? 
 



 
આકૃવત 3 ટરૂફાય 
 
ફી. વ્મક્ક્તરક્ષી પ્રશ્ન 
1. દસ્તાલેજભા ં એઔ સ્થાનથી ફીજા સ્થાને રકાણ કવેડલા ભાટે ઔયલાના 
઩ખરા઒ની સખૂચ. 
 

આ પ્રઔયણભા ંતભે શુ ંળીખ્મા? 
 
આ ઩ાઠ ઩ણૂસ ઔમાસ ફાદ આ઩નાભા ંનીચેની આલડત૊ન૊ વલઔાવ થમ૊ શળે  
 ટેક્સ્ટ ળૈરી બદ     . 
 ટેક્સ્ટ align ઔ   . 
 રકાણ cut, copy અને paste ક    . 
       find અને replace ક   . 
 
વત્ર 5: જ૊ડણી અને વ્માઔયણ ત઩ાવી યહ્ુ ંછે 

આકૃવત 3.20 જ૊ડણી ખચ્ ત઩ાવ૊ 
 
઩ત્ર રકતી લકતે વાચી જ૊ડણી અને 
વ્માઔયણન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયલ૊ ભશત્લ઩ણૂસ 
છે. જ્માયે આ઩ણે ઔ૊ઈ ન૊ઔયી ભાટે 
અયજી ઔયલા ભાટે વિાલાય ઩ત્ર૊ 

રકીએ છીએ અથલા ફામ૊-ડેટા ઔયીએ છીએ, ત્માયે કાવ ઔયીને ભશત્લનુ ં છે ઔે 
આ઩ણે વાચી બા઴ા લા઩યીએ. વાભાન્મ યીતે આ઩ણે ઩ત્ર પયીથી લાચંીને જાતે જ 



ત઩ાવીએ છીએ. લડસ પ્ર૊વેવય૊ જ૊ડણી અને વ્માઔયણની ભરૂ૊ને ત઩ાવલા ભાટે 
એઔ વાધન પ્રદાન ઔયે છે. 
 
જેભ તભે આકૃવત 3.૨૦ ભા ંજ૊ઈ ળઔ૊ છ૊, ઔેટરાઔ ળબ્દ૊ નીચ ેરાર  યેકા દ્વાયા 
યેકાડંઔત થામ છે અને ઔેટરાઔ લાદ઱ી યેકા વાથે. રાર યેકા ફતાલે છે ઔે ળબ્દની 
જ૊ડણી વાચી નથી. લાદ઱ી  રાઇન ફતાલે છે ઔે ત્મા ંવ્માઔયણની ભરૂ છે. 
 
જ૊ડણી ઩યીક્ષઔ આ ભરૂ૊ને આકૃવત 3.20 સધુાયલા ભાટે ભદદ ઔયે છે. 
 
જ૊ડણી ત઩ાવનાય 
ખરબે્રડપવ યાઇટયભા ંજ૊ડણી ત઩ાવનાય ળફૃ ઔયલા ભાટે, આકૃવત 3.20 ભા ંફતાવ્મા 
પ્રભાણે ટરૂફાય ઩ય ―સ્઩ેખરિંખ ત઩ાવ૊‖ આમઔનને ન્સક્રઔ ઔય૊ અથલા ઔીફ૊ડસ ઩ય 
F7 દફાલ૊. 
 
આકૃવત 3.21 Spelling menu વલઔલ્઩ 

તભે આકૃવત 3.21 ભા ં ફતાવ્મા 
પ્રભાણે ભેન ુ વલઔલ્઩૊ભાથંી જ૊ડણી 
઩યીક્ષઔની ળફૃઆત ઩ણ ઔયી ળઔ૊ 
છ૊. tools અને ઩છી જ૊ડણી ન્સક્રઔ 

ઔય૊. જ્માયે આ઩ણે રીફય઒પીવ યાઇટયભા ં જ૊ડણી ઩યીક્ષઔની ળફૃઆત ઔયીએ 
છીએ, ત્માયે તે આકૃવત 3.22 ભા ંફતાવ્મા પ્રભાણે જ૊ડણી dialog box દળાસલે છે. 
 

આકૃવત 3.22 જ૊ડણી ત઩ાવનાય dialog box 
જ૊ડણી dialog box વલઔલ્઩૊ 
તે રાર યંખની ક૊ટી જ૊ડણી વાથે ળબ્દને 
પ્રઔાવળત ઔયે છે. તભે વલવલધ વલઔલ્઩૊ભાથંી 

઩વદં ઔયી ળઔ૊ છ૊, તભે પ્રઔાવળત ળબ્દ વાથે શુ ંઔયલા ભાખં૊ છ૊. 



વાભાન્મ યીતે ઉ઩મ૊ખભા ંરેલાતા ઔેટરાઔ વલઔલ્઩૊ આ છે: 
(i) Ignore Once: આ ટેક્સ્ટભા ંળબ્દ જેભ છે તેભ છ૊ડળે અને તેને ફદરળે નશીં. 
આ઩ણે વાભાન્મ યીતે જ્માયે ઔેટરાઔ નાભ૊ ક૊ટા ળબ્દ૊ તયીઔે દેકામ છે ત્માયે આ 
વલઔલ્઩ન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔય૊. 
(ii) Ignore All: આ શારભા ં પ્રઔાવળત ળબ્દને અલખણળે અને ઩છી જ૊ આ 
પ્રઔાવળત થળે નશીં. ટેક્સ્ટભા ંક્યામં ઩ણ તે જ ળબ્દ દેકામ છે. ઔેટરીઔલાય નાભ 
પયીથી અને પયીથી અંદય આલે છે. તભે ઔા ંત૊ એઔ વભમે અલખણના ઔયી ળઔ૊ 
છ૊ અથલા તભે પક્ત ignore all ઩ય ન્સક્રઔ ઔયી ળઔ૊ છ૊. 
(iii) Add To Dictionary: ધાય૊ ઔે તભે દયેઔ દસ્તાલેજભા ં ઔ૊ઈ કાવ નાભન૊ 
ઉ઩મ૊ખ ઔય૊ છ૊, ઉદાશયણ તયીઔે, ઔ૊ઈ ઔં઩નીનુ ંનાભ, ત૊ ઩છી તેને ળબ્દઔ૊ળભા ં
ઉભેયલાનુ ંશ્રેષ્ઠ છે. જ૊ તભે આવુ ંઔય૊ છ૊, ત૊ ઩છી તભે તેન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔય૊ ત૊ 
઩ણ નલા દસ્તાલેજભા,ં તે ક૊ટા તયીઔે પ્રઔાવળત ઔયલાભા ંઆલળે નશીં. 
(iv) Correct: તભે સચૂન૊ની સખૂચભાથંી આ ળબ્દની વાચી જ૊ડણી ઩વદં ઔયી ળઔ૊ 
છ૊. Correct ન્સક્રઔ ઔય૊. આ પ્રઔાવળત ળબ્દની જ૊ડણીને ઩વદં ઔયેરાભા ંફદરળે. 
(v) Correct All: જ૊ તભે આ ઩ય ન્સક્રઔ ઔય૊ છ૊, ત૊ તે શાઇરાઇટ ઔયેરા ળબ્દની 
ફધી ગટના઒ની જ૊ડણી સધુાયળે અને તે ફધાને ઩વદં ઔયેરા સચૂનભા ંફદરળે. 
 
જ૊ડણી ત઩ાવનાય ભાટે ળ૊ટસઔટ ભેન ુ
જ૊ડણી અને વ્માઔયણને સધુાયલા ભાટેન૊ ફીજ૊ યસ્ત૊ એ યેકાડંઔત ટેક્સ્ટને ઩વદં 
ઔયવુ ંઅને right-clickઔયવુ.ં આ આકૃવત 23.૨ in ભા ંફતાવ્મા પ્રભાણે ળ૊ટસ cut ભેન ુ
દળાસલે છે, જેભા ં જ૊ડણી dialog box ભાશંાજય ગણા ં વલઔલ્઩૊ની વાથે સચૂલેર 
ળબ્દ૊ની સખૂચ છે, જેભ ઔે અલખણ૊, ignore all, add to dictionary, લખેયે. 
 
Autocorrect option 
આપ   tools> ઒ટ૊ભેડટઔ જ૊ડણી ત઩ાવીને (આકૃવત 3.24ભા ંફતાવ્મા પ્રભાણે) 
અથલા ઔીફ૊ડસ ઩ય વળફ્ટ એપ 7 દફાલીને ઒ટ૊ભેડટઔ જ૊ડણી ત઩ાવી વલઔલ્઩ 



ચા઴ ુઅથલા close ઔયી ળઔીએ છીએ. જ૊ આ close છે, ત૊ ઩છી આ઩ણે રાર 
અને લાદ઱ી યેકા઒ જ૊તા નથી જે ક૊ટા રકાણને પ્રઔાવળત ઔયે છે. 

આકૃવત 3.23 યાઇટ-ન્સક્રઔ ઩ય જ૊ડણી ત઩ાવ વલઔલ્઩૊ 
 
 
 
 
 

આકૃવત 3.24 આ઩૊આ઩ જ૊ડણી ત઩ાવી યહ્ુ ંછે. 
 

     ગક        
 
વળક્ષઔ આ પ્રવવૃિ઒ને વય઱ ફનાલળે - 
http://www.psscive.ac.in/Employability_Skills.html ઩ય તભને ઇ-રવનિંખ ઩ાઠ 
ફતાલીને. આભા ંઉ઩ય૊ક્ત વલ઴મ૊ ભાટે વલડડ઒ઝ અને ઇ-વાભગ્રી તેભજ નીચેની 
ઔેટરીઔ પ્રવવૃિ઒ ભાટેની વલખતલાય સચૂના઒ વાભેર શળે. 
 
પ્રવવૃિ 1 
પ્રામ૊ખખઔ સ્લાધ્મામ - ખરફય઒પીવ રેકઔન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયીને જ૊ડણી અને 
વ્માઔયણ ત઩ાવી યહ્ુ ંછે 
જફૃયી વાભગ્રી 
રીફય઒પીવ યાઇટય લા઱ા ઔમ્પ્યટુય ઇન્સ્ટ૊ર ઔયેરા છે 
 
પ્રડક્રમા 
1. ઉ઩રબ્ધ ઔમ્પ્યટુવસની વખં્માના આધાયે જૂથ૊ યચે છે. ઉદાશયણ તયીઔે, જ૊ ત્મા ં
40 વલદ્યાથી઒ છે અને તભાયી ઩ાવે 5 ઔમ્પ્યટુય છે, ત૊ 8 વલદ્યાથી઒ના 5 જૂથ૊ 
ફનાલ૊. 



2. આકૃવત 1ભા ંઆ઩ેર રીફય઒પીવ યાઇટયભા ંઔેટરાઔ રકાણ રક૊. 
 
Dr APJ Abdul Kalam National Memorial was established in the memory of 
the late President Dr APJ Abdul Kalam. The memorial is situated at Pei 
Karumbu, in the island town of Rameswaram, in the state of Tamil Nadu, 
India. This Memorial was inaugurated on July 27, 2017, by the Prime 
Minister of India, Shri Narendra Modi. The memorial was built by Defence 
Research & Development Organisation (DRDO). 
 
3. એઔ વભ્મ જ૊ડણી dialog box ક૊રે છે અને જ૊ડણી સધુાયલા ભાટે ઉ઩રબ્ધ 
વલવલધ વલઔલ્઩૊ન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયે છે. 
4. ફીજ૊ વભ્મ ક૊ટા ળબ્દ ઩ય જભણુ ં ન્સક્રઔ ઔયે છે અને તેને સધુાયલા ભાટે 
shortcut menuભા ં ઔેટરાઔ વલઔલ્઩૊ન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયે છે. ટેક્સ્ટ ઔેલી દેકામ છે તે 
જ૊લા ભાટે સ્લચાખરત જ૊ડણી ત઩ાવી વલઔલ્઩ ચા઴ ુ/ close ઔય૊. 
5. અન્મ ર૊ઔ૊ જુએ છે ઔે શુ ં મ૊ગ્મ યીતે ઔયલાભા ંઆવ્યુ ં શત ુ ં અને શુ ં સધુાયી 
ળઔામ છે. ઩છી લાયા રીધા ઩છી, વલદ્યાથી઒ન૊ ફીજ૊ વેટ એ કાતયી ઔયે છે ઔે 
દયેઔ વલદ્યાથી ઒છાભા ં઒છ ંએઔ ઔામસ ઔયે છે. 
 
પ્રવવૃિ 2 
પ્રામ૊ખખઔ સ્લાધ્મામ - ભાઈક્ર૊વ૊ફ્ટ લડસન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયીને જ૊ડણી અને વ્માઔયણ 
ત઩ાવી યહ્ુ ંછે 
જફૃયી વાભગ્રી 
ઇન્ટયનેટ ઔનેક્ળન વાથેન૊ ઔમ્પ્યટુય 
 
પ્રડક્રમા 



1. ઉ઩રબ્ધ ઔમ્પ્યટુવસની વખં્માના આધાયે જૂથ૊ યચે છે. ઉદાશયણ તયીઔે, જ૊ ત્મા ં
40 વલદ્યાથી઒ છે અને તભાયી ઩ાવે 5 ઔમ્પ્યટુય છે, ત૊ 8 વલદ્યાથી઒ના 5 જૂથ૊ 
ફનાલ૊. 
2. ભાઇક્ર૊વ૊ફ્ટલડસ પ્રાયંબ ઔય૊ અને ટેક્સ્ટ વાથે file ક૊ર૊. વભીક્ષા વલઔલ્઩ ઩ય 
જા઒. જ૊ડણી ત઩ાવનાય ખચ્ ઩ય ન્સક્રઔ ઔય૊ અને જ૊ડણી ભરૂ૊ ત઩ાવ૊. ઩ષૃ્ઠની 
જભણી ફાજુ, તભે વલવલધ વલઔલ્઩૊ જ૊ળ૊, જેભ ઔે પેયપાય, ફધા replace, 
અલખણ૊, ignore all અને ઉભેય૊. આ વલઔલ્઩૊ન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔય૊ અને ઩ડયલતસન 
અલર૊ઔન ઔય૊. 
3. એઔ વભ્મ સ્લાધ્મામ ઔયળે અને અન્મ ર૊ઔ૊ ધ્માનથી વનયીક્ષણ ઔયી અંતે 
અખબપ્રામ આ઩ળે જેભા ંવાયા અને નફ઱ા ફનંે ઩ાવા઒ની ચચાસ થળે. 
4. ત્માયફાદ એસ્ક્ટવલટી ઔયલા ભાટે દયેઔ વભ્મન૊ લાય૊ આલળે અને ઉ઩યની 
સચૂના મજુફ સ્લાધ્મામ ઔયલાનુ ંયશળેે. 
 
તભાયી પ્રખવત ત઩ાવ૊ 
એ. ફહવુલધ ઩વદંખીના પ્રશ્ન૊ 
પ્રશ્ન નીચે આ઩ેરા ફધા વલઔલ્઩૊ ઔા઱જી઩લૂસઔ લાચં૊ અને વાચ૊ વલઔલ્઩ (઒) 
઩વદં ઔય૊. 
1. રીફય઒પીવ યાઇટયભા ંજ૊ડણી ત઩ાવનાયને ળફૃ ઔયલા ભાટે તભે ઔમા menu 
વલઔલ્઩ન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયળ૊? 

(એ) Tools> Spelling 
(ફી) Tools> Automatic Spell Checking 
(વી) Tools> Language 
(ડી) Tools> Options 

2. જ૊ડણી ત઩ાવનાયને ળફૃ ઔયલા ભાટે તભે ઔઈ  shortccut ઔીન૊ ઉ઩મ૊ખ 
ઔયળ૊? 
(એ) F5 (ફી) F1 (વી) F7 (ડી) F9 
 



3. યવલએ યભતના પામદા઒ ઩ય એઔ રેક રખ્મ૊. ઩યંત ુદયેઔ જગ્માએ તેભણે 
યભત૊ ળબ્દને પ૊લ્રી઒ તયીઔે જ૊ડણી ઔયી. જ૊ડણી dialog boxભા ંઔમા વલઔલ્઩ન૊ 
ઉ઩મ૊ખ તભે ફધા ક૊ટા ળબ્દ૊ને એઔ જ જગ્માએ જભણી તયપ ફદરલા ભાટે 
ઔયળ૊? 

(એ) Correct (ફી) Correct All 
(ફી) Add To Dictionary (ડી) Correct All 

 
ફી. વ્મક્ક્તરક્ષી પ્રશ્ન 
1. જ૊ડણી ત઩ાવનાય તભાળંુ નાભ વાચા ળબ્દ તયીઔે જ૊લા અને તેને ઔ૊ઈ 
દસ્તાલેજભા ંભરૂ તયીઔે પ્રઔાવળત ઔયલા ભાટે તભે શુ ંઔયી ળઔ૊? 
 

આ પ્રઔયણભા ંતભે શુ ંળીખ્મા? 
 
આ ઩ાઠ ઩ણૂસ ઔમાસ ફાદ આ઩નાભા ંનીચેની આલડત૊ન૊ વલઔાવ થમ૊ શળે  
 દસ્તાલેજભા ંજ૊ડણી અને વ્માઔયણની ભરૂ૊ ઒઱ક૊. 
 દસ્તાલેજભા ંજ૊ડણી અને વ્માઔયણની ભરૂ૊ સધુાયલા. 
 Autocorrect રક્ષણ ચા઴ ુઅથલા close ઔય૊. 
 
વત્ર 6: સખૂચ, ઔ૊ષ્ટઔ૊, ખચત્ર૊ અને આઔાય ઇન્વટસ  
 
જ્માયે આ઩ણે ઩સુ્તઔારમભા ં ઉ઩રબ્ધ ઩સુ્તઔ૊ની સખૂચ અથલા ગટઔ૊ની સખૂચ 
અથલા ઔ૊ઈ઩ણ પ્રઔાયની સખૂચ ફનાલલાની જફૃય શ૊મ ત્માયે, અભે દયેઔ લસ્તનુે 
઒઱કલા ભાટે વખં્મા઒ અથલા ઔેટરાઔ પ્રતીઔ (ખચન્શ) ન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયીએ 
છીએ. ફધા લડસ પ્ર૊વેવય નફંયલા઱ી અથલા બરેુટેડ સખૂચ ફનાલલાની યીત 
પ્રદાન ઔયે છે (આંઔડા 3.25 અને 3.26 ન૊ વદંબસ ર૊). જ૊ આ઩ણે ઩કં્ક્ત઒ અને 



ઔ૊રભ પ૊ભેટભા ંડેટા ફતાલલા ભાખંીએ ત૊ આ઩ણે લડસ ડ૊ક્યભુેન્ટભા ંઔ૊ષ્ટઔ૊ ઩ણ 
દાકર ઔયી ળઔીએ છીએ. 
 
બરેુટેડ સખૂચ  દાકર ક    
બરેુટેડ સખૂચ ફનાલલા ભાટે, પ્રથભ સખૂચની આઇટમ્પવ જુદી જુદી રાઇનભા ંરક૊. 
ફધી લસ્ત઒ુ ઩વદં ઔય૊, પ૊યભેટ  ઩ય ન્સક્રઔ ઔય૊.ભેન ૂ વલઔલ્઩૊ભાથંી, સખૂચ઒ 
઩વદં ઔય૊ અને ઩છી આકૃવત 3.25 ભા ંફતાવ્મા પ્રભાણે બરેુટેડ સખૂચ  ઩ય ન્સક્રઔ 
ઔય૊. આકૃવત 3.26 ભા ં ફતાવ્મા પ્રભાણે આ બરેુટેડ સખૂચ ફનાલળે. તભે ફધી 
લસ્ત઒ુ ઩વદં ઔયીને અને ઩છી ઔીફ૊ડસ ઩ય shift +f12 દફાલીને રીફય઒પીવ 
યાઇટયભા ંબરેુટેડ સખૂચ ઩ણ ફનાલી ળઔ૊ છ૊. ભશયેફાની ઔયીને નોંધ ઔય૊ - અન્મ 
ળબ્દ પ્ર૊વેવીંખ વ૊ફ્ટલેયભા ંળ૊ટસઔટ ઔી જુદી શ૊ઈ ળઔે છે. 

 
આકૃવત 3.25  બરેુટેડ સખૂચ ફનાલલી  

 
આકૃવત 3.26 A બરેુટેડ સખૂચ 



 
ક્રભાડંઔત સખૂચ ઉભેય   
ક્રભાડંઔત સખૂચ  ફનાલલા ભાટે, પ્રથભ સખૂચની આઇટમ્પવ જુદી જુદી રાઇનભા ં
રક૊. ફધી લસ્ત઒ુ ઩વદં ઔય૊, પ૊યભેટ ઩ય ન્સક્રઔ ઔય૊. ભેન ૂવલઔલ્઩૊ભાથંી, સખૂચ 
઩વદં ઔય૊ અને ઩છી આકૃવત 3.27 ભા ંફતાવ્મા પ્રભાણે ક્રભાડંઔત સખૂચ ને ન્સક્રઔ 
ઔય૊. આકૃવત 3.28 ભા ંફતાવ્મા પ્રભાણે બરેુટેડ સખૂચ ફનાલળે. તભે ઔીફ૊ડસભા ંF12 
દફાલીને ક્રભાડંઔત સખૂચ ફનાલી ળઔ૊ છ૊. ભશયેફાની ઔયીને નોંધ ઔય૊ - અન્મ 
ળબ્દ પ્ર૊વેવીંખ વ૊ફ્ટલેયભા ંળ૊ટસઔટ ઔી જુદી શ૊ઈ ળઔે છે. 

 
આકૃવત 3.27 બરેુટેડ સખૂચ ફનાલલી  

 
આકૃવત 3.28 ક્રભાડંઔત સખૂચ 
 
ઔ૊ષ્ટઔ૊ લા઩યી યહ્યા છે 
ઔ૊ષ્ટઔ ફધંાયણભા ં ડેટા ફતાલલા ભાટે ઔ૊ષ્ટઔ૊ન૊ ઉ઩મ૊ખ થામ છે; ઉદાશયણ 
તયીઔે, દયેઔ વલ઴મભા ં વલદ્યાથી઒ન૊ ડેટા અને તેના ગણુ ફતાલલા ભાટે, અભે 



ઔ૊ષ્ટઔ૊ન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયી ળઔીએ છીએ. આ઩ણને દસ્તાલેજભા ંઔ૊ષ્ટઔ૊ શ૊લાની જફૃય 
઩ડી ળઔે છે, જેભ ઔે ડય઩૊ટસ  ઔાડસ ફનાલતી લકતે. 
લડસ પ્ર૊વેવય૊ એઔ સવુલધા પ્રદાન ઔયે છે જે અભને આલા ડેટા ફતાલલા ભાટે 
ઔ૊ષ્ટઔ૊ વાભેર ઔયલાભા ંભદદ ઔયે છે. 
 
ઔ૊ષ્ટઔ દાકર ઔયવુ ં
રીફય઒પીવ યાઇટય ડ૊ક્યભુેન્ટભા ં ઔ૊ષ્ટઔ દાકર ઔયલા ભાટે, આકૃવત 3.29 ભા ં
ફતાવ્મા પ્રભાણે વાભેર ઔય૊ ઔ૊ષ્ટઔ ખચ્ ઩ય ન્સક્રઔ ઔય૊ અથલા તભાયા ઔીફ૊ડસ 
઩ય Ctrl+ F12 દફાલ૊. ડ્ર૊઩-ડાઉનથી  લધ ુવલઔલ્઩૊... ન્સક્રઔ ઔય૊. 
 
આકૃવત 3.30 ભા ંફતાવ્મા પ્રભાણે આ વાભેર ઔય૊ ઔ૊ષ્ટઔ ડામર૊ખ ફ૊ક્વ ક૊રે 
છે. ઔ૊ષ્ટઔભા ંતભને જ૊ઈતી ઔ૊રભ અને rows વખં્મા ઩વદં ઔય૊ અને વાભેર ઔય૊ 
ન્સક્રઔ ઔય૊. Default ફૃ઩,ે લડસ પ્ર૊વેવય 2 ઔ૊રભ અને 2 ઩કં્ક્ત઒ વાથે એઔ કારી 
ટેફર ફનાલળે (આકૃવત 3.31 ન૊ વદંબસ ર૊). 

તભે આકૃવત 3.31 ભા ં ફતાવ્મા પ્રભાણે 
આ ઔ૊ષ્ટઔભા ંડેટા દાકર ઔયી ળઔ૊ છ૊. 
 
આકૃવત 3.29 વાભેર ઔય૊ ઔ૊ષ્ટઔ ખચ્ 
 

આકૃવત 3.30 દાકર ઔય૊ ઔ૊ષ્ટઔ ડામર૊ખ ફ૊ક્વ 

 

 

આકૃવત 3.31 

 



આકૃવત 3.32 ઇભેજ દાકર 
ઔયલી  
ખચત્ર૊ દાકર ઔય   
ઇભેજ વાભેર ઔયલા ભાટે, 

આકૃવત 3.32 ભા ંફતાવ્મા પ્રભાણે વાભેર ઔય૊ અને ઩છી ઇભેજ ન્સક્રઔ ઔય૊. આ 
ઈભેજ વાભેર ઔય૊ ડામર૊ખ ફ૊ક્વ ક૊રળે. તભે જે દસ્તાલેજ દાકર ઔયલા ભાખં૊ 
છ૊ તે ઇભજે પાઇર ઩વદં ઔય૊ અને ઩છી ક૊ર૊ ન્સક્રઔ ઔય૊. આ દસ્તાલેજભા ંએઔ 
ઇભેજ દાકર ઔયળે. 
 
આકૃવત 3.33 આઔાય ઇન્વટસ  ક    

આઔાય વાભેર ઔયલા 
દસ્તાલેજભા ં આઔાય વાભેર 
ઔયલા ભાટે, વાભેર ઔય૊ અને 
઩છી આઔાય ન્સક્રઔ ઔય૊. આ વાથે 
વફ-ભેન ૂક૊રળે 

મ઱ૂભતૂ આઔાય૊. એઔ વલઔલ્઩ ઩વદં ઔય૊ - ઉદાશયણ તયીઔે, મ઱ૂભતૂ. આ આકૃવત 
3.33 ભા ં ફતાવ્મા પ્રભાણે આખ઱ના ં મ઱ૂ આઔાય૊ જેલા ઔે રફંચ૊યવ, લત ુસ઱, 
ચ૊યવ લખેયે ફતાલળે આઔાય ઩વદં ઔય૊ અને ઩છી આઔાયનુ ં ઔદ સ્઩ષ્ટ ઔયલા 
ભાટે ભાઉવ ન્સક્રઔ અને કેંચ૊. આ ડ૊ક્યભુેન્ટભા ંઆઔાય દાકર ઔયળે. 
 
     ગક        
 
વળક્ષઔ આ પ્રવવૃિ઒ને વય઱ ફનાલળે - તભને ઇ-રવનિંખ ઩ાઠ ફતાલીને. આભા ં
ઉ઩ય૊ક્ત વલ઴મ૊ ભાટે વલડડ઒ઝ અને ઇ-વાભગ્રી તેભજ નીચેની ઔેટરીઔ પ્રવવૃિ઒ 
ભાટેની વલખતલાય સચૂના઒ વાભેર શળે. 
 
પ્રવવૃિ 1 



પ્રામ૊ખખઔ સ્લાધ્મામ – ખરફ ઓડપવ ઉ઩મ૊ખ ઔયીને સખૂચ અને ઔ૊ષ્ટઔ૊ વાભેર 
ઔયલી 
વાભગ્રી જફૃયી છે 
ખરફ ડપવ રેકઔ વાથેનુ ંઔમ્પ્યટુય 
 
પ્રડઔમા  
1. ઉ઩રબ્ધ ઔમ્પ્યટુવસની વખં્માના આધાયે જૂથ૊ યચે છે. ઉદાશયણ તયીઔે, જ૊ ત્મા ં
40 વલદ્યાથી઒ છે અને તભાયી ઩ાવે 5 ઔમ્પ્યટુય છે, ત૊ 8 વલદ્યાથી઒ના 5 જૂથ૊ 
ફનાલ૊. 
2. રીફય઒પીવ યાઇટય અથલા એભએવ લડસ પ્રાયંબ ઔય૊ અને દયેઔ જૂથભા,ં એઔ 
વભ્મ બરેુટેડ ટ-ૂડ-ૂસખૂચ ફનાલે છે. 
3. ફીજ૊ વભ્મ નફંયની કયીદીની સખૂચ ફનાલે છે. ત્માયફાદ ફીજ૊ વભ્મ જૂથના 
ફધા વભ્મ૊ના નાભ અને તેભના વયનાભા ંવાથે એઔ ટેફર ફનાલે છે. 
4. અન્મ       ઓ જુએ છે ઔે શુ ંમ૊ગ્મ યીતે ઔયલાભા ંઆવ્યુ ંશત ુ ંઅને શુ ંસધુાયી 
ળઔામ છે તેના ઩ય પ્રવતવાદ આ઩ે છે. 
5. એક બ દ એક એ  વલદ્યાથી઒ન૊ ફીજ૊ વમશૂ દયેઔ વલદ્યાથી ઒છાભા ં઒છ ં
એઔ ઔામસ ઔયે છે તેની કાતયી ઔયીને પ્રવવૃિ ઔયે છે. 
 
તભાયી પ્રખવત ત઩ાવ૊ 
એ. ફહવુલધ ઩વદંખીના પ્રશ્ન૊ 
પ્રશ્ન નીચે આ઩ેરા ફધા વલઔલ્઩૊ ઔા઱જી઩લૂસઔ લાચં૊ અને વાચ૊ વલઔલ્઩ (઒) 
઩વદં ઔય૊. 
1. રીફય઒પીવ યાઇટયભા ંબરેુટેડ સખૂચ ફનાલલા ભાટે જફૃયી ઩ખરા઒ન૊ મ૊ગ્મ 
ક્રભ ઔમ૊ છે? 

(એ) બરેુટેડ સખૂચ>પ૊ભેટ>સખૂચ઒ 
(ફી) પ૊ભેટ>બરેુટેડ સખૂચ>સખૂચ઒ 
(વી) પ૊ભેટ>સખૂચ઒>બરેુટેડ સખૂચ 



(ડી) સખૂચ઒>પ૊ભેટ>બરેુટેડ સખૂચ 
 
2. રીફય઒પીવ યાઇટય ડ૊ક્યભુેન્ટભા ંઔ૊ષ્ટઔ વાભેર ઔયલા ભાટે તભે ઔઇ ળ૊ટસઔટ 
ઔીન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયળ૊? 

(એ) F12 (બ ) Ctrl + F12 (  ) F7 (ડ ) F9 
3. નફંયલા઱ી સખૂચ ફનાલલા ભાટે રીફય઒પીવ યાઇટય દસ્તાલેજભા ંઔઈ ળ૊ટસઔટ 
ઔીન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયલાભા ંઆલે છે? 

(એ) Ctrl+F12  (ફી) Shift+F12 
(વી) F12 (ડી) ઉ઩ય૊ક્ત ઔંઈ નશીં 

 
ફી. વ્મક્ક્તરક્ષી પ્રશ્ન 
1. સખૂચ શુ ંછે અને આ઩ણે લડસ પ્ર૊વેવયભા ંસખૂચ ઔેલી યીતે ફનાલી ળઔીએ? 
 
તભે શુ ંળીખ્મા છ૊? 
 
આ વત્ર ઩ણૂસ ઔમાસ ઩છી, તભે વભથસ શળ૊ 
 બરેુટેડ સખૂચ ફનાલ૊. 
 ક્રભાડંઔત સખૂચ ફનાલ૊. 
 એઔ ટેફર દાકર ઔય૊ 
 
વત્ર 7: શડેય, ફૂટય અને ઩ષૃ્ઠ નફંય 

આકૃવત 3.34 શડેય દાકર 
ઔયવુ ં
શડેય એ ઩ષૃ્ઠન૊ ટ૊ચન૊ બાખ 
છે જ્માયે ફૂટય ઩ષૃ્ઠની નીચે 
દેકામ છે. તેભા ં એલી 



ભાડશતી વાભેર છે જે દયેઔ ઩ષૃ્ઠ ઩ય એઔ જ જગ્માએ ઉ઩રબ્ધ છે, ઉદાશયણ 
તયીઔે, જ૊ આ઩ણે દયેઔ ઩ષૃ્ઠની ટ૊ચ ઩ય દસ્તાલેજનુ ંળી઴સઔ અને દયેઔ ઩ષૃ્ઠના 
તખ઱મે ઩ષૃ્ઠ નફંય જ૊ઈએ, ત૊ અભે ળી઴સઔન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયી ળઔીએ છીએ (ળી઴સઔ 
ભાટે ) અથલા ફૂટય (઩ષૃ્ઠ નફંય ભાટે). 
 
ભથાફંૄ દાકર ક     

આકૃવત 3.35 ભથાફંૄ 
ખરફય઒પીવ યાઇટયભા,ં શડેય 
દાકર ઔયલા ભાટે, પ્રથભ વાભેર 

ઔય૊ ભેન ૂ વલઔલ્઩ને ન્સક્રઔ ઔય૊. ડ્ર૊઩-ડાઉન (આકૃવત 3.34) ભા ંશડેય અને ફૂટયને 
ન્સક્રઔ ઔય૊, ઩છી શડેય અને ઩છી ડડપોલ્ટ style ન્સક્રઔ ઔય૊. 
આકૃવત 3.35 ભા ંફતાવ્મા પ્રભાણે દયેઔ ઩ાનાનંી ટ૊ચ ઩ય એઔ શડેય ફનાલલાભા ં
આલળે. શડેયને પ્રઔાવળત ઔયલા ભાટે દસ્તાલેજના ઉ઩યના બાખને ન્સક્રઔ ઔય૊. 
 
ફૂટય દાકર 
એ જ યીતે, દયેઔ ઩ષૃ્ઠના તખ઱મે ફૂટય ફનાલી ળઔામ છે. 
ફૂટય દાકર ઔયલા ભાટે, ઇન્વટસ ભેનનૂે ન્સક્રઔ ઔય૊. ઩છી શડેય અને ફૂટય ઩ય ન્સક્રઔ 

ઔય૊, ઩છી ફૂટય અને ઩છી આકૃવત 
3.36 ભા ંફતાવ્મા પ્રભાણે default 

style ન્સક્રઔ ઔય૊. 
આકૃવત 3.36 ફૂટય દાકર ઔયવુ ં
આકૃવત 3.37 ભા ંફતાવ્મા પ્રભાણે ફૂટય દયેઔ ઩ષૃ્ઠની નીચે ફનાલલાભા ંઆલે છે. 
ફૂટયને પ્રઔાવળત ઔયલા ભાટે દસ્તાલેજના તખ઱મે બાખને ન્સક્રઔ ઔય૊. 

આકૃવત 3.37 ફૂટય 



 
આકૃવત 3.38 શડેય અથલા 
ફૂટયભા ં ઩ષૃ્ઠ નફંય દાકર 
ઔયવુ ં
 

 
ળી઴સઔ, ઩ષૃ્ઠ નફંય અને     ઩ષૃ્ઠ ખણતયી દાકર ક    
તભે શડેય અથલા ફૂટયભા ં઩ષૃ્ઠ નફંય૊, ળી઴સઔ, ઩ષૃ્ઠની ખણતયી, તાયીક, વભમ, 
વલ઴મ, લખેયે દાકર ઔયી ળઔ૊ છ૊. ઩છી તે ફધા ઩ષૃ્ઠ૊ ઩ય દેકાળે. 
તભાયા ઩ષૃ્ઠ૊ ઩ય ઩ષૃ્ઠ નફંય૊ દાકર ઔયલા ભાટે, પ્રથભ ફૂટય ઩ય ન્સક્રઔ ઔય૊. 
઩છી વાભેર ઔય૊ ભને ૂવલઔલ્઩ને ન્સક્રઔ ઔય૊. ડ્ર૊઩-ડાઉનભા ંક્ષેત્રને ન્સક્રઔ ઔય૊ અને 
઩છી આકૃવત 3.38 ભા ંફતાવ્મા પ્રભાણે ઩ષૃ્ઠ નફંયને ન્સક્રઔ ઔય૊. આ દયેઔ ઩ષૃ્ઠના 
તખ઱મે એઔ ઩ષૃ્ઠ નફંય દાકર ઔયળે. એ જ યીતે, તભે અન્મ વલખત૊ દાકર ઔયી 
ળઔ૊ છ૊, જેભ ઔે તાયીક, વભમ, ઇભેજ ઇભેજ, લખેયે, શડેય અથલા ફૂટયભા.ં 
 
 

     ગક        
 
વળક્ષઔ આ પ્રવવૃિ઒ને વય઱ ફનાલળે - તભને ઇ-રવનિંખ ઩ાઠ ફતાલીને. આભા ં
ઉ઩ય૊ક્ત વલ઴મ૊ ભાટે વલડડ઒ઝ અને ઇ-વાભગ્રી તેભજ નીચેની ઔેટરીઔ પ્રવવૃિ઒ 
ભાટેની વલખતલાય સચૂના઒ વાભેર શળે. 
 
પ્રવવૃિ 1 
પ્રામ૊ખખઔ-ઔવયત - રીફય઒પીવ યાઇટયન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયીને શડેય, ફૂટય અને ઩ષૃ્ઠ 
નફંય૊ ઉભેય૊ 
વાભગ્રી જફૃયી છે 
ખરબે્રડપવ રેકઔ વાથેનુ ંઔમ્પ્યટુય 



 
પ્રડઔમા  
1. ઉ઩રબ્ધ ઔમ્પ્યટુવસની વખં્માના આધાયે જૂથ૊ યચે છે. ઉદાશયણ તયીઔે, જ૊ ત્મા ં
40 વલદ્યાથી઒ છે અને તભાયી ઩ાવે 5 ઔમ્પ્યટુય છે, ત૊ 8 વલદ્યાથી઒ના 5 જૂથ૊ 
ફનાલ૊. 
2. ખરફય઒પીવ યાઇટયભા ંટેક્સ્ટના 2-3 ઩ષૃ્ઠ રક૊. 
3. તભાયી છેલ્રી ઉના઱ાની યજા઒ વલળે 3-5 રાઇન રક૊. દયેઔ જૂથભા,ં એઔ 
વભ્મ ―વભય શ૊ખરડેઝ‖ તયીઔે ળી઴સઔ વાથે એઔ ભથાફંૄ ઉભેયે છે અને ફીજ૊ જૂથ 
વભ્મ ઩ષૃ્ઠ નફંય૊ વાથેના ફૂટયને ઉભેયે છે. 
4. જૂથભાનંા અન્મ       ઓ જે જુએ છે તે ફયાફય જુએ છે અને પ્રવતવાદ આ઩ે 
છે અને શુ ંસધુાયી ળઔામ છે. 
5. અન્મ જૂથના અન્મ વભ્મ૊ તાજી દસ્તાલેજ ઩ય ઔવયતનુ ં઩નુયાલતસન ઔયે છે. 
 
પ્રવવૃિ 2 
પ્રામ૊ખખઔ સ્લાધ્મામ - ભાઇક્ર૊વ૊ફ્ટ લડસન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયીને શડેય, ફૂટય અને ઩ષૃ્ઠ 
નફંય૊ ઉભેય૊ 
વાભગ્રી જફૃયી છે 
ઇન્ટયનેટ ઔનેક્ળન વાથેન૊ ઔમ્પ્યટુય 
 
પ્રડઔમા  
1. ઉ઩રબ્ધ ઔમ્પ્યટુવસની વખં્માના આધાયે જૂથ૊ યચે છે. ઉદાશયણ તયીઔે, જ૊ ત્મા ં
40 વલદ્યાથી઒ છે અને તભાયી ઩ાવે 5 ઔમ્પ્યટુય છે, ત૊ 8 વલદ્યાથી઒ના 5 જૂથ૊ 
ફનાલ૊. 
2. એભએવ લડસ પ્રાયંબ ઔય૊. પઔયા વાથે પાઇર ક૊ર૊ અને ―દાકર ઔય૊‖ વલઔલ્઩ 
઩ય જા઒. વભાન દાકર ઔયલા ભાટે શડેય અથલા ફૂટય ઩ય ત઩ાવ૊. શડેય અથલા 
ફૂટય ફૂટય ભા ંરકાણ રક૊. 



3. એઔ વભ્મ પ્રેસ્ક્ટવ ઔવયત ઔયે છે. અન્મ ર૊ઔ૊ જુએ છે ઔે શુ ં મ૊ગ્મ યીતે 
ઔયલાભા ંઆવ્યુ ંશત ુ ંઅને શુ ંસધુાયી ળઔામ છે તેના ઩ય પ્રવતવાદ આ઩ે છે. 
4. ઩છી લ઱ાઔં રેતા, જૂથન૊ દયેઔ વલદ્યાથી પ્રવવૃિ ઔયે છે. 
 
તભાયી પ્રખવત ત઩ાવ૊ 
એ. ફહવુલધ ઩વદંખીના પ્રશ્ન૊ 
1. નીચેનાભાથંી ઔયુ ંવલધાન વાચુ ંછે? 

(એ) ભથા઱ા઒ એ નીચેના ભાજજૉનભા ંવાભેર ટેક્સ્ટ અથલા ઇભેજ઒ છે. 
(ફી) જ૊ તભે એઔ ઩ષૃ્ઠભા ં ફૂટય દાકર ઔય૊ છ૊, ત૊ ત ેફધા ઩ષૃ્ઠ૊ ઩ય 
દેકાળે. 
(વી) શડેય૊ન૊ ઉ઩મ૊ખ દસ્તાલેજભા ંફ૊ડસવસ વાભેર ઔયલા ભાટે થામ છે. 
(ડી) તભે શડેય અથલા ફૂટયભા ંતાયીક, વભમ, ઩ષૃ્ઠ નફંય, લખેયે દાકર 
ઔયી ળઔતા નથી. 

2. આ઩ેરાભાથંી ઔમા વલઔલ્઩૊ તભે શડેયભા ંઉભેયી ળઔ૊ છ૊? 
(એ) ઩ષૃ્ઠ નફંય 
(ફી) તાયીક 
(વી) ળી઴સઔ 
(ડી) આ ફધા 

3. યવલએ તેના વળં૊ધન ભાટે રાફંી દસ્તાલેજ રકી અને તે તેના પ્ર૊પેવયને 
આ઩ી. તે ઇચ્છે છે ઔે તેના પ્ર૊પેવય દસ્તાલેજના પક્ત ―પીલ્ડ સ્ટડી‖ વલબાખની 
વભીક્ષા ઔયે. તે ઔેલી યીતે વય઱તાથી અને મ૊ગ્મ યીતે તેભના પ્ર૊પેવયને ઔશળેે ઔે 
―પીલ્ડ સ્ટડી‖ વલબાખ ક્યા ંળ૊ધલ૊? 

(એ) તેને ઔશ૊ ઔે તે દસ્તાલેજના ભધ્મભા ંક્યાઔં છે 
(ફી) દયેઔ ઩ષૃ્ઠભા ં઩ષૃ્ઠ નફંય જાતે જાતે રક૊ અને તેને ઩ષૃ્ઠ નફંય ઔશ૊ 
(વી) ફૂટયભા ં઩ષૃ્ઠ નફંય દાકર ઔય૊ અને તેને ઩ષૃ્ઠ નફંય જણાલ૊ 

 
ફી. વ્મક્ક્તરક્ષી પ્રશ્ન 



1. લડસ પ્ર૊વેવય દસ્તાલેજભા ંશડેય અથલા ફૂટયન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયલાન૊ શુ ંપામદ૊ છે? 
 

તભે શુ ંળીખ્મા છ૊? 
 
આ વત્ર ઩ણૂસ ઔમાસ ઩છી, તભે વભથસ શળ૊ 
 ડ૊ક્યભુેન્ટભા ંશડેય દાકર ઔય૊. 
 દસ્તાલેજભા ંફૂટય દાકર ઔય૊. 
 શડેય અથલા ફૂટયભા ં઩ષૃ્ઠ નફંય૊ વાભેર ઔય૊. 
 
વત્ર 8: ખરફય઒પીવ યાઇટયભા ંરેડઔિંખ પેયપાય૊ 
 
ળબ્દના દસ્તાલેજભા ંથમેરા પેયપાય૊ને રેડઔિંખ ઔયલાન૊ અથસ દસ્તાલેજભા ંથમેરા 
પેયપાય૊ની નોંધ યાકલી. ઉદાશયણ તયીઔે, એઔ વલદ્યાથી અશલેાર રકે છે અને તે 
ત઩ાવ ભાટે વળક્ષઔને આ઩ે છે. જેભ ઔ૊ઈ વળક્ષઔ ઔાખ઱ની નઔરભા ંરાર ઩ેનન૊ 
ઉ઩મ૊ખ ઔયીને સધુાયા ઔયે છે, તેભ વળક્ષઔ રેડ ચેન્્વ ભ૊ડન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયીને લડસ 
પ્ર૊વેવયભા ં પેયપાય ઔયી ળઔે છે. આ પેયપાય૊ને પ્રઔાવળત ઔયળે અને વલદ્યાથી઒ને 
તેભની ભરૂ૊ જ૊લાભા ંઅને સધુાયલાભા ંવય઱ ફનાલળે. 
 
રીફય઒પીવ યાઇટયભા ંરેડઔિંખ પેયપાય૊ને ઔેલી યીતે પ્રાયંબ / ફધં ઔયવુ ં
રીફય઒પીવ યાઇટયભા ં ઩ડયલતસનની ળફૃઆત ઔયલા ભાટે, વ઩ંાડદત ઔય૊ ઩ય 
ન્સક્રઔ ઔય૊ અને ઩છી રેઔ પેયપાય૊ને ન્સક્રઔ ઔય૊. 
 
આ ગણા વલઔલ્઩૊ વાથેન૊ વફ-ભેન ૂફતાલળે. પેયપાય૊ને રેડઔિંખ ળફૃ ઔયલા ભાટે, 
પ્રથભ ઩ખ઴ુ ં એ આકૃવત ૩.39 ભા ં ફતાવ્મા પ્રભાણે યેઔ૊ડસને ન્સક્રઔ ઔયલાનુ ં છે 
અથલા Ctrl Shift E દફાલ૊. એઔલાય તભે યેઔ૊ડસ ન્સક્રઔ ઔય૊, ત૊ દસ્તાલેજભા ં
ઔયેરા ફધા પેયપાય૊ યેઔ૊ડસ ઔયલાભા ંઆલળે અને તે એઔ અરખ યંખભા ંપ્રદવળિત 



થળે. જ૊ તભે પેયપાય૊ને રેડઔિંખ ઔયલાનુ ંફધં ઔયલા ભાખંતા શ૊, ત૊ પયીથી યેઔ૊ડસ 
ઔય૊ ન્સક્રઔ ઔય૊. 
 
રેડઔિંખ વલઔલ્઩૊ 

આકૃવત 3.39 રેડઔિંખ વલઔલ્઩૊ 
યેઔ૊ડસ ચા઴ ુ વાથે, ફધા પેયપાય૊ 
યેઔ૊ડસ ઔયલાભા ંઆલે છે. આ એઔ 
અરખ યંખભા ં પ્રદવળિત થામ છે. 
ઔાઢી નાકેર ઔ૊ઈ઩ણ ટેક્સ્ટ 
અદૃશ્મ થઈ જળે નશીં, ઩યંત ુ
સ્રાઇઔથ્ર ૂ (અથલા ઔ૊ઈ લાક્ય 
વાથે ઔા઩ીને, ઉદાશયણ તયીઔે 

઩ડયલતસન) તયીઔે દેકાળે. 
આ રેઔ ચેન્્વ વફ-ભેન ૂ ગણા વલઔલ્઩૊ પ્રદાન 
ઔયે છે. આખ઱ અને ઩ાછરા વલઔલ્઩૊ન૊ ઉ઩મ૊ખ 
ઔયીને તભે એઔ પેયપાયથી ફીજાભા ં ફદરી ળઔ૊ 
છ૊ (આકૃવત 3.40 ન૊ વદંબસ ર૊). જ્માયે ઔ૊ઈ 
પેયપાય ઩વદં ઔયલાભા ં આલે ત્માયે તભે તેને 
સ્લીઔાય૊ અથલા સ્લીઔાય૊ અને નઔાય૊ વલઔલ્઩૊ન૊ 
ઉ઩મ૊ખ ઔયીને નઔાયી ળઔ૊ છ૊. જ૊ તભ ેસ્લીઔાય૊ 
છ૊, ત૊ પેયપાય ટેક્સ્ટન૊ ઔામભી બાખ ફનળે અને 
જ૊ તભે નાભજૂંય ઔય૊ છ૊, ત૊ તે મ઱ૂ ટેક્સ્ટભા ં
઩ાછ ંઆલળે. 
 
જ૊ તભને રાખે ઔે ફધા પેયપાય૊ ફયાફય છે, ત૊ 

઩છી તભે ફધા સ્લીઔાય૊ આદેળન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયીને તે ફધાને એઔ વાથે સ્લીઔાયી 
ળઔ૊ છ૊. તેલી જ યીતે, જ૊ તભે ઔ૊ઈ પેયપાય સ્લીઔાયલા ભાખંતા ન શ૊ અને મ઱ૂ 



ટેક્સ્ટ ઩ય ઩ાછા પયલા ભાખંતા શ૊, ત૊ ઩છી તભે ડયજેક્ટ ઒ર વલઔલ્઩ન૊ ઉ઩મ૊ખ 
ઔયી ળઔ૊ છ૊. 
ઔેટરીઔલાય, આ઩ણે કયેકય તે સ્લીઔામાસ વલના સ્લીકૃત તભાભ પેયપાય૊ વાથે 
દસ્તાલેજ ઔેલી યીતે દેકાળે તે જ૊લા ભાખંીએ છીએ. જ૊ તભે ફતાલ૊ વલઔલ્઩ ન્સક્રઔ 
ઔય૊ છ૊, ત૊ દસ્તાલેજ દેકાળે જેભ ઔે પેયપાય૊ સ્લીઔાયલાભા ંઆવ્મા ં છે. જ૊ તભે 
પયીથી ફતાલ૊ ન્સક્રઔ ઔય૊ છ૊, ત૊ દસ્તાલેજ૊ પેયપાય૊ વાથે રેઔ ભ૊ડભા ંદેકાળે. 
 
તભે ઩ાવલડસ ઉભેયીને પેયપાય૊નુ ંયક્ષણ ઔયી ળઔ૊ છ૊. સયુખક્ષત ન્સક્રઔ ઔય૊. આકૃવત 

3.41 ભા ંફતાવ્મા પ્રભાણે આ ઩ાવલડસ દાકર ઔય૊ 
ડામર૊ખ ફ૊ક્વ ક૊રળે. ઩ાવલડસ ઉભેય૊. શલે પક્ત ત ે
વ્મક્ક્ત જે જાણે છે ઔે આ ઩ાવલડસ પેયપાય૊ને 
સ્લીઔાયલા અથલા નઔાયલા ભાટે વક્ષભ શળે અને 
ફીજુ ંઔ૊ઈ નશીં. 

આકૃવત 3.41 ઩ાવલડસ દાકર ઔય૊ 
 
      ઓ     
આકૃવત 3.42 ભા ંફતાવ્મા પ્રભાણે ભેનેજય ઔય૊ વલઔલ્઩ ભેનેજય ચેન્્વ ડામર૊ખ 
ફ૊ક્વ ક૊રે છે. આભા ંફધા પેયપાય૊ સખૂચભા ંપ્રદવળિત થામ છે. તભે ઔ૊ઈ ચ૊ક્કવ 

પેયપાય ઩વદં ઔયી ળઔ૊ છ૊ અને તેને સ્લીઔાયી 
અથલા નઔાયી ળઔ૊ છ૊. 
તભે ફધા પેયપાય૊ને સ્લીઔાયલા ભાટે ફધાને 
સ્લીઔાય૊ અથલા ફધા પેયપાય૊ને નઔાયી 
ઔાઢલા ભાટે ડયજેક્ટ ઒ર ન્સક્રઔ ઔયી ળઔ૊ છ૊. 

આકૃવત 3.42 વલઔલ્઩૊ ભેનેજય ઔય૊ 
 
 
 



દસ્તાલેજ૊ની તરુના ઔય૊ 
જ૊ તભે દસ્તાલેજની તરુના ન્સક્રઔ ઔય૊ છ૊, ત૊ રીફય઒પીવ તભાયી પ્રદાન ઔયેરી 
પાઇર વાથે લતસભાન પાઇરની તરુના ઔયળે. તે ઩છી ફનંે પાઇર૊ લચ્ચેના ફધા 
તપાલત૊ની સખૂચ વાથે પેયપાય૊નુ ંવચંારન ડામર૊ખ ફ૊ક્વ ક૊રળે. અશીં તભે આ 
તપાલત૊ને સ્લીઔાયી અથલા નઔાયી ળઔ૊ છ૊ અને લતસભાન પાઇર તે મજુફ 
અ઩ડેટ થળે. 
 

     ગક        
 
વળક્ષઔ આ પ્રવવૃિ઒ને વય઱ ફનાલળે - 
http://www.psscive.ac.in/Emplyability_Skills.html ઩ય તભને ઇ-રવનિંખ ઩ાઠ 
ફતાલીને. આભા ંઉ઩ય૊ક્ત વલ઴મ૊ ભાટે વલડડ઒ઝ અને ઇ-વાભગ્રી તેભજ નીચેની 
ઔેટરીઔ પ્રવવૃિ઒ ભાટેની વલખતલાય સચૂના઒ વાભેર શળે. 
 
પ્રવવૃિ 1 
ખરફય઒પીવ યાઇટયભા ં઩ડયલતસનન૊ રેડઔિંખ 
     વાભગ્રી  
ખરફ ઓડપવ રેકઔ વાથેનુ ંઔમ્પ્યટુય 
 
પ્રડઔમા  
1. ઉ઩રબ્ધ ઔમ્પ્યટુવસની વખં્માના આધાયે જૂથ૊ યચે છે. ઉદાશયણ તયીઔે, જ૊ ત્મા ં
40 વલદ્યાથી઒ છે અને તભાયી ઩ાવે 5 ઔમ્પ્યટુય છે, ત૊ 8 વલદ્યાથી઒ના 5 જૂથ૊ 
ફનાલ૊. 
2. રીફય઒પીવ યાઇટય ળફૃ ઔય૊, નલ૊ દસ્તાલેજ ફનાલ૊ અને દસ્તાલેજભા ંથ૊ડ૊ 
ટેક્સ્ટ રક૊. 
3. ―એડડટ‖ ઩ય ન્સક્રઔ ઔય૊ અને ઩છી ―રેઔ ચેન્્વ‖ ઩ય ન્સક્રઔ ઔય૊. 



4. ઩છી ફીજ૊ વભ્મ દસ્તાલેજની વભીક્ષા ઔયે છે અને પેયપાય૊ ઔયે છે. પ્રથભ વભ્મ 
઩છી પેયપાય૊ને સ્લીઔાયી અથલા નઔાયી ળઔે છે. ફે વભ્મ૊ પ્રવવૃિ ઔયે છે અને અન્મ 
જુએ છે અને મ૊ગ્મ યીતે શુ ંઔયલાભા ંઆવ્યુ ંશત ુ ંઅને શુ ંસધુાયી ળઔામ છે તેના 
઩ય પ્રવતડક્રમા આ઩ે છે. 
5. ઩છી લ઱ાઔં રેતા, વલદ્યાથી઒ન૊ ફીજ૊ વમશૂ દયેઔ વલદ્યાથી ઒છાભા ં઒છ ંએઔ 
ઔામસ ઔયે છે તેની કાતયી ઔયીને પ્રવવૃિ ઔયે છે. 
 
પ્રવવૃિ 2 
ભાઇક્ર૊વ૊ફ્ટ લડસભા ંરેડઔિંખ પેયપાય૊ 
     વાભગ્રી  
ઇ-રવનિંખ ઩ાઠ ચરાલલા ભાટે ઇન્ટયનેટ ઔનેક્ળન વાથેન૊ ઔમ્પ્યટુય. 
 
પ્રડઔમા  
1. ઉ઩રબ્ધ ઔમ્પ્યટુવસની વખં્માના આધાયે જૂથ૊ની યચના ઔય૊ (પ્રવવૃિ 1 ભા ં
ઔયેરી તે જ યીતે. 
2. એભએવ લડસ પ્રાયંબ ઔય૊ અને પાઇર ક૊ર૊. ―વભીક્ષા‖ વલઔલ્઩ ઩ય જા઒ અને 
―રેઔ ચેન્જ‖ ઩ય ન્સક્રઔ ઔય૊ 
3. શલે થ૊ડુ ંટેક્સ્ટ રક૊ અને પેયપાય૊ જુ઒. 
.એઔ વભ્મ અભ્માવની ઔલામત ઔયે છે. અન્મ ર૊ઔ૊ જુએ છે ઔે શુ ં મ૊ગ્મ યીતે 
ઔયલાભા ંઆવ્યુ ંશત ુ ંઅને શુ ંસધુાયી ળઔામ છે તેના ઩ય પ્રવતવાદ આ઩ે છે. 
.઩છી લ઱ાઔં રેતા,ં જૂથન૊ દયેઔ વલદ્યાથી પ્રવવૃિ ઔયે છે. 
 
તભાયી પ્રખવત ત઩ાવ૊ 
એ. ફહવુલધ ઩વદંખીના પ્રશ્ન૊ 
1. જ્માયે તભે દસ્તાલેજ યેઔ૊ડસ ઔયલાનુ ંપ્રાયંબ ઔય૊ છ૊, ત્માયે ફધા પેયપાય૊ યંખીન 
ટેક્સ્ટ તયીઔે દેકાળે? બરે આ વાચુ ંછે ઔે ક૊ટંુ. 
 



(a) વાચુ ં(ફી) ક૊ટંુ 
 
2. જ૊ તભે 'રેઔ ચેન્જ' ભ૊ડભા ંશ૊ ત્માયે ઔંઇઔને ________ ઔય૊ છ૊, ત૊ તે અદૃશ્મ 
થઈ જળે નશીં ઩યંત ુતેના દ્વાયા તે દૃશ્મભાન શડતાર ઔયળે. 

(a) Add (ફી) Delete (c) Italicise (d) Bold 
 
3. રેઔ પેયપાય૊ સચૂન૊ છે. જ૊ તભે પેયપાય૊ને ઔામભી ઔયલા ભાખંતા શ૊, ત૊ તભાયે 
તેભને __________ ઔયલા ઩ડળે. 
(એ) Underline (ફી) Save 
(વી) Accept  (ડી) Reject 
 
ફી. વ્મક્ક્તરક્ષી પ્રશ્ન 
1. ભેનેજય ઔય૊ વલઔલ્઩નુ ંઔામસ શુ ંછે? 
 
તભે શુ ંળીખ્મા છ૊? 
 
આ વત્ર ઩ણૂસ ઔમાસ ઩છી, તભે વભથસ શળ૊ 
 લડસ ડ૊ક્યભુેન્ટભા ંરેડઔિંખ પેયપાય૊ની આલશ્મઔતા વભજાલ૊. 
 રીફય઒પીવ યાઇટયભા ંરેડઔિંખ પ્રડક્રમા ઔેલી યીતે ળફૃ ઔયલી અને ફધં ઔયવુ ંતે 

વભજાલ૊. 
 પેયપાય૊ને સ્લીઔાયલા અથલા નઔાયલા ભાટેના વલઔલ્઩૊ની ઒઱ક ઔય૊. 



 
એકભ 4 સાિવસકતા કુળ઱તા 

 
઩ડયચમ 
ઉદ્ય૊ખવાશવવઔતા એ ઔ૊ઈ નલા વલચાયન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયીને અથલા અરખ યીતે 
વ્મલવામ ચરાલલાની પ્રડક્રમા છે, જે આકયે કયીદનાય અથલા ગ્રાશઔને ભદદ ઔયે 
છે. વ્મલવામભા ંનલા વલચાય૊ અનન્મ ઉત્઩ાદન અથલા વેલાના ફૃ઩ભા ંશ૊ઈ ળઔે 
છે. વ્મલવામ ઔયલાની એઔ અરખ યીત એઔ ઉદ્યભીને અરખ ફનાલે છે. 
઩યં઩યાખત વ્મલવામી વ્મક્ક્ત અન્મ ર૊ઔ૊ની જેભ તેનુ ંવાશવ ચરાલે છે. જ્માયે 
ઉદ્ય૊ખવાશવવઔ ધધંા ઔયલાની અનન્મ યીત૊ન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયે છે - તે ભાઔેડટિંખ અને 
જાશયેાત દ્વાયા ગ્રાશઔ૊ સધુી ઩શોંચવુ,ં ગ્રાશઔ૊ની જફૃડયમાત૊ને ઩શોંચી લ઱લા 
ભાટેના નલા વલચાય૊ અથલા નલી યીત૊ અથલા લધ ુ ઔામસક્ષભ યીતે ઔાભખીયી 
ચરાલલી. આ ભ૊ડલરુભા,ં ધ્માન તભને એઔ ઉદ્યભીના વલવલધ મલૂ્મ૊ અને લરણ 
શુ ંછે તે વભજલાભા ંભદદ ઔયલા ઩ય છે જે તેભને વપ઱ ફનાલે છે. 
આ ઔ૊વસ મ઱ૂભતૂ ફાફત૊ને વભજાલળે (઩છીના લખોભા ં લધ ુઅદ્યતન વાભગ્રી 
વાથે) - નીચેના ઩ય ગણા ઉદાશયણ૊ અને જૂથ પ્રથા વાથે: 
 
 વપ઱ ઉદ્ય૊ખવાશવવઔના મલૂ્મ૊ અને લરણ 
 ઉદ્યભઔ જેલા ઔેલી યીતે વલચાયવુ ં
 વ્મલવામ ચક્ર, વ્મલવામના વલઔાવથી ળફૃ થલાથી રઈને. 
 
વત્ર 1: ઉદ્ય૊ખવાશવવઔતાન૊ ઩ડયચમ 
 
ચાર૊ આ઩ણે વ્મલવામભા ં લ઩યામેરી ઔેટરીઔ વાભાન્મ ળયત૊ જ૊ઈને પ્રાયંબ 
ઔયીએ. 
 

Dell
Stamp



ઉદ્યભ 
ઉદ્ય૊ખવાશવવઔ તે વ્મક્ક્ત છે જે નલા વલચાય૊ અથલા લે઩ાય ઔયલાની યીત૊ દ્વાયા 
ગ્રાશઔની જફૃડયમાત૊ને ઩યૂી ઔયલાન૊ પ્રમાવ ઔયે છે અને ફદરાભા ંનપ૊ ભે઱લે છે. 
નલા વલચાય૊ ઔે જેની વાથે ઔ૊ઈ ઉદ્ય૊ખવાશવવઔ વ્મલવામભા ંમલૂ્મ લધાયે છે તે 
નલા ઉત્઩ાદન૊ વડશત ગણા પ્રઔાયના ં શ૊ઈ ળઔે છે - જાત૊ ઉભેયલા જેલી, શ૊ભ 
ડડખરલયી અથલા કે્રડડટ વેલા઒ જેલી નલી વેલા઒, નલી ભાઔેડટિંખ વલચાય૊, નલા 
કચસ ગટાડલા વલચાય૊ અને ગણા લધ.ુ 
 
વાશવવઔતા 
ઉદ્ય૊ખવાશવવઔતા એ એઔ વ્માલવાવમઔ મ૊જના વલઔવાલલાની, ગ્રાશઔની 
જફૃડયમાત૊ને ઩શોંચી લ઱લા અને નપ૊ ભે઱લલા ભાટે નલીનતાન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયીને 
વ્મલવામ ળફૃ ઔયલા અને ચરાલલાની પ્રડક્રમા છે. 
ચાર૊ ઉદ્ય૊ખવાશવવઔતા અને ઔ૊ણ ઉદ્ય૊ખવાશવવઔ છે તેન૊ અથસ લધ ુવભજલા ભાટે 
એઔ લાતાસ લાચંીએ. 
 
પ્રતા઩, ળાઔબાજી લેચનાય 
પ્રતા઩ આગ્રાભા ંળાઔબાજી લેચત૊ શત૊. તે શભંેળા ં તાજી ળાઔબાજી લેચલા ભાટે 
ફજાયભા ંજાણીત૊ શત૊. તે ત્મા ંજલા ભાટે દયય૊જ વલાયે 3 લાગ્મે ઉઠત૊ શત૊. જ૊ 
ઔે, ઉના઱ા દયવભમાન, તેની ફચેરી ળાઔબાજીન૊ ગણ૊ ડદલવના અંતે વ્મમ થત૊ 
શત૊. 
આ ફખાડ અટઔાલલા તેણે લાવી ળાઔબાજી લેચલાનુ ં ળફૃ ઔયુું. આનાથી તેને 
ફજાયભા ંકયાફ નાભ ભળ્યુ ંઅને ર૊ઔ૊એ તેની દુઔાનભા ંજવુ ંફધં ઔયી દીધુ.ં 
ત્માયે પ્રતા઩ એઔ આઈડડમા રઈને આવ્મ૊! ળાઔબાજી ગય-ડડખરલયી વેલા઒ - 
ર૊ઔ૊ એઔ ડદલવ ઩શરેા ઇચ્છતા ળાઔબાજીના પ્રઔાય અને ભાત્રાને ઒ડસય આ઩ી 
ળઔતા શતા, અને પ્રતા઩ જથ્થાફધં ફજાયભાથંી ફયાફય તેટ઴ુ ંજ કયીદી રેતા 
શતા અને તે તેભના ગયે તાજા ઩શોંચાડતા શતા. 
 



શલે તેના ગ્રાશઔ૊ને ફજાયભા ંઆલલાની અસવુલધાભાથંી ઩વાય થલાની જફૃય નથી 
અને તેથી ળાઔબાજી તેભના ગયના ગયે ઩શોંચાડી ળઔામ છે. ત઒ેએ ફવ, 
પ્રતા઩ને તેના ભ૊ફાઇર પ૊ન ઩ય ઔ callર ઔયલ૊ અને orderડસય આ઩લાન૊ છે. 
 
આ     વલળે વલચાય૊ 

 તભે ઔેલી યીતે વલચાય૊ છ૊ ઔે તણેે તઔ ભ઱ી? 
 તેણે ગ્રાશઔની જફૃડયમાત૊ ઔેલી યીતે ઩યૂી ઔયી? 
 જ૊ તભે પ્રતા઩ની જગ્માએ શ૊ત, ત૊ તભે શુ ંઔયત? 

 
શુ ંતભને રાખે છે ઔે પ્રતા઩ ઉદ્ય૊ખવાશવવઔ છે? 
 
શા તે છે! પ્રતા઩ ળાઔબાજી લેચનાય તયીઔે સ્લ ય૊જખાયી ભે઱લત૊ શત૊. તેભણે 
ગયે઴ ુડડખરલયી વવલિવના નલા આઇડડમા દ્વાયા તાજા ળાઔબાજી ભે઱લલાના તેભના 
ગ્રાશઔ૊ની વભસ્માનુ ં વભાધાન ઔયુું. ઔાયણ ઔે પ્રતા઩ે ગ્રાશઔ૊ને તેભના ઉત્઩ાદન૊ 
પ્રદાન ઔયલાની નલી યીતન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔમો, ઩ડયણાભે તેન ુ ંજીલન વય઱ ફન્યુ.ં 
આનાથી તે ઉદ્ય૊ખવાશવવઔ ફને છે (વલ. ઔ૊ઈ઩ણ વાભાન્મ ઉદ્ય૊ખ઩વત). 
 
વ્મા઩ાય પ્રવવૃિ઒ના પ્રઔાય 

આકૃવત 4.1 વ્મલવાવમઔ પ્રવવૃિ઒ના 
પ્રઔાય 
આ઩ણી જફૃડયમાત૊ અને ઇચ્છા઒ 
ક્યાયેમ ક્સ્થય નથી. તે઒ શભંેળા 
ફદરાતા યશ ેછે. આ઩ણે આજે ઔંઈઔ 

જ૊ઈએ, ઩ણ આલતી ઔારે તેવુ ંજ નશીં. ઉદાશયણ તયીઔે, વભીયને આજે જૂતાની 
જ૊ડી જ૊ઈતી શતી ઩યંત ુથ૊ડા ડદલવ૊ ઩છી તે એઔ જ૊ડીની જીન્વ ઇચ્છત૊ શત૊. 
 



વભમ જતા ંઆ઩ણી ઇચ્છા઒ ફદરાઇને આ઩ણે સ્઩ષ્ટ યીતે જ૊ઈ ળઔીએ છીએ. 
ફજાય૊ આ઩ણને અભાયી જફૃડયમાત૊ ઩યૂી ઔયલા ભાટે વાયા અથલા વેલાના ફૃ઩ભા ં
ઉત્઩ાદન પ્રદાન ઔયે છે. 
ફજાયભા,ં વલવલધ પ્રઔાયના વ્મલવામ૊ અક્સ્તત્લભા ં છે. વ્મલવાવમઔ પ્રવવૃિ઒ના ં
ત્રણ પ્રઔાય૊ (આકૃવત 4.1) નીચે મજુફ છે: 
 
ઉત્઩ાદન ધધં૊ 
ભેન્યપેુક્ચયીંખ ખફઝનેવ એ છે જે ગ્રાશઔની ભાખંને ઩શોંચી લ઱લા ઔાચા ભાર 
(઒) ને ડપવનશ્ડ પ્ર૊ડક્ટ (઒) ભા ં પેયલે છે. વ્મલવામના આ સ્લફૃ઩ભા,ં તૈમાય 
ઉત્઩ાદન વીધા ગ્રાશઔને લેચી ળઔામ છે. ઔાવતિઔ ઩ાવે એઔ પેક્ટયી છે જે શદુ્ધ ઩ેઔેજ્ડ 
઩ીલાનુ ં઩ાણી ફનાલે છે. આ ઉત્઩ાદનના વ્મલવામનુ ંઉદાશયણ છે. 
 
રેડડિંખ લે઩ાય 

આકૃવત 4.2 રેડડિંખ ખફઝનેળ 
આઔડાના વ્મલવામભા ં ઔ૊ઈ વાયા અથલા 
ઉત્઩ાદનનુ ં ઉત્઩ાદન થત ુ ં નથી, ઩યંત ુ
આકૃવત 2.૨ ભા ં ફતાવ્મા પ્રભાણે 
ભેન્યપેુઔચયીંખ યવુનટભાથંી કયીદનાય 

અથલા ગ્રાશઔ (જે ઉત્઩ાડદત વાયા ભાટે ચઔૂલણી ઔયલા તૈમાય છે) સધુી ડપવનશ્ડ 
ભાર રાલલાની ડક્રમાને વય઱ ફનાલે છે. 
 
ઉદાશયણ તયીઔે, ગુ્ તા પાભસવી વલવલધ પાભાસસ્યડુટઔર ઔં઩ની઒ દ્વાયા ઉત્઩ાડદત 
અથલા ઉત્઩ાડદત દલા઒નુ ંલેચાણ ઔયે છે. ગુ્ તા પાભસવી એ લે઩ાયન૊ ધધં૊ છે. 
 
વેલા઒ વ્મા઩ાય 
 
 



આકૃવત 4.3 વેલા઒ વ્મલવામ 
ઔ૊ઈ઩ણ વ્મલવામ પ્રવવૃિ ઔે જે અમતૂસ છે, જે જ૊ઇ 
ળઔાતી નથી અને અનબુલી ળઔાતી નથી, ઩યંત ુ
કયીદદાયના પામદા ભાટે છે તેને વેલા ઔશલેાભા ંઆલે 
છે. વેલા઒ન૊ વનવિત વભમ શ૊ત૊ નથી અને તે 
ગ્રાશઔ૊ની ભાખં મજુફ રલચીઔ શ૊મ છે. વેલા઒ને 
તેભના ઉત્઩ાદન૊ લેચલા ભાટે દુઔાનની ઩ણ જફૃય 

શ૊તી નથી. આકૃવત 3.3 ભા ંફતાવ્મા પ્રભાણે અભય ઩ેઇસ્ન્ટિંખ ઔ૊ન્રાક્ટય છે. 
 

     ગક        
 
પ્રવવૃિ 1 
ય૊ર-્રે - ભાયી આવ઩ાવના વ્મલવામ૊! 
 
પ્રડઔમા  
1. આ પ્રવવૃિભા,ં તભે જુદા જુદા પ્રઔાયના ં વ્મલવામ૊ના ંઉદાશયણ૊ વાથે આખ઱ 
રાલલા ભાટે તભે જૂથ૊ભા ંઔામસ ઔયળે, જે આ઩ણી આવ઩ાવ છે. 
2. દયેઔ જૂથ જે વ્મલવામ ચરાલી યહ્યા છે તેન૊ અભર ઔયળે. 
ગ્ર઩ુના ફાઔીના વભ્મ૊ અનભુાન રખાલળે ઔે અખબનમ ટીભ ઔેલા પ્રઔાયન૊ 
વ્મલવામ ઔયે છે. 
 
સચૂના઒ 
 દયેઔ 5 વલદ્યાથી઒ના જૂથ ફનાલ૊. જ૊ ઔ૊ઈ લખસભા ં30 વલદ્યાથી઒ શ૊મ, ત૊ 6 

ટીભ૊ શળે. ટીભ દીઠ એઔ નેતા ઩વદં ઔય૊ જે તેને ચરાલલા ભાટે જલાફદાય 
યશળેે. 

 દયેઔ ટીભભા ંઆવ઩ાવના ઉદ્ય૊ખવાશવવઔ૊ના ઉદાશયણ૊ આલે છે. 
 



 દયેઔ ટીભને ઉદાશયણ૊ વાથે આલલા અને તેભની અખબનમની મ૊જના ભાટે 15 
વભવનટન૊ વભમ ભ઱ળે. 

 ત્માયફાદ પ્રત્મેઔ ટીભ ઉદ્ય૊ખવાશવવઔ૊ શુ ં ધધં૊ ઔયે છે તે ધાયી ળઔે તે ભાટે 
અન્મ ર૊ઔ૊ સ્સ્ઔટ અથલા ઔામસ ઔયલાની મ૊જના ઔયળે. 

 દયેઔ ટીભને અન્મ ર૊ઔ૊ ભાટે અનભુાન ઔયલા ભાટે 2 વભવનટ અને વભજાલલા 
ભાટે 2 વભવનટન૊ વભમ ભ઱ળે. 

 
જૂથ ચચાસ ભાટે પ્રશ્ન૊ 
1. શુ ં તભે જાણ૊ છ૊ ઔે તભે જે ર૊ઔ૊ અને વ્મલવામ૊ વલળે લાત ઔયી શતી તે 
ઉદ્યવભમ શતા. 
2. શુ ંવ્મલવામ ગ્રાશઔની જફૃડયમાત૊ને શર ઔયે છે? 
3. શુ ંઆ વ્મલવામ ફદરાભા ં઩ૈવા ફનાલે છે? 
4. તભે ચચાસભા ંધધંા (઒) ને ઔેલી યીતે લખીકૃત ઔયળ૊? 
 
તભાયી પ્રખવત ત઩ાવ૊ 
એ. નીચે આ઩ેરા વલધાન૊ કયા ઔે ક૊ટા છે તે જણાલ૊ 

(એ) ઉદ્ય૊ખવાશવવઔ ભાત્ર નપ૊ ભે઱લલા ભાટે વ્મલવામ ચરાલે છે. 
(ફી) ઉદ્યભવવૃિ અને વ્મલવામ ફયાફય એઔ જ લસ્ત ુછે. 
(વી) વેલા વ્મલવામ પ્રવવૃિભા,ં વેલા઒ અમતૂસ શ૊મ છે અને અનબુલી 
અથલા જ૊ઈ ળઔાતી નથી. 
(ડી) વ્મલવાવમઔ પ્રવવૃિના ઉત્઩ાદનભા,ં એઔ ઉદ્ય૊ખવાશવવઔ ઉત્઩ાદન 
ફનાલે છે. 

 
ફી. વ્મક્ક્તરક્ષી પ્રશ્ન 
(ઔ) ઉદ્ય૊ખવાશવવઔ ઔ૊ણ છે? એઔ ઉદાશયણ આ઩૊. 
(ફી) ત્રણ પ્રઔાયની વ્મલવાવમઔ પ્રવવૃિ઒ શુ ંછે? 
(વી) ઉત્઩ાદન અને લે઩ાયની પ્રવવૃિ઒ભા ંશુ ંતપાલત છે? 



 
તભે શુ ંળીખ્મા છ૊? 
 
આ વત્ર ઩ણૂસ ઔમાસ ઩છી, તભે વભથસ શળ૊ 
 ઉદ્ય૊ખવાશવવઔતાન૊ અથસ લણસલ૊. 
 ઉદ્ય૊ખવાશવવઔ અથસ લણસલ૊. 
 
વત્ર 2: એઔ ઉદ્ય૊ખવાશવવઔના મલૂ્મ૊ 
 
નીચેની લાતાસ લાચં૊ અને સવુનતાને વલળે઴ ફનાલતી ડક્રમા઒ ઒઱ક૊. 
સવુનતા તેના ભાતા-વ઩તા વાથે ઔ૊ખચભા ંયશતેી શતી. ઉના઱ાની યજા઒ દયવભમાન, 
તે નાના દાદાભા ંયશતેા તેના દાદા-દાદીને ભ઱લા ખઈ શતી. તે઒ ખફૂ જ વદૃ્ધ 
શતા અને ડદલવ દયવભમાન ગણી દલા઒ રેલી ઩ડતી શતી. તે઒ શભંેળા ંતેભની 
દલા઒ કયીદલા ભાટે ફજાયભા ંજતા થાઔી જતા શતા અને ઔેટરીઔલાય તે ભદદ 
રેતા ન શ૊લાથી તે રેલાનુ ં ભરૂી ખમા શતા. આનાથી તેભના સ્લાસ્થ્મને અવય 
થઈ. તે ઩છી તેણે જ૊યુ ં ઔે આવ઩ાવ યશતેા અન્મ વદૃ્ધ ર૊ઔ૊ ઩ણ આલી જ 
વભસ્માન૊ વાભન૊ ઔયે છે. સવુનતાને ઩ડયક્સ્થવત વલળે ખફૂ જ કયાફ રાગ્યુ ંઅને 
તે઒ તેભને ભદદ ઔયલા ભાખંતા શતા. 
 
સવુનતાએ આ વભસ્માન૊ શર ઔયલાની ગણી યીત૊ વલળે વલચાયુું, જેથી તેના દાદા 
દાદી અને ઔ૊ર૊નીભા ંયશતેા અન્મ વદૃ્ધ ર૊ઔ૊ તદુંયસ્ત યશ ેઅને વભમવય દલા઒ 
ભે઱લે. તેણી ઩છી એઔ વલચાય વલચાયુું! - પક્ત એઔ ફટન વાથે, એઔ વલળે઴ 
યીભ૊ટ ફનાલલા ભાટે. આ યીભ૊ટ નજીઔની તફીફી દુઔાન ઩ય વવગ્નર ભ૊ઔરળે, 
જે એઔ ડદલવભા ં દલા ઩શોંચાડળે. ડયભ૊ટભા ં એઔ ખફલ્ટ-ઇન-ખફલ્ટ, ઉ઩મ૊ખભા ં
વય઱ એરાભસ વવસ્ટભ ઩ણ શતી જેન૊ ઉ઩મ૊ખ દલા઒ રેલા ભાટે યીભાઇન્ડય વેટ 
ઔયલા ભાટે વદૃ્ધ ર૊ઔ૊ ઔયી ળઔે છે. દય લકતે જ્માયે એરાભસ ચા઴ ુથામ ત્માયે, 



તે઒ દલા઒ રેતા શતા અને પક્ત ડયભ૊ટ ઩યના ફટનને સ્઩ળસ ઔયીને એરાભસ 
ફધં ઔયી દેતા શતા. તેણીએ આ ફનાવ્યુ ંઅને તેના દાદા-દાદીના ગયે અજભાવ્યુ,ં 
અને તે ચાલ્યુ!ં તેભને શલે દલા કયીદલા ભાટે રાફંા અંતયની મવુાપયી ઔયલાની 
જફૃય નશ૊તી અથલા વભમવય દલા઒ રેલાનુ ંમાદ અ઩ાલલા ભાટે ભદદની જફૃય 
નથી. આ ―ડયભ૊ટ ઔંર૊ર‖ તેના ખાભભા ં અને જલ્દીથી, આકા ઔેય઱ભા ં ખફૂ 
ર૊ઔવપ્રમ થયુ.ં તે શલે ધધં૊ ઔયે છે અને આ ડયભ૊ટ ઔંર૊ર આકા બાયતભા ંલેચે છે. 
 
મલૂ્મ૊ 
મલૂ્મ૊ એ ગણુ૊ અને વવદ્ધાતં૊ છે જે વ્મક્ક્તને ચ૊ક્કવ યીતે વલચાયે છે અને ઔામસ ઔયે 
છે. સવુનતાના ઉ઩ય૊ક્ત ઉદાશયણભાથંી, આ઩ણે જ૊યુ ં ઔે તેના દાદા-દાદી જે 
મશુ્ઔેરી અનબુલે છે તેના વલળે તેણીને ઔેલી કયાફ રાખે છે અને તે ઩૊તે જ એઔ 
વભાધાન રઈને આલી છે. તેણીએ વલચાયુું અને એવુ ં ઉત્઩ાદન ફનાવ્યુ ં જેન૊ 
઩શરેા ંઔ૊ઈએ વલચાય ઔમો ન શત૊. ચાર૊ આ઩ણે ળ૊ધી ઔાઢીએ ઔે ઔમા ગણુ૊થી 
ઉદ્ય૊ખવાશવવઔ વપ઱ થામ છે. 
 
ઉદ્ય૊ખવાશવવઔના મલૂ્મ૊ 
દયેઔ ઉદ્ય૊ખવાશવવઔ ઩ાવે ઔેટરાઔ અનન્મ ગણુ૊ શ૊મ છે જે તેભને વપ઱ ફનાલે 
છે. જેભ જેભ વ્મક્ક્ત ઉદ્ય૊ખવાશવવઔતાન૊ ભાખસ ઩વદં ઔયે છે, ત્મા ંઆકૃવત 4.4 ભા ં
ફતાવ્મા પ્રભાણે વલવલધ વલચાય૊, બમ અને ળઔંા઒ છે જે ર૊ઔ૊ના ભખજભા ંઆલે 
છે. આને દૂય ઔયલાની ઉદ્ય૊ખવાશવવઔ ક્ષભતા તેની વપ઱ થલાની ક્ષભતા નક્કી 
ઔયે છે. 
તે ઉદ્ય૊ખવાશવવઔ મલૂ્મ૊ છે જેનાથી તે઒ ઉદ્યભવવૃિભા ં વાભેર મશુ્ઔેરી઒ અન ે
઩ડઔાય૊ન૊ વાભન૊ ઔયલાભા ંઅને દૂય ઔયલાભા ંભદદ ઔયળે. 
 
ઉદ્યભીના ભનભા ંળઔંા઒ 
 શુ ંહુ ંવ્મલવામ ળફૃ ઔયલા ભાટે ઩યૂત૊ વાય૊ છ?ં 
 શુ ંહુ ંભાયા ઩૊તાના ઩ય ધધં૊ ચરાલી ળકંુ? 



 જ૊ હુ ંક૊ટ ઔળંુ અથલા ઔ૊ઈ ભાયી ઩ાવેથી કયીદત ુ ંન શ૊મ ત૊? 
 જ૊ ભાયા ગ્રાશઔ૊ને ભાળંુ ઉત્઩ાદન ન ખભતુ ંશ૊મ ત૊ શુ?ં 
 ભાયા ગ્રાશઔ૊ ભાયા શયીપ૊ ઩ાવે જામ ત૊? 
 

 
આકૃવત 4.4 ઉદ્યભીના ભનભા ંળઔંા઒ 
 
આંતડયઔ પ્રેયણા, જે ઉદ્યભીને આ ળઔંા઒ દૂય ઔયલા દે છે તેને 'મલૂ્મ૊' ઔશલેાભા ં
આલે છે. અશીં ઔેટરાઔ મલૂ્મ૊ છે જે ઉદ્ય૊ખવાશવવઔને વપ઱ ફનાલે છે. 
 
આત્ભવલશ્વાવ 
આત્ભવલશ્વાવન૊ અથસ એ છે ઔે વ્મક્ક્તના ઩૊તાના અને એઔની અખબખભભા ંવલશ્વાવ 
ઔયલ૊. વલશ્વાવ શ૊લા ભદદ ઔયે છે એઔ 
ઉદ્ય૊ખવાશવવઔ એઔ નલ૊ ધધં૊ ળફૃ ઔયલા ભાટેનુ ંપ્રથભ ઩ખ઴ુ ંબયળે અને ઩છી 
વ્મલવામને લધાયલા ભાટે નલી લસ્ત઒ુન૊ પ્રમાવ ઔયળે. તે વનષ્પ઱તા઒ શ૊લા 
છતા ં ઩ણ ચા઴ ુ યાકીને ઉદ્ય૊ખવાશવવઔને દફાણ ઔયે છે. આત્ભવલશ્વાવ ઩ણ 
ઉદ્ય૊ખવાશવવઔને ગ્રાશઔ૊ ઩ાવે જલા અને ઉત્઩ાદન અથલા વેલા઒ વલળેના તેભના 
પ્રવતવાદ ભાટે ઩છૂલા પ્ર૊ત્વાડશત ઔયે છે. પ્રવતવાદ ઉદ્ય૊ખવાશવવઔને વ્મલવામભા ં
સધુાય૊ અને વદૃ્વદ્ધ ઔયલાભા ંભદદ ઔયે છે. 
આત્ભવલશ્વાવ એઔ ઉદ્ય૊ખવાશવવઔ ભાટે વનણાસમઔ શ૊લા છતા,ં એ ધ્માનભા ં યાકવુ ં
઩ણ ભશત્લ઩ણૂસ છે ઔે ઔ૊ઈ એન્ટયપ્રાઇઝન૊ અંવતભ શતે ુગ્રાશઔની વેલા ઔયલી છે, 
તેથી, તે઒ લધાયે વલશ્વાવ ન શ૊લા જ૊ઈએ. અવતળમ આત્ભવલશ્વાવ શ૊લાને ઔાયણે 



ઉદ્ય૊ખવાશવવઔને વ્મલવામભા ં ળ૊ટસઔટ રેલાની વબંાલના શ૊ઈ ળઔે છે, જેભ ઔે 
ઉત્઩ાદનની ગણુલિા કયાફ છે તે જાણતી લકતે અથલા ઔ૊ઈ ગ્રાશઔને લધ ુચાજૉ 
રેલી. આલી ડક્રમા઒થી ગ્રાશઔ૊ ધધંા ઩ય અવલશ્વાવ રાલી ળઔે છે. 
તેથી, આત્ભવલશ્વાવ અને લધ ુ આત્ભવલશ્વાવ લચ્ચે વતંરુન ફનાલવુ ં એ 
ઉદ્ય૊ખવાશવવઔનુ ંવોથી ભશત્લ઩ણૂસ મલૂ્મ છે. 
 
સ્લતતં્રતા 
સ્લતતં્રતા એટરે એઔરા ઔાભ ઔયલાની ક્ષભતા અને ઩૊તાના વનણસમ૊ રેલાન૊ 
આત્ભવલશ્વાવ. શુ ં ઔાભ ઔયલાની જફૃય છે અને તે ઔેલી યીતે થઈ ળઔે તે નક્કી 
ઔયલાની જલાફદાયી ઉદ્ય૊ખવાશવવઔ દ્વાયા રેલાભા ંઆલે છે. 
ઉદ્ય૊ખવાશવવઔ તેણીન૊ અથલા તેણીન૊ ઩૊તાન૊ ફ૊વ છે અને રક્ષ્મ૊ નક્કી ઔયલા 
અને તેનુ ં અનવુયણ ઔયલા સ્લ-પ્રેડયત શ૊વુ ં જ૊ઈએ. તે અથલા તેણી અન્મને 
વ્મલવામના રક્ષ્મ૊ને શાવંર ઔયલા ભાટે પ્ર૊ત્વાડશત ઔયલા અને ય૊જજિંદા ધ૊યણે 
વ્મલવામ ઔેલી યીતે ચરાલી યહ્ય૊ છે તેની ત઩ાવ યાકલા ભાટે ઩ણ જલાફદાય છે. 
જ્માયે, સ્લતતં્રતા ઉદ્ય૊ખવાશવવઔને એઔરા ઔાભ ઔયલાની ભજૂંયી આ઩ે છે, ત્મા ંઔ૊ઈ 
જાણ ઔયત ુ ંનથી, તે સવુનવિત ઔયલાની જલાફદાયી ઩ણ આલે છે ઔે ગ્રાશઔ શભંેળા ં
મખુ્મ ધ્માન ઔેસ્ન્રત ઔયે છે. મ૊ગ્મ ડઔિંભતે વાયા-ગણુલિાલા઱ા ઉત્઩ાદન અથલા 
વેલા ઩શોંચાડલી એ ઉદ્ય૊ખવાશવવઔની પ્રાથવભઔ જલાફદાયી઒ભાનંી એઔ છે. 
 
દૃઢતા 
ધૈમસન૊ અથસ એ છે ઔે મશુ્ઔેર ઩ડયક્સ્થવત આલે ત્માયે ઩ણ શાય ન ભાનલી અને ચા઴ ુ
યાકલી. એન્ટયપ્રાઇઝ ચરાલલા અથલા વ્મલવામભા ંગણી વનષ્પ઱તાન૊ વભાલેળ 
થામ છે. એઔ ઉદ્ય૊ખવાશવવઔ આ વનષ્પ઱તા઒ને દૂય ઔયલા, તેભની ઩ાવથેી 
ળીકલાની અને ચા઴ ુ યાકલાની જલાફદાયી છે, ઩છી બરે તે ઔંઈ ઩ણ થામ. 
જ્માયે ઉદે્દશ્મ મશુ્ઔેર ફને ત્માયે ઉદ્યભઔને શઔાયાત્ભઔ અને પ્રેડયત યશવે ુ ં઩ડે છે. 
 



વકત ભશનેત ઔયતી લકતે, ઉદ્ય૊ખવાશવવઔ ભાટે ઩ણ સધુાયણા અને વલઔાવ વલળે 
વલચાયવુ ંભશત્લ઩ણૂસ છે. જ્માયે ઔ૊ઈ જુદા જુદા અખબખભ૊ન૊ પ્રમાવ ઔયે છે ત્માયે 
આવુ ંથામ છે. તેથી, કતં યાકલાન૊ અથસ એ જ નથી ઔે પયી, પયી તે જ યીતે ઔામસ 
ઔયતા યશવે ુ.ં તેન૊ અથસ એ છે ઔે મશુ્ઔેરી઒ દૂય ઔયલા ભાટે વલવલધ અને નલીન 
યીત૊ વાથે આલે છે અને શભંેળા રક્ષ્મ પ્રા્ત ઔયલા વલળે વલચાયતા શ૊મ છે, ઩છી 
બરે ખભે તે યીતે આલે. 
 
ખલુ્રી ભાનવવઔતા 
સ્લતતં્ર વલચાયન૊ અથસ એ છે ઔે નલી લસ્ત઒ુને અજભાલલા અને ફીજાના 
પ્રવતવાદ ભાટે ખલુ્રા યશવે ુ.ં વ્મલવામ ળફૃ ઔયલાની અને લધલાની પ્રડક્રમાભા,ં એઔ 
ઉદ્ય૊ખવાશવવઔ ગણી વલવલધ લસ્ત઒ુન૊ પ્રમાવ ઔયે છે. તે઒એ ગણી લાય ભાડશતી 
અને આંતયદૃસ્ષ્ટ ભાટે ફજાયના વનષ્ણાત૊, વાથીદાય૊ અને વાથીદાય૊ જેલા 
અન્મની વરાશ રેલી ઩ડળે. 
આ પ્રડક્રમા દયવભમાન, ખલુ્રા વલચાય યાકલા અને નલા વલચાય૊ અને વલચાય૊ને 
તભાયી યીતે આલલાની ભજૂંયી આ઩લી ભશત્લ઩ણૂસ છે. આ ઉદ્ય૊ખવાશવવઔને પક્ત 
઩૊તાને જ નશીં ઩યંત ુ અન્મની વનષ્પ઱તાથી ળીકલાની અને વ્મલવામભા ં
સધુાયણા યાકલા ભાટે ઩યલાનખી આ઩ળે. 
 
ઔેવ અધ્મમન 
઩નૂભની લાતાસ લાચં૊ અને ઒઱ક૊ ઔે ઔઇ ડક્રમા઒થી તેણી અન્મ ઔયતા વાયી 
ફની? 
 
઩નૂભ, ઩વસ ઉત્઩ાદઔ 
઩નૂભ ઒ડડળાભા ં ભડશરા઒ ભાટે શાથથી ફનાલેરા ઩વસ ફનાલે છે. તે ઩વસ 
ફનાલલા ભાટે બયતઔાભ જાણતી સ્થાવનઔ ભડશરા઒ની ભદદ રે છે. ઩નૂભ 
ઔ૊રઔાતાભા ંઆ લેચતી શતી. જ૊ઔે, તે ગણા ટુઔડા઒ લેચી ળઔી ન શતી અને 
ઔ૊રઔાતાની મવુાપયીભા ંગણ૊ વભમ અને ઩ૈવા કચસલા ઩ડયા શતા. 



 
ત્માયફાદ ઩નૂભે ગયે ગયે જઈને આ લેચલાન૊ પ્રમત્ન ઔમો ઩ણ થ૊ડા જ ર૊ઔ૊એ 
તેના ઉત્઩ાદન૊ કયીદ્યા. શઔીઔતભા,ં ર૊ઔ૊ અવસં્ઔાયી શતા અને તેની વાથે 
આદય઩લૂસઔ લાત ઔયતા નશ૊તા. જ૊ ઔે, તેણીએ આળા છ૊ડી ન શતી અને ઩વસ 
લેચલા ભાટે લધ ુર૊ઔ૊ ઩ાવે જતા યહ્યા. તેણે ઩વસભા ંનલી સ્ટાઇર અને ડડઝાઈન૊ 
઩ણ ઉભેયી અને તેને વલવલધ ઔદ અને યંખ૊ભા ંફનાલલાનુ ંળફૃ ઔયુું. 
઩છી ઔ૊ઈએ તેને એઔ ળ૊વ઩િંખ લેફવાઇટ વલળે ઔહ્ુ ંજેના દ્વાયા તે ભ૊ટા ળશયે૊ભા ં
ખમા વલના તેના ઉત્઩ાદન૊ લેચી ળઔે. તેણે તયંુત જ તેની ઔં઩ની નોંધણી ઔયાલી 
અને ઒ડસય ભે઱લલાની ળફૃઆત ઔયી. ઩શરેા ંતે એઔ ભડશનાભા ંભશિભ 50 ઩વસ 
લેચી ળઔતી શતી, ઩યંત ુશલે તે દય ભડશને 500 થી લધ ુ઩વસ લેચે છે. 
 
પ્રવવૃિ 1 
અનકુ્રભ 
નફંય 

઩નૂભની ડક્રમા઒ મલૂ્મ 

૧. ઩વસ લેચલા એઔરા ઔ૊રઔાતા જામ છે સ્લતતં્રતા 
૨.   
૩.   
૪.   
૫.   
 
     ગક        
ભવૂભઔા-યભત - ઉદ્ય૊ખવાશવવઔની રામઔાત 
 
પ્રડઔમા  
 આ પ્રવવૃિ વલદ્યાથી઒ને લાસ્તવલઔ જીલનભા ંઔેલી યીતે વલચાયવુ ંઅને પ્રેસ્ક્ટવ 

ઔયવુ ંતે અને ઉદ્ય૊ખવાશવવઔના ગણુ૊ ફતાલે છે. 
 



 દયેઔ વલદ્યાથી વપ઱ ઉદ્ય૊ખવાશવવઔની ડક્રમા઒ને ચીટ ઩ય રકે છે. ઉદાશયણ 
તયીઔે, શુ ંળ૊઩ ભાખરઔ ગ્રાશઔ૊ વાથે નમ્રતાથી લાત ઔયે છે.? 

 ફધા વલદ્યાથી઒ વળક્ષઔ૊ને ખચટ્વ આ઩ે છે. 
 લખસ 5 ના જૂથ૊ભા ંલશેંચામ છે. 
 દયેઔ ટીભન૊ એઔ વભ્મ ચીટને ચ ૂટેં છે અને લાત ઔમાસ વલના ડક્રમા ઔયે છે. 
 અન્મ ર૊ઔ૊ ઉદ્યભીની ડક્રમા અને સ઩ુય-઩ાલય (ગણુ૊) નુ ંઅનભુાન ઔયે છે. 
 જૂથ ચચાસ ભાટે પ્રશ્ન૊ 
 
1. તભે કૃત્મ દયવભમાન જ૊મેરા વલવલધ ગણુ૊ ઔમા છે? 
2. તભને રાખે છે ઔે આભાનંા ઔમા ગણુ૊ તભે ઩ણ ધયાલ૊ છ૊? 
તે ગણુ૊ ઔમા છે જે ઉદ્ય૊ખવાશવવઔને ગસુ્વે ગ્રાશઔ વાથે વ્મલશાય ઔયલાભા ંભદદ 
ઔયે છે? 
 
તભાયી પ્રખવત ત઩ાવ૊ 
 
એ. વ્મક્ક્તરક્ષી પ્રશ્ન૊ 
1. ઉદ્ય૊ખવાશવવઔ ઩ાવે ઔમા મલૂ્મ૊ છે? 

(એ) ય૊ડશત ફીદયભા ં કાવ શયે વ઴નૂ ચરાલે છે. નાના છ૊ઔયા઒ તેની 
઩ાવે આલે છે અને તેને જસ્સ્ટન ફીફય લા઱ ઔટ આ઩લા ઔશ ેછે. ય૊ડશતને 
આ શયેઔટ વલળે કફય નથી તેથી તે ઇન્ટયનેટ ઩ય વચસ ઔયે છે અને ખચત્ર૊ 
ળ૊ધે છે. 

ય૊ડશતનુ ંશુ ંમલૂ્મ છે? ______________ 
(ફી) ળા઴ ુકાવ બાયતીમ નાસ્ત૊ ફનાલે છે અને તેના ળશયેભા ંગયે ગયે 
જઈને તેને જુદા જુદા ર૊ઔ૊ને લેચે છે. તેણી જેની ઩ાવે જામ છે તેભાથંી 10 
ર૊ઔ૊ભાથંી 1 જ તેના ઉત્઩ાદન૊ કયીદે છે. 

ળા઴નુ ુ ંશુ ંમલૂ્મ છે? 
 



2. વપ઱ ઉદ્ય૊ખવાશવવઔ ઩ાવે ઔમા મલૂ્મ૊ છે? ઉદાશયણ૊ વાથે ઔ૊ઈ઩ણ ત્રણ મલૂ્મ૊ 
રક૊. 
3. ઉદાશયણ૊ વાથે નીચેના મલૂ્મ૊ન૊ અથસ રક૊: 

(ઔ) સ્લતતં્રતા 
(ફી) આત્ભવલશ્વાવ 

4. તભાયા ક્ષેત્રના ત્રણ ઉદ્ય૊ખવાશવવઔ૊ને ઒઱ક૊. તે ડક્રમા઒ રક૊ ઔે જે તેભને 
વપ઱ ફનાલે છે અને તેભની ઩ાવે ઔમા મલૂ્મ૊ છે. 
 
તભે શુ ંળીખ્મા છ૊? 
 
આ વત્ર ઩ણૂસ ઔમાસ ઩છી, તભે વભથસ શળ૊ 
 ઉદ્ય૊ખવાશવવઔને વપ઱ ફનાલતી ડક્રમા઒ની સખૂચ ફનાલ૊. 
 વપ઱ ઉદ્ય૊ખવાશવવઔના મલૂ્મ૊ની સખૂચ. 
 ઉદાશયણ૊ વાથે ઉદ્યભી મલૂ્મ૊ વભજાલ૊. 
 
વત્ર 3: એઔ ઉદ્યભીનુ ંલરણ 
 
આ વત્રભા,ં તભે ઩ખાયદાય ઔભસચાયીની વલળુદ્ધ ઉદ્ય૊ખવાશવવઔના લરણભા ંતપાલત 
વલળે ળીકી ળઔળ૊. 
 
લરણ 
લરણન૊ અથસ એ છે ઔે ઔ૊ઈ ચ૊ક્કવ વલચાય, ઒બ્જેક્ટ, વ્મક્ક્ત અથલા ઩ડયક્સ્થવત 
પ્રત્મે ચ૊ક્કવ યીતે પ્રવતડક્રમા આ઩લાની વવૃિ. વ્મલવામ ચરાલતા વભમે 
ઉદ્ય૊ખવાશવવઔ લરણ તેભની ડક્રમાની ઩વદંખીને અવય ઔયે છે. 
 



ચાર૊ ઉદ્ય૊ખવાશવવઔ અને ઔભસચાયી (જે ઔ૊ઈ ઩ખાય અથલા લેતન ભાટે ઔાભ ઔયે 
છે) ના લરણ લચ્ચેન૊ તપાલત વભજીએ. 
 
ઉદ્યભી઒ અને ઔભસચાયી઒ના લરણ લચ્ચેન૊ તપાલત 

લરણ ઉદ્યભી઒ ઔભસચાયી 
સ્લભા ંવલશ્વાવ જ્માયે ઔ૊ઈ ઉદ્ય૊ખવાશવવઔ 

ઔ૊ઈ નલ૊ ધધં૊ ળફૃ ઔયે 
છે, ત્માયે થ૊ડા ર૊ઔ૊ એલા 
છે ઔે જે઒ તેભને ટેઔ૊ 
આ઩ી ળઔે. ત્મા ં ઔ૊ઈ 
ભેનેજયય અથલા ફ૊વ 
નથી ઔે જે જ્માયે 
મશુ્ઔેરી઒ આલે ત્માયે 
પ્ર૊ત્વાડશત ઔયળે અથલા 
ટેઔ૊ આ઩ળે. તેથી, 
ઉદ્ય૊ખવાશવવઔ સ્લભા ં
વલશ્વાવ ઔયે છે જેથી તે઒ 
આત્ભવલશ્વાવથી ઔ૊ઈ઩ણ 
઩ડઔાયન૊ વાભન૊ ઔયી 
ળઔે અને વપ઱ ફને. 

ઔ૊ઈ ઔભસચાયી વાભાન્મ 
યીતે ઔ૊ઈ વ્મક્ક્ત દ્વાયા 
વચંાખરત થામ છે, જે તેન ે
અથલા તેણીને ભદદ ઔયે 
છે અને તેને ટેઔ૊ આ઩ે છે 
જ્માયે તે અથલા તેણી 
ન૊ઔયી ળફૃ ઔયે છે. તેને 
ઔેલી યીતે ઔાભ ઔયવુ ં તે 
વભજલા ભાટે અને જ્માયે 
મશુ્ઔેરી઒ આલે ત્માયે શુ ં
ઔયવુ ંતે ભાટે તેને તારીભ 
અને વશામ ઩ણ 
આ઩લાભા ંઆલે છે. 

ગ્રાશઔ પ૊ઔવ એઔ ઉદ્ય૊ખવાશવવઔ એ 
સવુનવિત ઔયલા ભાટે 
જલાફદાય છે ઔે તે઒ જે 
વ્મલવામ ઔયે છે તે ગ્રાશઔ 
ભાટે મલૂ્મ લધાયે છે. 
ગ્રાશઔને વાયી 
ગણુલિાલા઱ા ઉત્઩ાદન૊ 

ઔ૊ઈ ઔભસચાયી ઔં઩ની દ્વાયા 
નક્કી ઔયેરા રક્ષ્મ૊ ઩ય 
઩શોંચાડે છે. ઔ૊ઈ 
ઔં઩નીના ફધા ઔભસચાયી 
ઔાભ ઔયતા નથી 
વીધા ગ્રાશઔ૊ની 
જફૃડયમાત૊ની વેલા તયપ. 



અથલા વેલા઒ 
઩શોંચાડલાની જલાફદાયી 
એ વાશવવઔતાન૊ વોથી 
ભશત્લ઩ણૂસ બાખ છે. 
વયઔાય દ્વાયા વનધાસડયત 
વનમભ૊ અને વનમભ૊ને 
઩ખરે ઉદ્ય૊ખવાશવવઔ 
઩૊તાન૊ વ્મલવામ નૈવતઔ 
યીતે ચરાલલા ભાટે ઩ણ 
જલાફદાય છે. 

તેભની ઩ાવે ગ્રાશઔ 
પ્રત્મેની ઔ૊ઈ વીધી 
જલાફદાયી ન શ૊મ. 

વનણસમ રેલ૊ અને 
જલાફદાયી 

ઉદ્યભી઒ નક્કી ઔયે છે ઔે 
તે઒ ઔમા પ્રઔાયનુ ં ઔામસ 
ઔયળે અને તે઒ તે ઔેલી 
યીતે ઔયળે. તે઒ જાતે 
વનણસમ૊ રે છે અને ઔામસ 
઩ણૂસ ઔયલા તયપ ઔાભ ઔયે 
છે. 

વાભાન્મ યીતે ભેનેજયય 
અથલા ફ૊વ ઔભસચાયી઒ 
ભાટે વનણસમ૊ રે છે. 
ઔભસચાયી઒ ઩૊તાનુ ં ઔામસ 
ઔેલી યીતે ઔયલા ભાખેં છે 
તે નક્કી ઔયે છે, ઩યંત ુ
તે઒ શુ ંઔયી યહ્યા છે અને 
ઔેટરા વભમભા ં તેને ઩ણૂસ 
ઔયવુ ં જ૊ઈએ, તે લડયષ્ઠ 
દ્વાયા નક્કી ઔયલાભા ંઆલે 
છે. 

ભાન્મતા ઔે ઩માસલયણ 
ફદરી ળઔે છે 

ઉદ્ય૊ખવાશવવઔ૊ વાભાન્મ 
યીતે અજાણ્મા 
લાતાલયણભા ંઔાભ ઔયે છે, 
જ્મા ં તે઒ ઔંઇઔ નવુ ં ળફૃ 
ઔમાસ ઩છી શુ ં થળે તેની 
તેભને કફય શ૊તી નથી. 

ઔભસચાયીની ન૊ઔયી 
આંતડયઔ યીતે ઔેસ્ન્રત શ૊મ 
છે અને તે વાભાન્મ યીતે 
ફશાયના લાતાલયણથી 
પ્રબાવલત થતી નથી. 
તેથી, ઔભસચાયીને ઔામસ 



તેથી, ઉદ્ય૊ખવાશવવઔ ભાટે 
વઔાયાત્ભઔ યશવે ુ ં અને 
ભાને છે ઔે ફજાયનુ ં
લાતાલયણ ફદરાઈ ળઔે 
છે તે ભશત્લનુ ંછે. 

઩ણૂસ ઔયલા ભાટે 
઩ડયલતસનની ભાન્મતા 
જફૃયી નથી. 

 
લાતાસ       
આ છે સયુબી, ઉદ્ય૊ખવાશવવઔ અને ઔભસચાયી આઔાળની લાત૊. લાતાસ઒ લાચં૊ અને 
વલચાય૊ ઔે તેભના મલૂ્મ૊ અને લરણ ઔેલી યીતે એઔ ફીજાથી અરખ છે. 
 
સયુબી, ખચત્રઔાય 
સયુબી શભંેળા ંઔરાને ઩વદં ઔયે છે અને ઩ેઇસ્ન્ટિંગ્વ ફનાલે છે. તેણે આ ઩ેઇસ્ન્ટિંગ્વ 
તેના વભત્ર૊ને લેચલાન૊ ધધં૊ ળફૃ ઔમો શત૊. તે ફધાને ઩ેઇસ્ન્ટિંખ ખમ્પમા ં અને 
સયુબીને લધ ુફનાલલા અને લેચલાનુ ંઔહ્ુ.ં 
સયુબીએ લધ ુઆટસ-વ્રામ કયીદલા ભાટે ફેંઔ ઩ાવેથી ર૊ન રીધી જેથી તે લધ ુ
઩ેઇસ્ન્ટિંગ્વ ફનાલી ળઔે. તે વલવલધ ગ્રાશઔ૊ ઩ાવે ખઈ ઔે તે઒ શુ ં ઇચ્છે છે તે 
વભજલા ભાટે, અને ઩છી તેભના સ્લાદના આધાયે ઩ેઇસ્ન્ટિંગ્વ ફનાવ્મા.ં શલે તેણી 
઩ાવે એઔ આટસ સ્ટુડડમ૊ છે જ્મા ંર૊ઔ૊ તેભના ફ્રી ટાઇભભા ં઩ેઇન્ટ ઔેલી યીતે ઔયવુ ં
તે ળીકલા આલે છે. 
તેણી લાયંલાય તેભના ઔાભના પ્રદળસન૊ વલવલધ સ્થ઱૊એ મઔેૂ છે. 
 
આઔાળ, ઔભસચાયી 
આઔાળ એઔ દુઔાન ઩ય ઔાભ ઔયે છે જે આટસ-વ્રાઇ લેચે છે. તેની ન૊ઔયી વલવલધ 
વેલ્પભા ં઩ેઇન્ટ-઩ીંછી઒, યંખ૊ અને ઔાખ઱૊ ખ૊ઠલલાનુ ંછે. તે વલાયે 9.00 લાગ્મે 
ઔાભ ઩ય જામ છે અને ફ઩૊યે 4.00 લાગ્મે વભા્ત થામ છે. 
 



દય લકતે જ્માયે ઔ૊ઈ ગ્રાશઔ આઔાળ ઩ાવે આલે છે, ત્માયે તે઒ તેભને ઔશ ેછે ઔે 
તે઒ને શુ ંભ઱ે છે. તે ઩છી તે઒ તેભને જે ખભળે તે ભાટે ચઔૂલણી ઔયલા ઔેળ 
ઔાઉન્ટય ઩ય વનદેવળત ઔયે છે. આઔાળન૊ ફ૊વ ભાવવઔ ધ૊યણે જે ઔામસ ઔયલાનુ ંછે તે 
નક્કી ઔયે છે. 
 
તભને શુ ંરાખે છે ઔે સયુબી અને આઔાળના લરણભા ંશુ ંતપાલત છે? ઉદાશયણ૊ 
વાથ ેરક૊. 

સયુબી આઔાળ 
  
  
  
 

     ગક        
 
પ્રવવૃિ 1 
આઉટડ૊ય ડક્રમાપ્રવતડક્રમા: ઔભસચાયી઒ અને ઉદ્ય૊ખવાશવવઔ૊ની મરુાઔાત રેલી 
 
પ્રડઔમા  
1. લખસને ફે જૂથ૊ભા ંલશેંચલાભા ંઆવ્મ૊ છે. 
2. જૂથ 1 એલા ર૊ઔ૊ની મરુાઔાત રેળે જે઒ અન્મ ર૊ઔ૊ ભાટે ઔાભ ઔયે છે: 
ઔભસચાયી. 
3. જૂથ 2 એલા ર૊ઔ૊ની મરુાઔાત રેળે જે઒ ઩૊તાને ભાટે ઔાભ ઔયે છે: ઉદ્યભી઒. 
દયેઔ જૂથભા ંનીચેના પ્રશ્ન૊ ઩છૂલાભા ંઆલળે: 
- ઔાભ ઩ય તભાય૊ વનમવભત ડદલવ ઔેલ૊ છે? તભે વલાયથી વાજં સધુી વલવલધ 
પ્રવવૃિ઒ શુ ંઔય૊ છ૊? 
- તભે તભાયા ઔાભ વલળે વોથી લધ ુઆનદં શુ ંઔય૊ છ૊? 



- તભે જે ઩ડઔાય૊ન૊ વાભન૊ ઔય૊ છ૊ તે શુ ંછે? 
- તભે જે ઩ડઔાય૊ન૊ વાભન૊ ઔય૊ છ૊ તેનાથી તભે ઔેલી યીતે ફશાય નીઔ઱ી 
ળઔળ૊? 
5. દયેઔ જૂથને ળક્ય તેટરા ઔભસચાયી઒ અથલા ઉદ્ય૊ખવાશવવઔ૊ વાથે લાત ઔયલા 
ભાટે એઔ ઔરાઔન૊ વભમ ભ઱ે છે. 
6. દયેઔ જૂથ તેભના લખસને વ઩ંણૂસ લખસ વભક્ષ યજૂ ઔયળે. 
 
ચચાસ ભાટેના પ્રશ્ન૊ 
1. ઉદ્યભી અને ઔભસચાયીના ગણુ૊ અને મલૂ્મ૊ લચ્ચેના મખુ્મ તપાલત શુ ંછે? 
2. શુ ં તભે વલચાય૊ છ૊ ઔે ઉદ્ય૊ખવાશવવઔ૊ જ૊કભ ઩ય કીરે છે? ઩ાચં લાક્ય૊ભા ં
તભાય૊ અખબપ્રામ આ઩૊. 
 
તભાયી પ્રખવત ત઩ાવ૊ 
એ. નીચે આ઩ેરા વલધાન૊ કયા ઔે ક૊ટા છે તે જણાલ૊. 

1. ઉદ્યભી ફ૊વ અથલા ભેનેજયયને ડય઩૊ટસ  ઔયે છે 
2. ઔભસચાયીને ન૊ઔયી ઔયતી લકતે ફશાયના ફજાયના લાતાલયણને અનફુૃ઩ 
થવુ ં઩ડે છે. 
3. ઉદ્ય૊ખવાશવવઔને શભંેળા ંગ્રાશઔ શુ ંજ૊ઈએ છે? તે વલળે વલચાયવુ ંજ૊ઈએ. 
4. ઔભસચાયી તભાભ વનણસમ૊ ઩૊તાની જાતે અથલા ઩૊તે રે છે.? 

 
ફી. વ્મક્ક્તરક્ષી પ્રશ્ન૊ 
1. લરણન૊ અથસ વ્માખ્માવમત ઔય૊. ઉદ્ય૊ખવાશવવઔના લરણના ફે ઉદાશયણ૊ 
આ઩૊. 
2. ઉદ્યભી઒ અને ઔભસચાયી઒ લચ્ચેના લરણભા ંમખુ્મ તપાલત૊ રક૊. ઉદાશયણ૊ 
વાથે લણસન. 
 
તભે શુ ંળીખ્મા છ૊? 



 
આ વત્ર ઩ણૂસ ઔમાસ ઩છી, તભે વભથસ શળ૊ 
 ઉદ્ય૊ખવાશવવઔતા અને ય૊જખાય લચ્ચેના તપાલતને લણસલ૊. 
 મરુાઔાત દયવભમાન આત્ભવલશ્વાવથી અજાણ્મા઒ વાથે લાત ઔય૊. 
 ઉદ્ય૊ખવાશવવઔતા અને ય૊જખાય લચ્ચેના તપાલત૊ને વાથી઒ને યજૂ ઔય૊. 
 
વત્ર 4: ઉદ્ય૊ખવાશવવઔની જેભ વલચાયવુ ં
 
"ઔ૊ઈ ઉદ્ય૊ખવાશવવઔ ધધં૊ ચરાલતા શ૊મ ત્માયે તે ઔેલી યીતે વલચાયે છે?, શુ ં હુ ં
઩ણ ઉદ્ય૊ખવાશવવઔ જેલા વલચાય ઔયી ળકંુ છ?ં" 
આ વત્ર દ્વાયા, તભે આ પ્રશ્ન૊ના જલાફ આ઩ી ળઔળ૊! 
 
ઉદ્ય૊ખવાશવવઔ૊ની વભસ્મા઒ 
શુ ંતભે એ વલળે વલચાય ઔયી ળઔ૊ છ૊ ઔે ઉદ્ય૊ખવાશવવઔ ડદલવ-દૈવનઔ ધ૊યણે ઔઈ 
વભસ્મા઒ન૊ વાભન૊ ઔયલ૊ ઩ડે છે? 
ઉદ્ય૊ખવાશવવઔ વાભન૊ ઔયી ળઔે તેલી ફધી વભસ્મા઒ની સખૂચ ફનાલ૊. 
1 ઉદાશયણ: ગ્રાશઔ૊ને કયીદલા ભાટે ઔેલી યીતે ભ઱વુ ંતે જાણતા નથી. 
2 ઉદાશયણ: ગ્રાશઔ૊ વ૊દાફાજી ઔયે છે અને ઉત્઩ાદન ભાટે ડઔિંભત   મ૊ગ્મ 
ચઔૂલણી ઔયતા નથી  
૩ 
૪ 
૫ 
૬ 
 
વભસ્મા ઉઔેર 
 



વભસ્માનુ ં વનયાઔયણ એ વલચાય ઔયલાની પ્રડક્રમા છે, જેના દ્વાયા ઉદ્ય૊ખવાશવવઔ 
તેભના વ્મલવામને સધુાયલા ભાટે ગણા ઉઔેર૊ વાથે આલી ળઔે છે. વભસ્મા઒ શુ ં
છે તે ઒઱કલા ઩શરેા ંઆ પ્રડક્રમા ળફૃ થામ છે. એઔલાય વભસ્મા઒ જાણી ળઔામ 
છે, ગણી ફધી યીત૊ છે જેભા ંઔ૊ઈ ઉદ્ય૊ખવાશવવઔ તેને શર ઔયલાન૊ વલચાય ઔયી 
ળઔે છે. 
 
ઉદ્ય૊ખવાશવવઔને ગણી વભસ્મા઒ અથલા ઩ડઔાય૊ન૊ વાભન૊ ઔયલ૊ ઩ડી ળઔે છે. 
તેભને શર ઔયલાની તેભની ક્ષભતા છે જે તેભને ખફૂ વલવળષ્ટ ફનાલે છે. વ્મલવામ 
ચરાલતા વભમે ઉદ્યભીને આલી ળઔે છે તે ઔેટરીઔ વભસ્મા઒ની સખૂચ નીચે છે. 
ઔ૊ઈ ઉદ્ય૊ખવાશવવઔ ધધં૊ ળફૃ ઔયતા અને ચરાલતા વભમે આ પ્રશ્ન૊ વલળે શભંેળા 
વલચાય ઔયે છે. 
 
1. આઈડડમા: ભાય૊ વ્મલવાવમઔ વલચાય શુ ંશ૊લ૊ જ૊ઈએ? હુ ંઔેલી યીતે જાણુ ંછ ંઔે 
આ વલચાય ઔામસ ઔયળે? 
2. ઩ૈવા: વ્મલવામ ળફૃ ઔયલા ભાટે ઔેટરા ઩ૈવા ઉબા ઔયલા જ૊ઈએ? 
3. વાભગ્રી પ્રા્ત ઔયલી: વાભગ્રી ક્યાથંી ભે઱લલી અને ઔમા બાલે? 
4. ઉત્઩ાદન: ઉત્઩ાદન ઔેલી યીતે ઔયવુ ં(જ૊ તે ઉત્઩ાદનન૊ વ્મલવામ છે)? 
5. પ્રાઇવીંખ: ભાયે ઔેટરા બાલે ઉત્઩ાદન લેચવુ ંજ૊ઈએ જેથી હુ ં઩યૂત૊ નપ૊ ભે઱લી 
ળકંુ? ગ્રાશઔ ઔઈ ડઔિંભત ચઔૂલલા તૈમાય છે તે હુ ંઔેલી યીતે જાણુ?ં 
6. ભાઔેડટિંખ અને જાશયેાત: હુ ંભાયા ગ્રાશઔ૊ને વ્મલવામ વલળે ઔેલી યીતે જણાલીળ 
જે આઔ઴સળ ેતેભને ભાયી ઩ાવે આલલાનુ ંછે? 
7. લેચાણ: ગ્રાશઔ ભાયી ઩ાવેથી ઔેલી યીતે કયીદી ઔયળે? ગ્રાશઔ ભાયી ઩ાવે આલળે 
ઔે હુ ંગ્રાશઔ ઩ાવે જઈળ? 
8. ડશવાફ: હુ ંજે કચસ ઔળંુ છ ંઅને ઔભાઇ યહ્ય૊ છ ંતેન૊ રેઔ હુ ંઔેલી યીતે યાકી ળકંુ? 
હુ ંઔેલી યીતે જાણી ળકંુ ઔે હુ ંઔેટર૊ નપ૊ ઔયી યહ્ય૊ છ?ં 
9. સ્થામી થવુ:ં ભાઔેટભા ંજે ઉ઩રબ્ધ છે તેના ઔયતા હુ ં ઔેલી યીતે વાયી શ૊ઉં? હુ ં
ભાયા ગ્રાશઔ ભાટે મલૂ્મ ઔેલી યીતે ઉભેયી ળકંુ? 



 
10. લધત૊ વ્મલવામ: હુ ંભાય૊ વ્મલવામ ઔેલી યીતે લધાયી ળકંુ છ ંઅને લધ ુવાળંુ 
થવુ ંચા઴ ુયાકી ળકંુ? 
 
લાતાસ લા ં  
ડઔયણની લાતાસ લાચં૊ અને જુ઒ ઔે તેણીએ ઉદ્ય૊ખવાશવવઔ જેલી વલચાયવયણી ઔેલી 
યીતે ઔયી 
 
વપ઱ થલા ભાટે ઉદ્યભીને આ વભસ્મા઒ શર ઔયલા ભાટે વલવલધ યીત૊ વલળે 
વલચાયલાની જફૃય છે. ગ્રાભીણ બાયતના ઔ૊ઈ ઉદ્ય૊ખવાશવવઔની લાતાસ લાચંીને, 
જેણે તેભના ગ્રાશઔ૊ની વભસ્મા઒નુ ંવનયાઔયણ ઔયલાની એઔ અરખ યીત યજૂ ઔયી 
છે, તે લાચંીને આ઩ણે ઉદ્ય૊ખવાશવવઔની જેભ વલચાયલાની વલવલધ યીત૊ શુ ં છે તે 
વલળે ળીકીશુ.ં જેભ જેભ તભે લાતાસ લાચં૊ છ૊, ત્માયે વલચાય૊ ઔે ડઔયણે તભે શુ ંજાણ૊ 
છ૊ તેલા અન્મ ઉદ્ય૊ખવાશવવઔ૊ની તરુનાભા ં અરખ યીતે શુ ં ઔયુું. ડઔયણ 
વભસ્મા઒નુ ંવનયાઔયણ ઔેલી યીતે ઔયે છે તે વલળે ઩ણ વલચાય૊. 
 
ડઔયણ ભધ્મપ્રદેળભા ં આલેરા ગ્લાખરમયભા ં યશતેી શતી. ડઔયણના વ઩તા નાના 
શને્ડઔાટસ  ઩ય ચાટ લેચતા શતા. તે સ્લાડદષ્ટ ક૊યાઔ લેચલા ભાટે જુદા જુદા 
ભઔાન૊ભા ંજત૊, જેન૊ આનદં જુલાન અને વદૃ્ધ ર૊ઔ૊ ફનંે રેતા શતા. 
 
ઔેટરીઔલાય ડઔયણ તેની વ઩તાની વાથે સ્કૂર ઩છી તેની ભદદ ભાટે જત૊ શત૊. 
તે઒ ળશયેબયભા ંજુદી જુદી જગ્માએ જતા. જ૊ ઔે, તે કયાફ રાખતી શતી જ્માયે 
તેણીના વ઩તાને વાઔંડી ખરી઒ ક્ર૊વ ઔયલી ઩ડે ત્માયે શને્ડઔાટસ  પેયલલા ભાટે વગં઴સ 
ઔયતી જ૊ળે. લ઱તી લકતે, તેણે ગણી લકત ખાડી ઉ઩ાડીને અને પેયલલી ઩ડી. 
 
એઔ સ્કૂર પ્ર૊જેક્ટ ભાટે ડઔયણને ઔંઈઔ એવુ ં ઔયલાનુ ં ઔશલેાભા ં આવ્યુ ં જે તેના 
ભાતાવ઩તાનુ ંજીલન વય઱ ફનાલળે. તેણીએ તેના વ઩તાને શને્ડઔાટસન૊ વાભન૊ ઔયી 



યશરેી વભસ્માનુ ંવભાધાન ઔયલાનુ ં વલચાયુું. તેણીએ વાઔંડી ખરી઒ભાથંી આખ઱ 
લધવુ ંતેના ભાટે વય઱ ફનાલલા ભાટે એઔ વયવ વલચાય વલળે વલચાયુું. 
 
તેણે આકૃવત ૪.૫ ભા ંફતાવ્મા પ્રભાણે શને્ડઔાટૌસવ(યેઔડી) ભાટે સ્ટીઅડયિંખ વવસ્ટભ 
ફનાલી, જે શાથ દ્વાયા વનમવંત્રત છે, અને તેન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔાટસને ઉ઩ાડલા અને 

પેયલલા ભાટે થઈ ળઔે છે. 
 
આ વવસ્ટભ ફનાલલી વય઱ અને 
વસ્તી શતી, તેથી ડઔયણે તેના વભત્ર૊ 
વાથે ફનાલલાનુ ં ળફૃ ઔયુું. તે઒ તેને 
વભઔેવનઔ ળ૊઩ભા ંઆ઩તા શતા, જે તે 
઩છી શને્ડઔાટૌસવન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયતા 
ર૊ઔ૊ને લેચે છે. ઉત્઩ાદન ગણા ં પ઱૊ 
અને ળાઔબાજી લેચનાયભા ં ખફૂ 
ર૊ઔવપ્રમ થયુ ં છે, અને શલે તે 
દેળબયભા ંલ઩યામ છે. 

આકૃવત 4.5 
 
નીચેના વલાર વલળે વલચાય૊ 
તભે ઔેલી યીતે વલચાય૊ છ૊ ઔે ડઔયણ શને્ડઔાટૌસવ ભાટેના સ્ટીઅડયિંખન૊ વલચાય રઈને 
આવ્મ૊? 
 
વભસ્મા઒ શર ઔયલા ભાટે ઔ૊ઈ ઉદ્યભીની જેભ વલચાયવુ ં
ઉદ્ય૊ખવાશવવઔ૊ તેભના ય૊જજિંદા ઔાભઔાજભા ં વલવલધ પ્રઔાયની વભસ્મા઒ શર ઔયે 
છે. ઉ઩ય૊ક્ત ઉદાશયણભા,ં ડઔયણે તે ઔમા વ્મલવાવમઔ વલચાય વાથે ઔાભ ઔયળે તે 
઒઱કલાની વભસ્મા શર ઔયી. જ્માયે વભસ્માનુ ં વનયાઔયણ ઔયલાન૊ પ્રમાવ ઔયી 
યહ્યા ંશ૊મ ત્માયે ભ૊ટાબાખના ઉદ્ય૊ખવાશવવઔ૊ વલચાયે છે તે યીતે નીચે સખૂચફદ્ધ છે. 



 
વજૉનાત્ભઔતા 
વજૉનાત્ભઔતાન૊ ભતરફ એલા વલચાય૊ વાથે આલે છે ઔે જેન૊ વલચાય અન્મ 
ર૊ઔ૊એ ઩શરેા ંન ઔમો શ૊મ. વજૉનાત્ભઔતાન૊ અથસ ઔરાત્ભઔ શ૊વુ ંઅથલા ખચત્રઔાભ 
ઔયલાભા ંવાય૊ યશલેાન૊ અથસ નથી. ઔ૊ઈ ઉદ્ય૊ખવાશવવઔને ભાને છે ઔે તે઒ વભસ્મા 
શર ઔયલા ભાટે નલા વલચાય૊ વાથે આલી ળઔે છે. ડઔયણના ડઔસ્વાભા,ં તેણીએ નલા 
આઇડડમાન૊ વલચાય ઔયીને શને્ડઔાટસવ પેયલલાની વભસ્માને શર ઔયી. 
 
નલીનતા 
નલીનતા એટરે નલા વલચાય૊ન૊ વલચાય ઔયલ૊ અને તેને લાસ્તવલઔ જીલનભા ં
ઔામસયત ઔયલાની યીત૊ વાથે આલવુ.ં વજૉનાત્ભઔતા અને નલીનતા લચ્ચેન૊ 
તપાલત એ છે ઔે જ્માયે વજૉનાત્ભઔતા ભાત્ર એઔ વલચાય વાથે આલે છે, નલીનતા 
એ વલચાયને લાસ્તવલઔતાભા ંરાલલાના યસ્તા઒ વલળે  છે. ડઔયણન૊ વલચાય પક્ત 
તેના ભખજભા ંનશ૊ત૊. તેણીએ તેના વ઩તાની ઔાટસવભા ંબ્રેઔ વવસ્ટભ સ્થાવ઩ત ઔયીને 
તેને ઔામસયત ફનાવ્યુ.ં 
 
જડટર વલચાય 
જડટર વલચાયવયણીન૊ અથસ ઩૊તાને પ્રશ્ન૊ (ઔેભ, શુ,ં ક્યાયે, ઔેલી યીતે) ઩છૂવુ ંઅને 
઩ડયક્સ્થવત અથલા વભસ્માના ઔાયણ૊ વલળે વળં૊ધન ઔયીને ઩ડયક્સ્થવત અથલા 
વભસ્માને વભજલી. ઔ૊ઈ ઉદ્યભીને વભસ્માન૊ વાભન૊ ઔયતી લકતે શભંેળા 
વલલેચઔતાથી વલચાયવુ ં઩ડે. ત઒ે પક્ત વભસ્મા વલળે ખચિંતા ઔયી ળઔતા નથી અને 
તેના વલળે ઔંઇ ઔયી ળઔતા નથી. ડઔયણના ડઔસ્વાભા,ં તેણે જ૊યુ ં ઔે તનેા વ઩તા 
વભસ્માથી વગં઴સ ઔયી યહ્યા છે, અને તે ભાટેન૊ ઉ઩ામ ળ૊ધી ઔાઢય૊. 
 

     ગક        
 
પ્રવવૃિ 1 



જ૊ડી-ઔામસ — વભસ્મા઒ ઒઱કી અને વનયાઔયણ 
 
પ્રડઔમા  
 આ પ્રવવૃિભા,ં તભે કુટંુફના વદસ્મની વભસ્મા઒ ઒઱ક૊ છ૊, અને ઩છી ઔ૊ઈ 

ઉદ્ય૊ખવાશવવઔની જેભ તેભની વભસ્માનુ ંવનયાઔયણ રાલલાનુ ંવલચાય૊ છ૊. 
   ડ દ   ળ૊ધ૊ અને જ૊ડીભા ંફેવ૊. 
 દયેઔ વ્મક્ક્ત એઔ કુટંુફના વભ્મ વલળે વલચાયળે જેની વભસ્માને તે઒ શર 

ઔયલા ભાખેં છે. 
 તભાયા જીલનવાથીને તભાયા ઩ડયલાયના વભ્મ૊ની વભસ્મા વલળે ઔશ૊. 
 જ૊ડી તયીઔે, તભે દયેઔ વભસ્માને શર ઔયલા ભાટે ત્રણ વલચાય૊ વાથે આલળ૊. 
 વળક્ષઔ સ્લમવંેલઔ જ૊ડીને લખસની વાભે આલલા ઔશળેે અને તે઒એ જે 

વભસ્મા઒ ઉઔેરી છે તેના વનયાઔયણ૊ વાથે યજૂ ઔયળે. 
 તભાયી પ્રવવૃિ યેઔ૊ડસ ઔયલા ભાટે નીચેના પ૊ભેટન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔય૊. 
 
કુટંફન૊ વભ઼્ વભસ્મા સોલ્યળુન 
   
   
 
પ્રસ્તવુત ઩છી જૂથ ચચાસ ભાટે પ્રશ્ન૊ 
1. તભે આ વ૊લ્યળુન વલળે ઔેલી યીતે વલચાયુું? 
2. શુ ંતભને રાખે છે ઔે આ ઉઔેર૊ તભાયા ઩ડયલાયના વભ્મ૊ જેલા લધ ુર૊ઔ૊ને 
ભદદ ઔયળે? શુ ંઆ ઉઔેર૊ વ્મલવામ ફની ળઔે છે? 
 
તભાયી પ્રખવત ત઩ાવ૊ 
એ. વ્મક્ક્તરક્ષી પ્રશ્ન૊ 
 



1. વ્મલવામ ચરાલતા વભમે ઉદ્યભીને ઔઈ મખુ્મ વભસ્મા઒ન૊ વાભન૊ ઔયલ૊ ઩ડે 
છે? 
2. વભસ્મા઒ શર ઔયલા ભાટે ઔ૊ઈ ઉદ્યભી વલચાયી ળઔે તે વલવલધ યીત૊ શુ ંછે? 
 
તભે શુ ંળીખ્મા છ૊? 
 
આ વત્ર ઩ણૂસ ઔમાસ ઩છી, તભે વભથસ શળ૊ 
 ઉદ્ય૊ખવાશવવઔ દ્વાયા વાભાન્મ યીતે આલતી વભસ્મા઒ની સખૂચ ફનાલ૊. 
 વભસ્મા઒ શર ઔયલા ભાટે વલવલધ વલચાયધાયાની ક્સ્થવત નક્કી ઔય૊ અને 

વ્માખ્માવમત ઔય૊. 
 વજૉનાત્ભઔ ઉઔેર૊ વાથે આલલા ભાટે વભસ્માનુ ંવનયાઔયણ તઔનીઔ૊ રાગ ુઔય૊. 
 
વત્ર 5: વ્મલવાવમઔ વલચાય વાથે આલે છે 
 
઩ાછરા વત્રભા,ં અભે જુદી જુદી યીત૊ વલળે ળીખ્મા ઔે જેભા ંઉદ્ય૊ખવાશવવઔ વલચાયે 
છે. 
નલ૊ ધધં૊ ળફૃ ઔયલ૊ એ ખફૂ જ ઉિેજઔ છે! વપ઱ વ્મલવામ ળફૃ ઔયલા અને 
ચરાલલા ભાટે, પ્રથભ ઩ખ઴ુ ંએ એઔ વલચાય વાથે આલે છે. 
વલલેઔ યેસ્ટ૊યન્ટન૊ ભાખરઔ છે. તેની યેસ્ટ૊યન્ટને ―ધ લાશ ફાઉર‖ ઔશ ેછે. જ્માયે તે 
યવ૊ઈભા ંતેની ળુખચ અને કુળ઱તા ળ૊ધે ત્માયે તે દલાભા ંઔાયડઔદી ભાટે અભ્માવ 
ઔયી યહ્ય૊ શત૊. તેભણે દલાભા ંઅને ક૊યાઔ પ્રત્મેન૊ તેભન૊ યવ બે઱વ્મ૊, અને તે 
અન૊કા અને સ્લસ્થ લાનખી઒ વાથે આવ્મા. 
તેભણે દા઱-બાત જેલા વાભાન્મ ક૊યાઔભા ં કુદયતી ઓ઴વધ઒ અને દલા઒ 
વભવશ્રત ઔયી. આનાથી તે સ્લાડદષ્ટ જ નશીં, ઩ણ વાભાન્મ ળયદી અને કાવંી જેલી 
ફીભાયી઒ ઩ણ ભટાડે છે. 
 



તે આ વલચાયને વ્મલવામભા ંપેયલલા ભાખંત૊ શત૊. અભ્માવ ઩યૂ૊ ઔમાસ ઩છી તયત 
જ તેણે થ૊ડી પાઇનાન્વ ખ૊ઠલી અને યેસ્ટ૊યન્ટ ળફૃ ઔયી. તે તેના ભાટે એઔ યવપ્રદ 
પ્રલાવ શત૊. 
આકૃવત 6.6 ભા ં ફતાવ્મા પ્રભાણે તે આ ચાય ઩ખરા઒ દ્વાયા વ્મલવામ ળફૃ 

ઔયલાની તેભની 
વપયની વભજ 
આ઩ે છે. આ 
વત્રભા,ં તભે 
વ્મલવાવમઔ વલચાય 
વાથે આલલાના 
પ્રથભ ઩ખરા વલળે 
ળીકી ળઔળ૊. 

આકૃવત 4.6 ધધંાનુ ંચક્ર 
 
વ્મા઩ાય આઈડડમા શુ ંછે? 
વ્મલવાવમઔ વલચાય એ એઔ ઉઔેર૊ છે જેન૊ ઉદ્ય૊ખવાશવવઔ ગ્રાશઔની વેલા ઔયલા 
ભાટે વલચાયે છે. એઔ વલચાય એ નક્કી ઔયે છે ઔે ઔ૊ઈ ઉદ્ય૊ખવાશવવઔ આવથિઔ રાબ 
ભે઱લલા ભાટે ઔઈ વ્મલવામ પ્રવવૃિ રેળે. એઔ વલચાય ઉત્઩ાદન વેલા આધાડયત 
અથલા શાઇખબ્રટ ભ૊ડેર શ૊ઈ ળઔે છે. 
 
આઇડડમા ફનાલટના વવદ્ધાતં૊ 
એઔ વલચાય આલે છે ત્માયે ધ્માનભા ંયાકલા ભાટે ઔેટરાઔ ભશત્લ઩ણૂસ વવદ્ધાતં૊ છે. 
 
ગ્રાશઔની  જફૃડયમાત  
ઔ૊ઈ ગ્રાશઔની જફૃડયમાત અથલા ભાખંને ધ્માનભા ં રેલી જ૊ઈએ. વ્મલવાવમઔ 
વલચાય ફજાયભા ંઅક્સ્તત્લભા ંયશરેી ભાખં અથલા ફજાયભા ંજે ઉ઩રબ્ધ છે તે લધ ુ
વાયી ફનાલલા ભાટેની ઇચ્છા દ્વાયા થઈ ળઔે છે. એઔ ઉત્઩ાદન અથલા વેલા, જે ઔા ં



ત૊ ગ્રાશઔની જફૃડયમાત૊ને ઩ણૂસ ઔયતી નથી, અથલા આંવળઔફૃ઩ે જફૃયીમાત૊ને 
઩શોંચી લ઱તી શ૊મ છે, તેથી અંતય બયલાની ભાખં ઔયલાભા ંઆલી યશી છે. આથી, 
ઔ૊ઈ ઉદ્ય૊ખવાશવવઔ આ ભાખંને ઩શોંચી લ઱લા વ્મલવામ ળફૃ ઔયલાનુ ંવલચાયે છે. 
 
ઉદાશયણ તયીઔે, ઉના઱ાની ઋતભુા,ં જ્માયે શલાભાન ખફૂ જ ખયભ શ૊મ છે, એ 
વભમે જે વલદ્યાથી઒, ઔાભદાય૊ લખેયે જેલા તડઔાભા ં ચારતા શ૊મ છે, તે઒ને 
ઔ૊લ્ડડડ્રિંઔથી  તાજખી અનબુલલા રાખે છે,ત્માયે ઉદ્ય૊ખવાશવવઔ ખીચ વલસ્તાયભા ં
ળેયડીન૊ જ્યવૂ સ્ટ૊ર અથલા રીંબનુ ુ ંળયફત ળફૃ ઔયી ળઔે છે.  
ઉદ્ય૊ખવાશવવઔની ઩૊તાની ળુખચ અથલા પ્રવતબા 
 
ઉદ્ય૊ખવાશવવઔ ગણીલાય એલા વલચાય વાથે ઔાભ ઔયે છે ઔે તેણી અથલા તેણી 
પ્રત્મે ઉત્વાશી છે. ફધા ઉદ્યભી઒ પક્ત ભાખંભા ંશુ ંછે અથલા ફજાયને જેની જફૃય 
છે તે વાથે પ્રાયંબ થત૊ નથી. ઔેટરાઔ ઉદ્યભી઒ ગ્રાશઔની વેલા ઔયલા ભાટે તેભના 
઩૊તાના યવ અથલા પ્રવતબાના ઉ઩મ૊ખથી પ્રાયંબ ઔયે છે. એઔની ળુખચ અથલા 
પ્રવતબા જાણલી એ શઔીઔતભા ં ઉદ્ય૊ખવાશવવઔ ભાટે ભશત્લ઩ણૂસ છે ઔાયણ ઔે તે 
આત્ભવલશ્વાવ તયપ દ૊યી જામ છે અને અન્મ ર૊ઔ૊ ઩ણ તેભની ક્ષભતા઒ ઩ય 
વલશ્વાવ અને વલશ્વાવ યાકે છે. 
 
ઉદાશયણ તયીઔે, જે છ૊ઔયી પેળન ડડઝાઇનય ફનલાનુ ંબણતી શ૊મ છે તે વલ઴મભા ં
તેની ળુખચન૊ ઉ઩મ૊ખ દુઔાન ળફૃ ઔયલા ભાટે ઔયી ળઔે છે જ્મા ંતે વલવલધ પ્રઔાયના ં
ઔ઩ડા ંલેચે છે. 
 
નલીન   
નલીન   અથસ એ નલી ઩દ્ધવત઒ અથલા મ઱ૂ વલચાય૊. વ્મલવામ તેના વલચાયભા ં
અથલા તે જે યીતે થામ છે તે નલીન શ૊ઈ ળઔે છે. જ૊ ધ્મેમ નલીન શ૊મ અને 
તેન૊ અભર ઔયલાની યીત ઩ણ નલીન શ૊મ ત૊ ધધંાની વદૃ્વદ્ધની ળક્યતા લધી 
જામ છે. 



 
ઉદાશયણ તયીઔે, વલલેઔના ઩૊તાની યેસ્ટ૊યન્ટભા ંજે ક૊યાઔ ઩ીયવ ે છે ત ે અન્મથી 
અરખ  છે અને તેની યીત ઩ણ અરખ  શ૊મ છે.ફીભાય ર૊ઔ૊ ભાટે અન્મ ઔ૊ઇ આ 
યીતે બ૊જન ઩ળંુૂ ઩ાડત ુ ંનથી. 
 
વ્મા઩ાય આઈડડમા યચે છે 
ભ૊ટાબાખના વલચાય૊ ઔા ં ત૊ ગ્રાશઔની જફૃડયમાત૊ અથલા અન્મ ર૊ઔ૊ જે ઔયે છે 
તેનાથી પ્રેયણા દ્વાયા આલે છે. એલી ગણી યીત૊ છે જેભા ં ઔ૊ઈ વ્મલવામ ભાટે 
નલીન, છતા ં વ્મલશાળુ વલચાય૊ રઇ ળઔે છે. ચાર૊ વલચાય૊ વાથે આલલા ભાટે 
ઔેટરીઔ યીત૊ન૊ અભ્માવ ઔયીએ. 
 
સ્થાન આધાડયત વલચાય૊ 
ઔ૊ઈ ઉદ્ય૊ખવાશવવઔ વલવળષ્ટ સ્થાને ગ્રાશઔની જફૃડયમાત૊ ઩યૂી ઔયલા ભાટે વલચાય 
વાથે આલે છે. ઉદાશયણ તયીઔે, યાજસ્થાનના એઔ નાના ખાભભા,ં જ્મા ં શદુ્ધ 
઩ીલાના ઩ાણીન૊ ભમાસડદત ઩યુલઠ૊ છે, એઔ ઉદ્ય૊ખવાશવવઔ ઩ાણી લેચલાન૊ 
વ્મલવામ સ્થાવ઩ત ઔયી ળઔે છે. 
 
ભ૊વભી વલચાય૊ 
ઉના઱ા દયવભમાન, ર૊ઔ૊ ભ૊ટા ળશયે૊ભા ંઠંડા, આય૊ગ્મપ્રદ ઩ીણા ં઩ીલા ભાખેં છે, 
જ્માયે વળમા઱ા દયવભમાન, તે઒ ખયભ ઩ીણા ઩વદં ઔયે છે. એઔ ઉદ્ય૊ખવાશવવઔ 
વવઝનના આધાયે વલચાય૊ વાથે આલી ળઔે છે. 
ગટના઒ આધાડયત વલચાય૊ 
વ્મલવાવમઔ વલચાય વાથે આલલાન૊ ફીજ૊ યસ્ત૊ એ છે ઔે ગટના઒ભા ંર૊ઔ૊ની 
વેલા ઔયલાની યીત૊ વલળે વલચાય ઔયલ૊. ઉદાશયણ તયીઔે, રગ્નની  વવઝનભા ં
વલવલધ વ્મલવામ૊ આલે છે, જેભ ઔે ઔાડસ-ડડઝાઇનવસ અને વપ્રિંટવસ, ભશેંદી (શનેા) 
ડડઝાઇનવસ, ઇલેન્ટ ભેનેજયય, વજાલટ, લખેયે. 
 



ળ૊કથી ચારતા વલચાય૊ 
એઔ ઉદ્ય૊ખવાશવવઔ સ્લ-ડશતના આધાયે વ્મલવાવમઔ વલચાય૊ વાથે આલી ળઔે છે. 
ઉદાશયણ તયીઔે, ઔ૊ઈ ઩ણ ઔે જે નતૃ્મભા ંવાય૊ છે અને નતૃ્મ ઩વદં ઔયે છે, ખબંીય 
નતસઔ૊ ભાટે અને ભન૊યંજઔ સ્લાધ્મામ ઔયીને નાજુઔ થલા ભાખંતા ર૊ઔ૊ ભાટે નતૃ્મ-
તારીભ વસં્થા ળફૃ ઔયી ળઔે છે. 
 
લેઔેળન વચંાખરત વલચાય૊ 
ગણા ર૊ઔ૊ને તેભની ળુખચ અનવુાય તે઒એ શુ ં અભ્માવ ઔમો છે તનેા આધાયે 
વ્મલવામ ળફૃ ઔયે છે. એઔ કેડૂત, જે કેતી વલળે ફધુ ં જ જાણે છે, ફીજ ક્યાથંી 
રેલ૊, જભીન ઔેલી યીતે કેડી  ળઔામ તે ભાટે કેડતૂ તારીભ વસં્થા ળફૃ ઔયી ળઔે 
છે, અથલા કેતી વલળે ળીકલા ભાખંતા ર૊ઔ૊ ભાટે કેડતૂ તારીભ વસં્થા ળફૃ ઔયી 
ળઔે છે, અથલા ળશયેના યશલેાવી઒ને ટેયેવ અને ફાલ્ઔની ઩ય ળાઔબાજી ઔેલી યીતે 
ઉખાડલી તે ભાખસદળસન આ઩ી ળઔે છે. . 
 
ઔેવ અધ્મમન 
 
નગ્ભા, પેળન ડડઝાઇનય 
નગ્ભા પેળન ડડઝાઇનય ફનલા ભાટે ચેન્નઈ ખઈ શતી. તેણી જ્માયે ઩ણ ળા઱ાભા ં
શતી ત્માયે તેના વભત્ર૊ ભાટે સુદંય ઔ઩ડા ં઩શયેે તેભજ  ડડઝાઇન ઔયલાભા ંશભંેળા 
યવ રેતી શતી. ઔ૊રેજ ઩છી, નખભાને કાતયી નશ૊તી ઔે તેણે ઔેવુ ં ઔાભ ઔયવુ ં
જ૊ઈએ. નગ્ભાની વસં્કૃવતભા,ં છ૊ઔયી઒એ દયેઔ વભમે સ્ઔાપસ અથલા ડશજાફ 
઩શયેલ૊ ઩ડે છે. ચેન્નાઈ જેલા ળશયેભા,ં નગ્ભા ભાટે વાયી ગણુલિાલા઱ી ડશજાફ 
ળ૊ધલી મશુ્ઔેર શતી, તેથી તેણીને તે ફનાલલાન૊ અને લેચલાન૊ વલચાય આવ્મ૊. 
તેણે વાયી ગણુલિાલા઱ી, પેળનેફર અને વસ્ત ુ ં ડશજાફ ફનાલલાનુ ંળફૃ ઔયુું. તે 
વાળંુ ભડટડયમર કયીદે, ભ૊તી અને ભા઱ા ટાઔંાતી અને તેના ઉત્઩ાદન૊ને એઔ સુદંય 
ફ૊ક્વભા ં઩ેઔ  ઔયતી. 
 



તે તેભને છાત્રારમ૊ અને ઔ૊રેજ૊ભા ંલેચતી. શલે, નગ્ભા ઩ાવે ઩૊તાનુ ંએઔ બડુટઔ 
છે અને તે ઉત્઩ાદન૊ ઒નરાઇન ઩ણ લેચે છે. 
 
યાઔેળ, વલળે઴ ઒ટ૊-લા઱ા 

યાઔેળ ખફૂ જ નાન૊ શત૊ ત્માયે ઉિય 
પ્રદેળના એઔ નાના ખાભથી મુફંઇ આવ્મ૊ 
શત૊. તે ઩૊તાના ઩ડયલાય ભાટે ઩ૈવા 
ઔભાલલા આવ્મ૊ શત૊. તેના વભત્ર૊એ તેભને 
઩યૂતા ઩ૈવા ઔભાલલા ભાટે ઒ટ૊ કયીદલાન૊ 
વલચાય આ્મ૊. ગણા લ઴ોથી, યાઔેળ અન્મ 
ઔ૊ઈ ઒ટ૊-લા઱ાની જેભ પયત૊ શત૊. 

઩યંત ુવભમ જતા,ં તેણે કયેકય તેના ઔાભની ભજા ભાણલાનુ ં ળફૃ ઔયુું. તે તેના 
ગ્રાશઔ૊ વાથે લાત ઔયલાનુ ં અને તેભના જીલન વલળે વાબં઱લાનુ ં ઩વદં ઔયે છે. 
આનાથી તેને વલચાય આવ્મ૊, જેણે તેને ઒ટ૊-લા઱ાથી ઉદ્ય૊ખવાશવવઔ ફનાવ્મ૊. 
તેને એઔ ―વલળે઴ ઒ટ૊ અનબુલ‖ ન૊ વલચાય આવ્મ૊, જેભા ંગ્રાશઔને વલળે઴ વેલા઒ 
- નાસ્તા, ઔ૊લ્ડ-ડડ્રિંઔ, તેભની ઩વદંખીના ખીત૊, અકફાય અને Wi-Fi તેભના 
ભ૊ફાઇર ભાટે ભ઱ળે. આ ઉ઩યાતં, યાઔેળ તેભને કાવ ભાખો ઩ય રઈ જત૊ અને 
લાતાસ઒ ઔશતે૊. તેણે ઩૊તાન૊ ભ૊ફાઇર નફંય ળેય ઔમો જેથી તેના ગ્રાશઔ૊ તેભની 
વેલા ઩ય ઔ૊ર ઔયી અને બઔુ ઔયાલી ળઔે. 
 
ર૊ઔ૊ યાઔેળની વેલા઒ન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયલાનુ ંપ્રાયંબ ઔયે છે, અને તેની વાથે એઔ 
વલાયી ભે઱લલા ભાટે ળ૊ધભા ં ઉબા યશ ે છે. યાઔેળ ઩ાવે શલે તેની નીચે અનેઔ 
઒ટ૊-લા઱ા ઔાભ ઔયે છે. તેભણે તેભને ગ્રાશઔ૊ને વભાન ધ૊યણ૊ ઩ય વેલા આ઩લા 
ભાટે તારીભ આ઩ી છે. તેન૊ શલે એઔ ધભધભત૊ ધધં૊ છે. 
 
અંશરુા, સ્ટ૊યી-ટેરય 
 



અંશરુા, નાના ફા઱ઔ૊ ભાટે લાતાસ-઩સુ્તઔ૊ રકતી શતી, ઩યંત ુ તે ઩૊તાની 
પ્રવતબાથી લધ ુઔયલા ભાખંતી શતી. તેણીએ લાચંન-ઔાપે ળફૃ ઔયલાના વલચાય વલળે 
વલચાયુું, જે એઔ ઔ૊પી ળ૊઩ શળે જ્મા ંર૊ઔ૊, કાવ ઔયીને ભાતા, તેભના ફા઱ઔ૊ને 
઩સુ્તઔ૊ ઔેલી યીતે લાચંલી તે ળીકલા ભાટે રાલી ળઔે છે, તે઒ ઔ૊પીન૊ આનદં 
ભાણે છે. જ્માયે તેણીએ દુઔાન ળફૃ ઔયી, ત્માયે ઔ૊ઈ ઩ણ તેના  નાના ફા઱ઔ૊ને 
ઔેલી યીતે લાચંવુ ંતે ળીકલલાભા ંભદદ ઔયલા ભાખંતા ન શતા. 
 
઩યંત ુતે ઩છી તેને વભજાયુ ંઔે ઔ૊રેજ જતા યલુાન છ૊ઔયા઒ અને છ૊ઔયી઒, જે઒ 
ફ્રી વભમભા ં શભંેળા તેની દુઔાન ઩ય આલતા શતા, તે઒ને  તેણીએ ળીકવ્યુ ં ઔે 
લાતાસ ઔેભ લાચંલી અને તેભન૊ અભ્માવ ઔેભ ઔયલ૊. ફીજાની ભદદા ઔયલાના આ 
વેલાઔામસથી તે઒ ખળુ શતા. ટૂંઔ વભમભા ં ગણી ભાતા઒ તેભના ફા઱ઔ૊ વાથે 
તેની દુઔાન ઩ય આલલા રાખી. 
 
તેણે ફેંખ઴ળુુભા ંતેના ગયની ઩ાવે એઔ જ દુઔાન ળફૃ ઔયી શતી, ઩યંત ુશલે ત્રણ 
જુદા જુદા ળશયે૊ભા ંઆલી ઩ાચં દુઔાન ચરાલે છે. 
 
વલચાયલાન૊ વભમ 
1. ત્રણ વાશવવઔ૊એ વલચાય ભે઱લલાના ઔમા વવદ્ધાતંનુ ં઩ારન ઔયુું? 
2. તભે ઔેલી યીતે વલચાય૊ છ૊ ઔે નગ્ભા, યાઔેળ અને અંશરુા આ વલચાય૊ રઈને 
આવ્મા? 
૩. જ૊ તભે ઔ૊ઈ વ્મલવામ ઔયી ળઔતા શ૊, ત૊ તભાય૊ વલચાય શુ ંશળે? 
 

     ગક        
 
પ્રવવૃિ 1 
જૂથ પ્રવવૃિ: કે્રઝી વલચાય૊ 
 



પ્રડઔમા  
 દયેઔ ઩ાચં વભ્મ૊ના જૂથ૊ ફનાલ૊. 
 દયેઔ ટીભ ―કે્રઝી‖ વ્મલવાવમઔ વલચાય૊ વાથે આલે છે, જેન૊ ઩શરેા ં ક્યાયેમ 

ઔ૊ઈએ વલચાયુું નથી અથલા વાબંળ્યુ ં નથી. ઉદાશયણ તયીઔે, ―5000 / - 
ફૃવ઩માભા ંકાવ ડડઝાઇનય ભ૊જા‖ અથલા ―તભને લાચંનાયી ઩સુ્તઔ૊‖. 

 જ્માયે ઩ણ ઔ૊ઈ ઔ૊ઈ ઉન્ભિ વલચાય વાથે આલે છે, ત્માયે જૂથભાનંા દયેઔ 
ભ૊ટેથી ઔશ ેછે, શા તે ઔય૊! એઔવાથે અને ઩છી આ વલચાય ળા ભાટે ઔામસ ઔયળે 
તેના ઔાયણ૊ જણાલ૊. 

 દયેઔ જૂથને ઒છાભા ં ઒છા 10 ઉન્ભિ વલચાય૊ વાથે આલલા ભાટે 20 
વભવનટન૊ વભમ ભ઱ે છે. 

 દયેઔ જૂથ તેભના ઉન્ભિ વલચાય૊ને વ઩ંણૂસ લખસ વભક્ષ યજૂ ઔયે છે. 
 લખસન૊ એઔ વલદ્યાથી ફધા ઩ાખર વલચાય૊ની સખૂચ ફનાલે છે. 
 
વાયાળં 
 ઔ૊ઈ વલચાય કયાફ વલચાય નથી. 
 જ્માયે અન્મ ર૊ઔ૊ દ્વાયા પ્ર૊ત્વાડશત ઔયલાભા ંઆલે ત્માયે તે વલચાય૊ વાથે આલે 

છે. 
 
તભાયી પ્રખવત ત઩ાવ૊ 
એ. વ્મક્ક્તરક્ષી પ્રશ્ન૊ 
1. વ્મલવાવમઔ વલચાયન૊ અથસ વ્માખ્માવમત ઔય૊. 
2. વલચાય ફનાલટના ંત્રણ વવદ્ધાતં૊ શુ ંછે? 
3. ઔલ્઩ના વાથે આલલાની વલવલધ યીત૊ ઔઈ છે?ઉદાશયણ વાથે જુદી જુદી યીત૊ 
જણાલ૊. 
5. ઔ૊ઈ઩ણ ઩ાચં વ્મલવાવમઔ વલચાય૊ રક૊ ઔે જેને તભે અજભાલલા ભાખં૊ છ૊? 
તભે આ વલચાય૊ ળા ભાટે ઩વદં ઔમાસ છે? 
 



તભે શુ ંળીખ્મા છ૊? 
 
આ વત્ર ઩ણૂસ ઔમાસ ઩છી, તભે વભથસ શળ૊ 
 વલચાય ફનાલટના વવદ્ધાતં૊ વભજાલ૊. 
 વ્મલવાવમઔ વલચાય૊ વાથે આલલાની વલવલધ યીત૊ની સખૂચ ફનાલ૊. 
 વ્મલશાળુ વ્મલવાવમઔ વલચાય૊ ફનાલ૊ જેન૊ ફજાયભા ંઅભર થઈ ળઔે. 
 
વત્ર 6: ફજાયને વભજવુ ં
 
આકૃવત 7.7 ભા ંફતાવ્મા પ્રભાણે ફજાયને વભજવુ ંએ વ્મલવામ ળફૃ ઔયલાનુ ંફીજુ ં
઩ખ઴ુ ં છે. એઔલાય ઔ૊ઈ ઉદ્ય૊ખવાશવવઔને એઔ વલચાય આલે ઔે તે઒ પ્રમાવ 
ઔયલાભા ં ળુખચ ધયાલે છે, તે ભશત્લનુ ં છે ઔે તે઒ ફજાયભા ંપ્રથભ ઩યીક્ષણ ઔયલા 
જળે ઔે ઔેભ તે ઔામસ ઔયળે. 

આકૃવત 4.7 ધધંાનુ ંચક્ર 
આ વત્રભા,ં તભે ળીકી ળઔળ૊ ઔે 
ઉદ્ય૊ખવાશવવઔ ઔેલી યીતે તઔ ળ૊ધી ળઔે 
છે ઔે ઔેભ તે ત઩ાવ૊ ઔે તેભન૊ વલચાય 
ફજાયભા ંઔાભ ઔયળે ઔે નશીં અને આકૃવત 
4.8 ભા ં ફતાવ્મા પ્રભાણે તેને ઔામસયત 
ઔયલાના યસ્તા઒ ઩ણ ભે઱લળે. 

 
ગ્રાશઔની જફૃડયમાત૊ વભજલી 

આકૃવત 4.8 ફજાયને વભજવુ ં
ઉદ્ય૊ખવાશવવઔ એ સવુનવિત ઔયલા ભાટે 
વીધી જલાફદાય છે ઔે ગ્રાશઔ૊ની 
જફૃડયમાત૊ વ્મલવામ દ્વાયા ઒પય ઔયેરા 



ઉત્઩ાદન અથલા વેલા દ્વાયા ઩યૂી થામ. તેથી, વ્મલવામના આ તફકે્ક, નીચેના 
઩ડયફ઱૊ની રસ્ષ્ટએ ભ૊ટાબાખના ગ્રાશઔ૊ શુ ંજ૊ઈએ છે તે ફયાફય વભજવુ ંખફૂ જ 
ભશત્લ઩ણૂસ છે. 
 
ગ્રાશઔ   જફૃડયમાત૊ 
 
ગ્રાશઔ જફૃડયમાત૊ને ચાય પ્રઔાયની જફૃડયમાત૊ભા ંલખીકૃત ઔયી ળઔામ છે. 
(ઇ) વેલાની જફૃડયમાત૊: જે ગ્રાશઔ૊ને જુદા જુદા ધધંા અથલા વયઔાય દ્વાયા જાણે છે 
અને ઩ડય઩ણૂસ ઔયે છે. ઉદાશયણ તયીઔે, એઔ જગ્માએથી ફીજી મવુાપયી ઔયલાની 
જફૃડયમાત, કાનખી ફવ વેલા઒ અને વયઔાયી ફવ વેલા઒ ફનંે દ્વાયા રેલાભા ં
આલે છે. 
(એપ) અંળત-઩ીયવામેરી જફૃડયમાત૊: આ જફૃડયમાત૊ છે જે વલવલધ ઉત્઩ાદન૊ 
અથલા વેલા઒ દ્વાયા ઩ીયવલાભા ંઆલે છે, ઩યંત ુગ્રાશઔ વ઩ંણૂસ યીતે વતંષુ્ટ નથી 
અને ઉ઩મ૊ખ ઔયતી લકતે ઩ણ વભસ્મા઒ન૊ વાભન૊ ઔયે છે. ઉદાશયણ તયીઔે, 
ર૊ઔ૊ શભંેળા ં ટેક્વી અને ઒ટ૊ ડયક્ષા઒ન૊ ઉ઩મ૊ખ વલવલધ સ્થ઱૊એ જતા શતા, 
઩યંત ુ વભમવય એઔ ળ૊ધલાભા ં અને તે ભાટે લાજફી યઔભ ચઔૂલલાભા ં તેભને 
વભસ્માન૊ વાભન૊ ઔયલ૊ ઩ડે છે. 
(જી) અનાભત અને જાણીતી જફૃડયમાત૊: આ જફૃડયમાત૊ ગ્રાશઔ૊ દ્વાયા જાણીતી છે, 
઩યંત ુ ફજાયભા ં ઔ૊ઈ ઩ણ તેને ઩ડય઩ણૂસ ઔયતી નથી. ઉદાશયણ તયીઔે, નાના 
ળશયે૊ભા ંર૊ઔ૊ ઩ાવે શભંેળા ંલીજ ઩યુલઠ૊ શ૊ત૊ નથી, અને તેથી તેભના ફા઱ઔ૊ 
સમૂાસસ્ત ઩છી અભ્માવ ઔયી ળઔતા નથી. એઔ ઔં઩નીને આ વભસ્માની અનભુવૂત 
થઈ અને વ૊રય-રેમ્પ્વ ફનાવ્મા,ં જે ડદલવ દયવભમાન ચાજૉ થામ છે અને યાત્રે 
તેન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયી ળઔામ છે. 
(એ ) અજ્ઞાત જફૃડયમાત૊: આ ર૊ઔ૊ની જફૃડયમાત૊ છે, ઩યંત ુ તે જાગતૃ નથી 
અથલા ધધંા દ્વાયા તેનુ ં વનયાઔયણ રાલલાની અ઩ેક્ષા નથી. ઉદાશયણ તયીઔે, 10 
લ઴સ ઩શરેાનંા ર૊ઔ૊ જાણતા ન શતા ઔે ળશયે૊ અથલા દેળ૊ભા ં વલડડ઒ ઔ૊લ્વ 



ઔયલાનુ ં ળક્ય શળે. ઩યંત ુ નલીનતા દ્વાયા, ઉદ્યભી઒ અને નલીનતા઒ને આવુ ં
ઔયલા ભાટે તઔનીઔી ભ઱ી. 
 
ગ્રાશઔની જફૃડયમાત૊ને વભજતી લકતે ધ્માનભા ંયાકલાની ફાફત૊ 
વલવળષ્ટ ઉત્઩ાદન અથલા વેલા વલળેની ઉ઩ય૊ક્ત આલશ્મઔતા઒ નીચેના 
઩ડયફ઱૊ને ધ્માનભા ંયાકીને ળ૊ધી ળઔામ છે: 
(એ) ગણુલિા અને ભાત્રા: ઉદ્ય૊ખવાશવવઔને ગણુલિાની રસ્ષ્ટએ ગ્રાશઔની અ઩ેક્ષા 
શુ ંછે તે વભજવુ ંઆલશ્મઔ છે. ઉદાશયણ તયીઔે, એઔ ઉદ્ય૊ખવાશવવઔ ઔે જે ખફસ્સ્ઔટ 
ફનાલ ેછે અને લેચે છે તે વભજલાની જફૃય છે ઔે ગ્રાશઔ૊ ઔમા સ્લાદને ઩વદં ઔયે 
છે, ગ્રાશઔ૊ ઩વદં ઔયે છે તે ભીઠાળનુ ંસ્તય, લખેયે. 
(ફી) બાલ: ઉદ્ય૊ખવાશવવઔને વભજવુ ંઆલશ્મઔ છે ઔે ગ્રાશઔ ઔઈ ગણુલિા ઩ય 
ઔ૊ઈ ગણુલિાની ઩ેદાળ કયીદલા તૈમાય થળે. આ જાણલાથી ઉદ્ય૊ખવાશવવઔને 
તેભના નપાના ખા઱૊ નક્કી ઔયલાભા ંભદદ ભ઱ે છે, વાથે વાથે ગણુલિા ઩ય ઔ૊ઈ 
વભાધાન ઔમાસ વલના ઉત્઩ાદન ફનાલલાની ડઔિંભત ગટાડલાની ઩દ્ધવત઒ન૊ વલચાય 
ઔયલ૊. 
(વી) સ્થાન: સ્થાનન૊ અથસ એ તે સ્થાન છે જ્માથંી ગ્રાશઔ૊ વાભાન્મ યીતે ઉત્઩ાદન 
અથલા વેલા કયીદે છે. ઉદાશયણ તયીઔે, એઔ ઉદ્ય૊ખવાશવવઔ ઔે જે સુદંય શાથથી 
ફનાલેરા ઝલેયાત લેચલા ભાખેં છે ત ે વાડી અથલા ભડશરાના ઔ઩ડાની દુઔાન 
નજીઔ દુઔાન ઉભુ ં ઔયલાનુ ં વલચાયી ળઔે છે. જ૊ દુઔાન ઔ૊ઈ ઩ળુુ઴ની ઔ઩ડાની 
દુઔાનની ઩ાવે શ૊મ ત૊ ઉત્઩ાદન૊ લેચાળે નશીં. 
(ડી) વભમ: ગ્રાશઔની જફૃડયમાત૊ને વભજલાભા ં વભમ ઩ણ એઔ ભશત્લ઩ણૂસ 
઩ડયફ઱ છે. ઉદ્ય૊ખવાશવવઔને વભજવુ ં જ૊ઈએ ઔે ઔમા ભ૊વભભા ંઅથલા ડદલવ, 
વ્તાશ અથલા ભડશનાના ઔમા વભમે, ગ્રાશઔ ઉત્઩ાદન અથલા વેલાન૊ ઉ઩મ૊ખ 
ઔયળે. તે પ્રભાણે ઉત્઩ાદન અને જાશયેાત૊નુ ંઆમ૊જન ઔયી ળઔામ છે 
(ઇ) આલતસન: આલતસનન૊ અથસ એ છે ઔે ગ્રાશઔ ઔેટર૊ વભમ ઉત્઩ાદન અથલા 
વેલા કયીદી ળઔે છે. ઔેટરાઔ ઉત્઩ાદન૊ પયીથી અને પયીથી કયીદલાભા ંઆલે છે, 
જ્માયે અન્મ થ૊ડા લ઴ોભા ં એઔલાય કયીદલાભા ં આલે છે. કાદ્ય ચીજ૊ જેલા 



ઉત્઩ાદન૊ ભાટે, તે જ ગ્રાશઔ તે જ દુઔાનભાથંી દયય૊જ વભ૊વા કયીદી ળઔે છે, 
઩યંત ુફેટયી વચંાખરત ચાશઔ જેલા ઉત્઩ાદન ભાટે, ગ્રાશઔ પક્ત 5-6 લ઴સભા ંપયીથી 
કયીદી ઔયળે. 
 
ગ્રાશઔ વલે 
ગ્રાશઔ ભ૊જણી એ એઔ સ્લાધ્મામ છે જે ઉદ્ય૊ખવાશવવઔ૊એ વભજલા ભાટે ઔયે છે ઔે 
શુ ંતે઒ને જે ઒પય ઔયે છે તેનુ ંફજાય છે ઔે નશીં. આ વલે દ્વાયા, ઉદ્ય૊ખવાશવવઔ૊ 
તે જાણલાન૊ પ્રમાવ ઔયે છે ઔે શુ ંતે઒ ગ્રાશઔ૊ની જફૃડયમાત૊ને ઩ણૂસ ઔયે છે ઔે નશીં 
અને તેભની ઩વદંખી઒ શુ ં છે તે ઩ણ વભજે છે. ગ્રાશઔ૊ શુ ંઇચ્છે છે તે ળ૊ધલા 
ભાટે ગ્રાશઔ વલે એ એઔ વોથી અવયઔાયઔ યીત છે. તેભા ગ્રાશઔ૊ વાથે વીધી લાત 
ઔયલા અને તેભને પ્રશ્ન૊ ઩છૂલાન૊ વભાલેળ થામ છે. ઩ાછ઱થી આ વત્રભા,ં તભે 
ગ્રાશઔ ભ૊જણી રેલાની પ્રેસ્ક્ટવ ઔયલા ભાટે પ્રવવૃિ ઔયી યહ્યા ંછ૊. 
 
વ્રામને વભજલા ભાટેના સ્઩ધસઔ૊ને જાણવુ ં
ઔ૊ઈ ઉદ્ય૊ખવાશવવઔ ધધં૊ ળફૃ ઔયતા ઩શરેા, ફજાયને વભજલા ભાટેનુ ં ફીજુ ં
ભશત્લ઩ણૂસ ઩ખ઴ુ ં એ જાણલાનુ ં છે ઔે ફજાયભા ં ઔમા અન્મ વ્મલવામ૊ વભાન 
ઉત્઩ાદન અથલા વેલા પ્રદાન ઔયે છે. આ ઉદ્ય૊ખવાશવવઔને તે સ્઩ધાસને વભજલાભા ં
ભદદ ઔયે છે જેન૊ તે઒ વાભન૊ ઔયી ળઔે છે. 
 
તભાયા શયીપ૊ને વભજતી લકતે ધ્માનભા ંયાકલાની ચાલીફૃ઩ ફાફત૊ આ છે: 
(એ) ક્સ્થવત: ઔ૊ઈએ પ્રમાવ ઔયલ૊ જ૊ઈએ અને વભજવુ ંજ૊ઈએ ઔે સ્઩ધસઔ૊ તેભના 
વ્મલવામને ઔેલી યીતે ક્સ્થત ઔયે છે. આન૊ અથસ એ થામ ઔે, એન્ટયપ્રાઇઝ ઔેલી 
યીતે ઇચ્છે છે ઔે તેના ગ્રાશઔ૊ તે઒ને જ૊લે. એઔને ઉચ્ચ ગણુલિાલા઱ી ભોંગી 
બ્રાન્ડ તયીઔે જ૊ઇ ળઔામ છે, અથલા તે ઒છી ડઔિંભતના, વસ્ત ુબ્રાન્ડ તયીઔે જ૊ઇ 
ળઔામ છે. નલા ઉદ્યભ ઔયનાયા ઉદ્ય૊ખવાશવવઔ ભાટે આ ભશત્લ઩ણૂસ ભાડશતી છે, 
ઔાયણ ઔે તે તેભને તે નક્કી ઔયલાની ભજૂંયી આ઩ે છે ઔે તે઒ તેભના વબંવલત 
ગ્રાશઔ૊ તેભને ઔેલી યીતે જ૊ળે. 



 
(ફી) પ્રાઇવીંખ: પ્રાઇવીંખન૊ અથસ તે બાલની વભજ છે ઔે જેના ઩ય વલવલધ 
સ્઩ધસઔ૊ તેનુ ંલેચાણ ઔયે છે 
ઉત્઩ાદન અથલા વેલા. શયીપ બાલ૊નુ ં જતન ઉદ્ય૊ખવાશવવઔને તેભના ઩૊તાના 
ઉત્઩ાદન૊ અથલા વેલાની ડઔિંભત અને ગણુલિા નક્કી ઔયલાભા ંભદદ ઔયે છે. 
(વી) ઒પવસ: આખ઱ની ભાડશતી જે ઉદ્ય૊ખવાશવવઔ ભે઱લી ળઔે છે તે તે પ્રઔાયની 
઒પય વલળે છે જે શયીપ૊ તેભના ગ્રાશઔ૊ને આ઩ે છે અને ગ્રાશઔ ળા ભાટે લાયંલાય 
તેભની ઩ાવે જામ છે? આ જ ન૊રેજ ઉદ્ય૊ખવાશવવઔને તેભના પ્રવતસ્઩ધી઒થી 
ઔેલી યીતે અરખ શ૊ઈ ળઔે તેના વલચાય૊ આ઩ળે. 
(ડી) ગ્રાશઔ વફંધં૊: ફીજી ભશત્લ઩ણૂસ ભાડશતી ઔે જે આ તફકે્ક વભજી રેલી જ૊ઈએ 
ઔેલી યીતે વ્મલવામ તેના ગ્રાશઔ૊ વાથે વ઩ંઔસભા ંયશ ે છે અને તેભની વાથે વફંધં 
જા઱લી યાકે છે, જેથી તે ઩નુયાલવતિત વ્મલવામ આ઩ે. 
 
 સ્઩ધાસ વલે 
ફજાયભા ં શુ ં ઉ઩રબ્ધ છે અને પ્રવતસ્઩ધી઒ શુ ં ઔયી યહ્યા છે તે ળ૊ધલા ભાટે, 
ઉદ્ય૊ખવાશવવઔને તભાભ વબંવલત વ્મલવામ૊ન૊ અભ્માવ ઔયલ૊ જ૊ઈએ. ગ્રાશઔના 
વલેક્ષણભા,ં ઔ૊ઈ વીધ૊ જઇને ગ્રાશઔ વાથે લાત ઔયે છે, ઩યંત ુસ્઩ધાસના વલેક્ષણભા,ં 
ઉદ્ય૊ખવાશવવઔને અલર૊ઔન ઔયવુ ં જ૊ઈએ અને અન્મ ર૊ઔ૊ને આ પ્રશ્ન૊ ઩છૂલા 
જ૊ઈએ. અશીં એઔ નમનૂા વલેક્ષણ પ્રશ્નાલરી છે જેન૊ ઉ઩મ૊ખ સ્઩ધાસના વલેક્ષણ 
ભાટે થઈ ળઔે છે. 

પ્રશ્ન૊ અલર૊ઔન૊ 
ગ્રાશઔ૊ વ્મલવામ ઔેલી યીતે જ૊ળે? 
a) ઉચ્ચ-અંત 
ફી) ઒છી ડઔિંભતે 

 

શયીપ તેભના ઉત્઩ાદન૊નુ ં લેચાણ ઔમા 
બાલે ઔયે છે? 

 

ગ્રાશઔ૊ આઔ઴ે છે તે ઒પય શુ ંછે?  



દુઔાનદાય૊ ગ્રાશઔ૊ વાથે ઔેલી લાત 
ઔયળે? 

 

ઉત્઩ાદન કયીદતી લકતે ગ્રાશઔને ઔેવુ ં
રાખે છે? 

 

 
     ગક        

 
પ્રવવૃિ 1 
આઉટડ૊ય ઇન્ટયવ્ય ુઅને પ્રસ્તવુત: પ્રત્મક્ષ ગ્રાશઔ વલે વોં઩ણી 
1. ઉત્઩ાદન અથલા વેલા વફંવંધત ગ્રાશઔના વતં૊઴ને રખતા પ્રશ્ન૊ ધયાલતી એઔ 
વય઱ પ્રશ્નાલરી ફનાલ૊. 
2. ફજાય અથલા યશણેાઔં વલસ્તાયભા ંઔેટરાઔ ર૊ઔ૊ને ભ઱૊ અને પ્રશ્નાલરી લશીલટ 
ઔય૊. 
3. ઉત્઩ાદન અથલા વેલાના પ્રબાલ વલળે ર૊ઔ૊ તયપથી ભ઱ેરા પ્રવતવાદનુ ં
વલશ્રે઴ણ ઔય૊. 
4. લખસના અલર૊ઔન૊ની ચચાસ ઔય૊. 
તભે જે ઉત્઩ાદન અથલા વેલા ભાટે વલચાયુું છે તે ભાટેન૊ નમનૂા વલે. 
અનકુ્રભ 
નફંય 

પ્રશ્ન૊ જલાફ૊ 

૧. 1થી 10 ના સ્ઔેર ઩ય યેટ ઔય૊ ઔે તભને આ ઉત્઩ાદન 
અથલા વેલાન૊ વલચાય ઔેલી ખભળે? 

 

૨. તભે આ ઉત્઩ાદન ઔેલી યીતે કયીદ૊ છ૊? 
(એ) દુઔાનભાથંી 
(ફી) ઔ૊ઈ તભને તે ઩શોંચાડે છે 
(વી) તેને ઒નરાઇન કયીદ૊ 
(ડી) તેને જાતે કયીદળ૊ નશીં, ઔ૊ઈ ફીજા તભાયા ભાટે 

 



કયીદે છે 
૩. તભે આ ઔેટરી લાય કયીદ૊ છ૊? 

(એ) ય૊જ 
(ફી) અઠલાડડમાભા ંએઔલાય 
(વી) ભડશનાભા ંએઔ લાય 
(ડી) લ઴સભા ંએઔ લાય 

 

૪. આ ઉત્઩ાદન કયીદલા ભાટે તભે વાભાન્મ યીતે ઔેટરા 
઩ૈવા કચસ ઔય૊ છ૊? 

 

૫. તભાયી વપ્રમ બ્રાન્ડ ___ શુ ંછે? 
તભને આ બ્રાન્ડ ળા ભાટે ખભે છે? 

 

 
તભાયી પ્રખવત ત઩ાવ૊ 
એ. વ્મક્ક્તરક્ષી પ્રશ્ન૊ 
1. ફજાયને વભજલાની ફે યીત૊ શુ ંછે? 
2. ગ્રાશઔની જફૃડયમાત૊ અને ઩વદંખી઒ને વભજલાના વલવલધ ઩ાવા઒ શુ ંછે? 
૩. ઉદ્ય૊ખવાશવવઔ ગ્રાશઔની જફૃડયમાત૊ વલળે ઔેલી યીતે ળ૊ધી ળઔે છે? 
૪. વભજલાની સ્઩ધાસના વલવલધ ઩ાવા઒ શુ ંછે? 
5. ઔ૊ઈ ઉદ્ય૊ખવાશવવઔ ઔેલી યીતે સ્઩ધાસ વલળે ળ૊ધી ળઔે છે? 
 

તભે શુ ંળીખ્મા છ૊? 
 
આ વત્ર ઩ણૂસ ઔમાસ ઩છી, તભે વભથસ શળ૊ 
 ગ્રાશઔ૊ની મ઱ૂભતૂ જફૃડયમાત૊ની સખૂચ ફનાલ૊. 
 ગ્રાશઔ૊ની જફૃડયમાત૊ને વભજલાભા ં તભને ભદદ ઔયે તેલા ઩ાવા઒ની સખૂચ 

ફનાલ૊. 



 ઩ાવા઒ની સખૂચ ફનાલ૊ જે તભને સ્઩ધસઔ૊ની ખ્મારને વભજલાભા ંભદદ ઔયે 
છે. 

 
વત્ર 7: વ્મલવાવમઔ મ૊જના 
 
ઉદ્ય૊ખવાશવવઔએ શુ ંલેચવુ ંતે નક્કી ઔમાસ ઩છી, અને ગ્રાશઔ૊ ઉત્઩ાદન અથલા વેલા 

કયીદલા ભાટે તૈમાય છે ઔે નશીં 
તેની ત઩ાવ ઔમાસ ઩છી, 
આખ઱નુ ં ઩ખ઴ુ ં આકૃવત 4.9 
ભા ં ફતાવ્મા પ્રભાણે ડક્રમાની 
મ૊જના ફનાલલાનુ ં છે. ચાર૊ 
વભજીએ ઔે આમ૊જન ઔેભ 
ભશત્લનુ ંછે. 

આકૃવત 4.10 ધધંાનુ ંચક્ર 
 
આમ૊જનનુ ંભશત્લ 
ઉદ્ય૊ખવાશવવઔ ભાટે વ્મલવામની મ૊જના ભશત્લ઩ણૂસ છે. વ્મલવાવમઔ મ૊જના ઔેભ 
તૈમાય ઔયલી જ૊ઈએ તેના ંઔેટરાઔ ઔાયણ૊ નીચે મજુફ છે: 
 
(એ) કચસલા ભાટે જફૃયી નાણાનં૊ અંદાજ રખાલવુ:ં એઔલાય ઉદ્ય૊ખવાશવવઔને 
કફય ઩ડે ઔે ઔમા ઉત્઩ાદન ભાટે 
લેચ૊ અને તેને ઔ૊ને લેચલ૊, આખ઱નુ ં઩ખ઴ુ ંએ છે ઔે ધધં૊ ળફૃ ઔયલા ભાટે ઔેટરા 
઩ૈવાની જફૃય ઩ડળે? ઔેટરા ઩ૈવાની જફૃડયમાત છે તેના અનભુાન વલના, 
ઉદ્ય૊ખવાશવવઔ ખફૂ નાણાનં ુ ંય૊ઔાણ ઔયી ળઔે છે, અથલા વ્મલવામ ચરાલલા ભાટે 
઩યૂતા ઩ૈવા વલના વ્મલવામ ળફૃ ઔયી ળઔે છે. 



(ફી) જફૃયી વાભગ્રીની ભાત્રાન૊ અંદાજ  ઔેટરી વાભગ્રીની આલશ્મઔતા છે ત ે
જાણલાથી ઉદ્યભીને દયેઔ ઉત્઩ાદન ફનાલલાની ડઔિંભત અથલા વેલા ઩શોંચાડલાના 
કચસભા ંવનણસમ રેલાભા ંભદદ ભ઱ે છે. 
(વી) ઉબા યશવે ુ:ં એઔ વ્મલવામ મ૊જના ઩ણ એઔ ઉદ્ય૊ખવાશવવઔ મ૊જના ફનાલે 
છે ઔે તે઒ ઔેલી યીતે ગ્રાશઔને વ્મલવાવમઔ દેકાલને સ્઩ધસઔ૊ વાથે વયકાભણીભા ં
વલવળષ્ટ યીતે ઉબા યાકતા ફનાલે છે. 
(ડી) રક્ષ્મ૊ નક્કી ઔયવુ:ં મ૊જના યાકલાનુ ંફીજુ ંભશત્લનુ ંઔાયણ ભશત્લાઔાકં્ષી, છતા ં
લાસ્તવલઔ રક્ષ્મ૊ નક્કી ઔયલાનુ ંછે. આ રક્ષ્મ૊ ઉદ્યભીને વકત ભશનેત ઔયલા પ્રેયે 
છે. 
 
વ્મા઩ાય મ૊જના 
વ્મલવામ મ૊જના એ ઉદ્ય૊ખવાશવવઔ વ્મલવામ દ્વાયા શુ ંપ્રા્ત ઔયલા ભાખેં છે અને 
તે ઔેલી યીતે પ્રા્ત થળે તેની વલખતલાય મ૊જના છે. 
 
વ્મલવામની મ૊જના ઔયતી લકતે, એઔ ઉદ્ય૊ખવાશવવઔને વલવલધ ઩ડયફ઱૊ વલળે 
વલચાય ઔયલ૊ ઩ડે છે. નીચે નમનૂા નમનૂા છે જેન૊ ઉ઩મ૊ખ નાના વ્મલવામ ભાટે 
મ૊જના ઔયલા ભાટે ઔયી ળઔામ છે. 
 
વ્મા઩ાય આમ૊જન નમનૂ૊ 

ગ્રાશઔ જૂથ 
ઉત્઩ાદન 

અથલા વેલા 

વાભગ્રી જફૃયી 
છે અને 
ડઔિંભત 

લેચલાની 
઩દ્ધવત અને 
સ્થાન 

ડઔિંભત 

તભાયા ગ્રાશઔ ઔ૊ણ 
છે? 
 
તભે ઔમા 
ગ્રાશઔનીજફૃડયમાતને 

તભે ઔમા 
ઉત્઩ાદન 
અથલા 
વેલાનુ ં
લેચાણ ઔયી 

તભને ઔઈ 
વાભગ્રીની 
જફૃય છે? 
 
વાભગ્રીની 

ગ્રાશઔ તભાયી 
઩ાવેથી ઔેલી 
યીતે કયીદળે? 
(ડ૊ય ટુ ડ૊ય, 
઒ડસય, સ્ટ૊ર, 

તભે તેને 
ઔમા બાલે 
લેચ૊ છ૊? 
 
આ બાલ 



શર ઔયલાન૊ 
પ્રમાવ ઔયી યહ્યા ં
છ૊? 

યહ્યા ંછ૊? ડઔિંભત શુ ંછે? ઒નરાઇન) 
 
તભે તેને ક્યા ં
લેચ૊ છ૊? 

ઔેભ? 

 
વ્મા઩ાય 

પ્રવવૃિ઒ અને 
ટીભ 

અનન્મ 
લેચલાની 
દયકાસ્ત 1 

અનન્મ 
લેચલાની 
દયકાસ્ત 2 

ગ્રાશઔ રક્ષ્મ નપ૊ ધ્મેમ 

વલવલધ 
વ્મલવાવમઔ 
પ્રવવૃિ઒ 
વાભેર છે? 
 
તભાયી ટીભભા ં
દયેઔ વ્મક્ક્તની 
ભવૂભઔા શુ ંછે? 

ગ્રાશઔ૊ તભાયી 
઩ાવેથી ળા 
ભાટે કયીદળે 
અને અન્મ 
નશીં? 

વભાન 
વ્મલવામ 
અથલા વેલા 
લેચનાયા અન્મ 
વ્મલવામ૊થી 
તભે ઔેલી યીતે 
અરખ છ૊? 

તભે દયય૊જ 
ઔેટરા 
ગ્રાશઔ૊ને 
લેચળ૊? 

છ ભડશના / 
લ઴સના અંતભા ં
તભાય૊ નપ૊ 
ઔેટર૊ થળે? 
 
તભે ઩ણ 
ઔેટરા જ 
વભમભા ં તટૂી 
જળ૊? 

 
સધુાયણા અને વલઔાવળીર વ્મલવામ 
વ્મલવામ ળફૃ ઔમાસ ઩છી, ઉદ્ય૊ખવાશવવઔને તે વલળે વલચાયવુ ં઩ડળે ઔે તે઒ ગ્રાશઔ 
ભાટે મલૂ્મ ફનાલીને ઔેલી યીતે સધુાયણા અને વદૃ્વદ્ધ ઔયી ળઔે છે. વ્મલવામ લધલા 
ભાટે મખુ્મત્લે ત્રણ વવદ્ધાતં૊ છે. 
 
વવદ્ધાતં૊ 
(એ) ગણુલિા: એઔ ઉદ્ય૊ખવાશવવઔ ગ્રાશઔને ઒પય ઔયલાભા ં આલતી ઉત્઩ાદન 
અથલા વેલાની ગણુલિાભા ંસધુાય૊ ઔયીને વ્મલવામભા ંસધુાય૊ ઔયી ળઔે છે. આ 
વ્મલવામને ફજાયભા ં ઉબા યશલેાભા ં ભદદ ઔયળે અને ઩ડયણાભે, ઉંચા બાલ 



લસરૂતા ઉદ્યભીને ન્મામી ફનાલળે. ધનન૊ લધ ુપ્રલાશ ધધંાને વલઔાવ ઔયલાભા ં
ભદદ ઔયળે. ઉદાશયણ તયીઔે, ભીણફિી઒ના વ્મલવામ ભાટે, ઉદ્ય૊ખવાશવવઔ 
વલવલધ યંખ૊ અથલા ઔદભા ંસખુવંધત ભીણફિી઒ અથલા ભીણફિી઒ ફનાલીને 
ગણુલિાભા ંસધુાય૊ ઔયી ળઔે છે. 
(ફી) સ્ઔેખરિંખ અ઩: સ્ઔેખરિંખ એટરે લધ ુ ગ્રાશઔ૊ને આઔવ઴િત ઔયીને વ્મલવામ 
લધાયલ૊.  
વ્મલવામ એ લધનુે લધ ુગ્રાશઔ૊ સધુી ઩શોંચલાની ગણી યીત૊ છે. આલી યીતન૊ 
અથસ એ છે ઔે ઔ૊ઈ અરખ ક્ષેત્ર ઩ય જા઒ જ્મા ં તભને નલા ગ્રાશઔ૊ ભ઱ળે. 
ઉદાશયણ તયીઔે, વલવલધ શાઉવવિંખ વ૊વામટીભા ંભીણફિી઒ લેચલી જ્મા ંશયીપાઈ 
શ૊મ ત્મા ં ફજાયને ફદરે ગણા ર૊ઔ૊ યશ ે છે તે઒ વલસ્તાય ઉદ્ય૊ખ ભાટે 
અવતભશત્ત્લન૊ ફની યશ ેછે. 
(વી) વફસ્સ્ટટ઱ટુ્વ ઉભેયલાનુ:ં વ્મલવામ લધાયલાની ફીજી યીત એ છે ઔે 
ગ્રાશઔ૊ને ઒પય આ઩લાભા ંઆલે. 
અલેજી઒ન૊ અથસ એલા ઉત્઩ાદન૊ અને વલેા઒ છે જે ઩શરેાથી લેચલાભા ંઆલે છે 
તેના જેલી જ શ૊મ છે. ઉદાશયણ તયીઔે, ભીણફિી઒ લેચલા વાથે ભીણફિી઒ 
઩ણ યશ ેછે. 
 
ઔેવ અધ્મમન 
ડયચાએ તેની ઔ૊રેજની પી ભાટે ઩યૂતા ઩ૈવા ઔભાલલાભા ં વશામ ભાટે ભીણફિી 
ફનાલલાન૊ વ્મલવામ ળફૃ ઔમો. એઔ વભત્રએ તેને ભીણફિી ફનાલલાની લઔસળ૊઩ 
વલળે ભાડશતી આ઩ી, અને તે ખફૂ દૂય શ૊લા છતા,ં તે લઔસળ૊઩ભા ંશાજય યશી અને 
ભીણફિી ફનાલલાની ઔ઱ા ળીકી. 
તેણે થ૊ડા ભડશનાભા ં 2000 ફૃવ઩મા ફચાવ્મા, અને ઔાચા ભાર - ભીણ, લેક્વ, 
ભ૊લ્ડ અને ઔન્ટેનય અને યંખ૊ કયીદ્ય૊. તેની ઩ાવે 200 ભીણફિી઒ ફનાલલા 
ભાટે ઩યૂતી વાભગ્રી શતી. 
 



ળફૃઆતભા,ં તેણે ગણી ભરૂ૊ ઔયી અને ગણુ ં ઔાભ પયીથી ઔયવુ ં ઩ડલુ.ં એઔ 
ભીણફિી ફનાલતા તેને 20 વભવનટ રાખી. 
તેણે 50 ફૃવ઩માભા ંભીણફિી઒ લેચલાન૊ પ્રમત્ન ઔમો, ઩યંત ુવભજાયુ ં ઔે વભાન 
ભીણફિી઒ની ફજાયભા ંડઔિંભત પક્ત 25 ફૃવ઩મા છે. 
તેણે 20 ફૃવ઩માભા ંલેચલાનુ ંનક્કી ઔયુું. 
તે શલે શુ ંઔયી ળઔે? તેણી લધ ુડઔિંભત ઔેલી યીતે ફનાલી ળઔે? 
 
વવદ્ધાતં૊ન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયીને વ્મલવામભા ંસધુાયણા ભાટે ત્રણ ઉઔેર૊ રક૊: 
ગણુલિા સધુાયલા લધાય૊ સવુલધા઒ ઉભેય૊ 
   

 
     ગક        

 
પ્રવવૃિ 1 
જૂથ સ્લાધ્મામ: વ્મલવામ મ૊જના વ઩ખચિંખ 
 
પ્રડઔમા  
 લખસ 5 વભ્મ૊ની ટીભ૊ ફનાલે છે. 
 દયેઔ ટીભને તેભને ખભતી આઇડડમા ભાટે ખફઝનેવ ્રાન ફનાલે છે. 
 ટીભ૊ને મ૊જના ફનાલલા ભાટે 45 વભવનટન૊ વભમ ભ઱ે છે. 
 ટીભ૊ તેભની પ્રવતડક્રમા આ઩નાયા વળક્ષઔ૊ને તેભની મ૊જના યજૂ ઔયે છે. 
 



તભાયી પ્રખવત ત઩ાવ૊ 
એ. વ્મક્ક્તરક્ષી પ્રશ્ન૊ 
1. વ્મલવાવમઔ આમ૊જનન૊ અથસ શુ ંછે? 
2. વ્મલવામનુ ંઆમ૊જન ઔેભ ભશત્લ઩ણૂસ છે? 
. વ્મલવાવમઔ મ૊જનાના ભશત્લ઩ણૂસ બાખ૊ શુ ંછે? 
 ઉદ્ય૊ખવાશવવઔ ઔેલી યીતે વ્મલવામભા ંસધુાય૊ ઔયી ળઔે છે?વવદ્ધાતં૊ જણાલ૊. 
 
તભે શુ ંળીખ્મા છ૊? 
 
આ વત્ર ઩ણૂસ ઔમાસ ઩છી, તભે વભથસ શળ૊ 
 વ્મલવાવમઔ આમ૊જનના ભશત્લને વભજ૊. 
 તભાયી ઩૊તાની વ્મલવામ મ૊જના ફનાલ૊. 
 
 



એકભ 5 - ગ્રીન કકીર  
 
વત્ર 1: ગ્રીન ઇઔ૊ન૊ભીના કે્ષત્ર 
ગ્રીન ઇઔ૊ન૊ભી એલી છે જે વલઔાવને પ્ર૊ત્વાશન આ઩ે છે જ્માયે કાતયી ઔય૊ ઔે 
઩માસલયણ સયુખક્ષત છે. ―ગ્રીન ઇઔ૊ન૊ભી‖ ળબ્દ પ્રથભ લકત 1989 ના યનુાઇટેડ 
ડઔિંખડભના વયઔાયના અશલેારભા ં અગ્રણી ઩માસલયણીમ અથસળાસ્ત્રી઒ના જૂથે 
"ગ્રીન ઇઔ૊ન૊ભી ભાટે બ્઴વુપ્રન્ટ" ળી઴સઔ આ્મ૊ શત૊. દયેઔ અથસવ્મલસ્થાભા ંગણા 
ક્ષેત્ર૊ શ૊મ છે. ક્ષેત્રને ઇઔ૊ન૊ભીના બાખ અથલા ઔામસ તયીઔે લણસલી ળઔામ છે. 
ઉદાશયણ તયીઔે, કૃવ઴, ઒ટ૊ભ૊ડટલ, ફાધંઔાભ, ઩ડયલશન અને આય૊ગ્મવબંા઱ એ 
ઇઔ૊ન૊ભીના વલવલધ ક્ષેત્ર છે. 
અથસવ્મલસ્થાને ગ્રીન અથલા ઩માસલયણને અનકુૂ઱ ફનાલલા ભાટે ઔેટરાઔ વેક્ટય 
એલા છે જ્મા ંભ૊ટા ઩ડયલતસન આલી ળઔે છે. અભે આ ઩ાઠભા ંતેભના વલળે લધ ુ
ળીકીશુ.ં 
ગ્રીન ઇઔ૊ન૊ભીના ક્ષેત્ર૊ ફધા ઩માસલયણ વલળે ખચિંવતત શ૊લાથી, ચાર૊ આ઩ણે 
ઔ૊ષ્ટઔ 5.1 ભા ંફતાવ્મા પ્રભાણે ઩માસલયણને રખતી ઔેટરીઔ વાભાન્મ ળયત૊ભા ં
સધુાય૊ ઔયીએ. 
 
ઔ૊ષ્ટઔ 5.1: ઩માસલયણ વફંવંધત ળયત૊ 
ઇઔ૊વવસ્ટભ 
 

વલવળષ્ટ કે્ષત્રભા ંયશરેા તભાભ જીલતં વજીલ૊ અને, વનજીલ ઩માસલયણ ઔે 
જેની વાથે વજીલ વ઩ંઔસ ઔયે છે, જેભ ઔે શલા, કવનજ, જભીન, ઩ાણી અને 

સમૂસપ્રઔાળ, એઔ વાથે ઇઔ૊વવસ્ટભ ફનાલે છે. 
વજીલ અને તેના આવ઩ાવના ઔેલી યીતે એઔફીજા વાથે ખાઢ યીતે જ૊ડામેરા છે 
તે વભજલા ભાટે, ચાર૊ આ઩ણે વકૃ્ષભાથંી ફેયી કાતા ઩ક્ષી઒નુ ંઉદાશયણ રઈએ. 
તેના ંયવ ઝયતા ંપ઱૊ની અંદયનુ ંફીજ, ઩ક્ષી઒ના ડ્ર૊વ઩િંગ્વ વાથે ફશાય આલે છે. 
તે જભીનભા ં઩ડે છે અને અંકુડયત થામ છે (પણખાલેરા). તે ઩છી નલા ઝાડભા ં
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ઉખે છે જે લધ ુતેના ંયવ ઝયતા ંપ઱૊ની ઉત્઩ન્ન ઔયે છે. આ઩ણે જ૊ઈ ળઔીએ છીએ 
ઔે છ૊ડ, પ્રાણી઒, ભાટી, શલા અને ઩ાણી એઔફીજા વાથે ઔેલી યીતે જ૊ડામેરા છે. 
ક૊યાઔ શ ૃકંરા  

આ પ્રકૃવતનુ ંએઔ ચક્ર છે જ્મા ંગ્રીન છ૊ડ દ્વાયા ક૊યાઔ ઉત્઩ન્ન 
થામ છે; છ૊ડ કાનાયા પ્રાણી઒ (ળાઔાશાયી઒) દ્વાયા ઩ીલાભા ં
આલે છે; ભાવંબક્ષઔ ભાવં કાનાયા પ્રાણી઒ (ભાવંાશાયી) દ્વાયા 

કામ છે; મતૃ છ૊ડ અને પ્રાણી઒ વલગટન ઔયનાયા઒ દ્વાયા જભીનભા ં વલગડટત 
થામ છે જે ફદરાભા ંછ૊ડને કલડાલે છે. 
ટઔાઉ વલઔાવ  
સસુ્ટેનેફર એટરે અથસવ્મલસ્થા તેભજ ઩માસલયણના બવલષ્મ ભાટે જે વાળંુ છે. 
ઉદાશયણ તયીઔે, યાવામખણઔ કાતય૊ન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔમાસ વલના કુદયતી કેતી જે 
જભીનને ઔામભી ધ૊યણે નઔુવાન ઩શોંચાડે છે. 
 
ગ્રીન ઇઔ૊ન૊ભીના ભશત્લ઩ણૂસ કે્ષત્ર 
઩માસલયણને અનકુૂ઱ અથસવ્મલસ્થા ભાટે ભશત્લ઩ણૂસ એલા કે્ષત્ર૊ અથલા કે્ષત્ર૊ 
ઔ૊ષ્ટઔ 5.2ભા ંસખૂચફદ્ધ છે. 
ઔ૊ષ્ટઔ 5.2: ગ્રીન ઇઔ૊ન૊ભીના ક્ષેત્ર૊ 

કે્ષત્ર આ઩ણે શુ ંઔયી ળઔીએ છીએ? 
કૃવ઴ 
કૃવ઴ આ઩ણા ક૊યાઔ ભાટે 
ઉખાડતા ઩ાઔન૊ વદંબસ 
આ઩ે છે. તે આ઩ણી 
અથસવ્મલસ્થાન૊ વોથી 
ભ૊ટ૊ બાખ છે અને વોથી 
ભશત્લ઩ણૂસ છે ઔાયણ ઔે ત ે આ઩ણને ક૊યાઔ 
પ્રદાન ઔયે છે. દ્વાયા કૃવ઴ ઩માસલયણને નઔુવાન 
઩શોંચાડી ળઔે છે 

 સ્થાવનઔ, ઔાફસવનઔ અને કુદયતી કેતીને 
વશામ ઔય૊ (શાવનઔાયઔ કાતય૊ અન ે
જતંનુાળઔ૊ના ઉ઩મ૊ખ વલના કેતી) 

 ળક્ય શ૊મ ત૊ આ઩ણા ઩૊તાના 
ળાઔબાજી ઉખાડ૊ 

 વીઝનભા ં અને સ્થાવનઔ યીતે ઉત્઩ન્ન 
ઔયેરા ક૊યાઔ ર૊ 



લધ ુ઩ડતા જભીન વવંાધન૊, 
જખંર૊ ઔા઩લા અને 
શાવનઔાયઔ યાવામખણઔ કાતય૊ અને 
જતંનુાળઔ દલા઒ન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયીન ે
શલા, ઩ાણી અને જભીનને પ્રદૂવ઴ત ઔયે 
છે. 

ઊજાસ વવંાધન૊ 
 આ઩ણે આ઩ણા દૈવનઔ ઔામો ભાટે ઊજાસન૊ 

ઉ઩મ૊ખ ઔયીએ છીએ ઩યંત ુ ડદલવની વાથે 
આ઩ણી ભાખં લધી યશી છે. 

 વાભાન્મ ઊજાસ સ્ર૊ત૊, 
જેભ ઔે તેર, ઔ૊રવ૊, 
ખેવ, લખેયે આય૊ગ્મ 
અને ઩માસલયણ ભાટે શાવનઔાયઔ છે. તે઒ 
ભમાસડદત અને નલી-નલીનીઔયણીમ ઩ણ છે. 

 

 જ્માયે ઩ણ ળક્ય શ૊મ ત્માયે વોય 
રાઇટ જેલા સ્લચ્છ, નલીનીઔયણીમ 
ઊજાસ સ્ત્ર૊ત૊ ઩વદં ઔય૊ 

 લીજ઱ીન૊ ફખાડ ઔયલાનુ ં ટા઱૊. 
જ્માયે તભે તેન૊ ઉ઩મ૊ખ ન ઔયતા શ૊ 
ત્માયે રાઇટ્વ અને અન્રખ 
ઉ઩ઔયણ૊ને ફધં ઔય૊ 

 ઔાય ટા઱૊ અને વાઇઔર અથલા જાશયે 
઩ડયલશનન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔય૊ 

ફાધંઔાભ 
 ફાધંઔાભ અને ઇભાયત૊ 

લૈવશ્વઔ વવંાધન૊ અને 
આફ૊શલાને અવય ઔયે 
છે. 

 યેતી અને ઩થ્થય૊ના 
ઉ઩મ૊ખથી નદીના ઩રખં અને ઩લસત૊ભા ં
કડઔાન૊ નાળ થામ છે.  

 આ પ્રવવૃિ઒ ઩યૂને ઔાયણે ભસૂ્કરન, 
ધયતીઔં઩ અને વલનાળનુ ંઔાયણ ફને છે. 

 ફાધંઔાભ પ્રવવૃિ઒ ઩ણ શલાના પ્રદૂ઴ણ અને 

 ઊજાસ-ઔામસક્ષભ અથલા ગ્રીન ઇભાયત૊ 
લીજ઱ી અને ઩ાણીની ફચત ઔયે છે 
અને વોય અને ઩લન ઊજાસ જેલી 
સ્લચ્છ useજાસન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયે છે. 

 આ઩ણે આ઩ણા ઇભાયત૊ભા ં ક્રીનય 
એનજીન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયલાની અને 
ઊજાસના ફખાડને ટા઱લાની જફૃય છે. 

 સ્થાવનઔ ફાધંઔાભ વાભગ્રીન૊ ઉ઩મ૊ખ 
ઔયલાના પામદા઒ વલળે આ઩ણે ર૊ઔ૊ 
વાથે લાત ઔયલી જ૊ઈએ. 

 જ૊ ભ૊ટા ઩ામે ફાધંઔાભ પ્ર૊જેક્ટ 



શ્વાવની તઔરીપનુ ંઔાયણ ફને છે. 
 ક૊ટી યીતે યચામેર ઇભાયત૊ને લધ ુ એય 

ઔંડડળવનિંખ અને ઇરેસ્ક્રઔ રાઇટ્વ, લેસ્ટની 
જફૃય ઩ડે છેલધ ુ ઩ાણી અને લધ ુ ઊજાસ 
એઔંદયે લા઩ય૊. 

પ્રદૂ઴ણનુ ં ઔાયણ ફની યહ્ુ ં છે ત૊ 
આ઩ણે તેભના વલળે સ્થાવનઔ 
અવધઔાયી઒ને જાણ ઔયલી જ૊ઈએ. 

ડપળયીઝ 
 
 ઒લયડપવળિંખના ઔાયણે 

બવલષ્મભા ં
ભાછરી઒ન૊ ઩યુલઠ૊ 
઒છ૊ થમ૊ છે. 

 ળાઔસ , ઔાચફા અને ભાછરીની ઔેટરીઔ 
પ્રજાવત઒ ઴ુ્ ત થઈ યશી છે. આ આ઩ણા 
ઇઔ૊વવસ્ટભભા ં ઇઔ૊ર૊જીઔર ફેરેન્વ અને ફૂડ 
ચેનને વલક્ષેવ઩ત ઔયળે. 

 આના ઔાયણે કાદ્ય઩દાથોના અન્મ સ્લફૃ઩૊ 
઩ય લધ ુઆધાયીતતા ઩ેદા થળે જે કૃવ઴ કે્ષત્ર૊ 
઩ય લધ ુદફાણ રાલળે. 

 ભાછીભાય૊ તેભની આજીવલઔા ગભુાલી ળઔે છે. 

અભે ર૊ઔ૊ને ભાછીભાયીને અંકુળભા ં
યાકતા ટઔાઉ ભાછરી ઩ઔડલાની 
઩દ્ધવત઒ અને ભાછરી઒ને જાવત અને 
ગણુાઔાય ભાટે ઩યૂત૊ વભમ ઩યૂ૊ ઩ાડે છે 
તે વલળે ઔશીને ઒લય ડપવળિંખની 
વભસ્મા઒થી ફચી ળઔીએ છીએ. 
 
જ૊ તભે ભાછરી કાલ છ૊, ત૊ પક્ત તે જ 
કયીદ૊ જે ઩ષુ્ઔ઱ પ્રભાણભા ંઉ઩રબ્ધ છે 
અને ભ૊વભભા ં઩ણ (વલંધસન દયવભમાન 
નશીં). 

લનીઔયણ 
લયવાદ અને આ઩ણા 
જભીન વવંાધન૊ને 
સયુખક્ષત યાકલા ભાટે 
જખંર૊ ભશત્લ ઩ણૂસ છે.  
અનેઔ જાવત઒ લન ઉત્઩ાદન૊ ઩ય ટઔી યશ ેછે. 
જખંર૊ની ઔા઩ણી અથલા જખંર૊ની ક૊ટ તયપ 
દ૊યી જામ છે. 

વતત વ્મલસ્થાવ઩ત જખંર૊ ઩માસલયણ 
અને આફ૊શલાને નઔુવાન ઩શોંચાડયા 
વલના વમદુામ૊ અને ઇઔ૊વવસ્ટમ્પવને ટેઔ૊ 
આ઩લાનુ ંચા઴ ુયાકી ળઔે છે. 
 ઔાખ઱ ઒છ૊ ઔય૊, પયીથી લા઩ય૊ 

અને યીવામઔર ઔય૊ જેથી ઒છા વકૃ્ષ૊ 
ઔા઩લાભા ંઆલે. 

 શાથીદાતં જેલા ઉત્઩ાદન૊ કયીદલાનુ ં



 લાતાલયણ ભા પેયપાય 
 ભાટીનુ ંધ૊લાણ 
 લન્મજીલનનુ ં નઔુવાન અને ફૂડ-ચેઇન અને 

ઇઔ૊વવસ્ટમ્પવને નઔુવાન અને 
 ઒છા ઝાડનુ ં ઔલયેજ જે ઒છ ંલયવાદ અને 

઒ક્ક્વજન અને લધ ુપ્રદૂ઴ણભા ં઩ડયણભે છે. 

ટા઱૊, જે આ઩ણે પ્રાણી઒ને નઔુવાન 
઩શોંચાડીને જ ભે઱લી ળઔીએ છીએ. 

 પક્ત તે જ ઉત્઩ાદન૊ કયીદ૊ જે 
વરાભત યીતે એઔવત્રત ઔયલાભા ંઆલે 
છે, જેભ ઔે ભધભાકીને ત૊ડયા વલના 
એઔવત્રત ઔયેરા ભધ. 

પ્રલાવન 
 
સ્થાવનઔ અથસવ્મલસ્થા 
ભાટે ઩મસટન ભશાન શ૊ઈ 
ળઔે છે, ઩યંત ુ જ૊ ત ે
઩માસલયણને નઔુવાન 
઩શોંચાડે ત૊ નશીં. 

 મવુાપયી ઔયતી લકતે, જૂથ૊ભા ં
મવુાપયી ઔય૊, ઩ાણી અને ઊજાસના 
ઉ઩મ૊ખને ભમાસડદત ઔય૊ અને ફખાડ 
ટા઱૊. 

 એલી શ૊ટર અને રાલેર ઔં઩ની઒ છે 
જે ઇઔ૊ટ઱ડુયઝભને ટેઔ૊ આ઩ે છે 
(઩મસટન જે ઩માસલયણનુ ં યક્ષણ ઔયે 
છે). તેભના વલળે લધ ુ જાણ૊ અન ે
ર૊ઔ૊ને ઩માસલયણને નઔુવાન 
઩શોંચાડયા વલના ઔેલી યીતે મવુાપયી 
ઔયલી તે વલળે ઔશ૊. 

઩ડયલશન 
઩ડયલશન ક્ષેત્ર 
ભશિભ ઩ેર૊ર અને 
ડીઝરન૊ લ઩યાળ 
ઔયે છે અને ગણા ં
પ્રદૂ઴ણનુ ંઔાયણ ફને છે. ગ્રીન અથસવ્મલસ્થાના 
઩ડયલશન કે્ષત્રનુ ંરક્ષ્મ આ છે: 
 લાશન૊ ભાટે લીજ઱ી જેલા ક્રીનય ઇંધણન૊ 

ઉ઩મ૊ખ ઔયલ૊. 
 વાલસજવનઔ ઩ડયલશન પ્રદાન, વામઔર 

 ફવ અથલા રેન૊ જેલા જાશયે 
઩ડયલશનન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔય૊ 

 ળક્ય શ૊મ ત્માયે ચાર૊ અથલા  
 ળક્ય શ૊મ ત૊ ઇરેસ્ક્રઔ (ફેટયી 

વચંાખરત) લાશન૊ન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔય૊ 



ચરાલલા લખેયેને પ્ર૊ત્વાશન આ઩વુ,ં 
ઔાયના ઉ઩મ૊ખને વનયાળ ઔયલા. 

જ઱ વ્મલસ્થા઩ન 
઩ાણી એ આ઩ણા વોથી 
ભશત્લ઩ણૂસ વવંાધન૊ છે. 
વલશ્વબયભા ં ઔય૊ડ૊ ર૊ઔ૊ 
઩ીલાના ઩ાણી અથલા 
સધુાયેર સ્લચ્છતા વેલા઒ન૊ 
અબાલ ધયાલે છે - અને લસ્તી વદૃ્વદ્ધ વભસ્માને 
લધ ુખબંીય ફનાલે છે. 

 ઩ાણીન૊ ઉ઩મ૊ખ કુળ઱તા઩લૂસઔ ઔય૊ 
 જ્માયે તભે તેન૊ ઉ઩મ૊ખ ન ઔયતા 

શ૊લ ત્માયે ન઱ને ફધં ઔય૊ 
 ખરડઔિંખ ન઱ અને ઩ાઈ઩૊ને તયત જ 

વનવિત ઔય૊ 
 પ્રદૂવ઴ત ઩ાણીને નઔાભી ઩ાણીની 

ઉ઩ચાય ન થામ તે ઩શરેા ંજભીનભા ં
અથલા જ઱ સ્ત્ર૊તભા ં ઩ાછ ં ન 
આલલા દ૊ 

ઔચય૊ વ્મલસ્થા઩ન  
ઔચય૊ વ્મલસ્થા઩ન ઔંઈઔ પેંઔી 
દેલાન૊ અથસ છે વાભગ્રીન૊ 
પયીથી ઉ઩મ૊ખ ઔયલાની તઔ 
ગભુાલલી અને તે જભીન, શલા 
અને જ઱ પ્રદૂ઴ણ તયપ દ૊યી ળઔે છે. 

 લસ્ત઒ુ પેંઔી દેતા ઩શરેા ગટાડ૊, 
પયીથી ઉ઩મ૊ખ અને યીવામઔર 
ઔય૊. 

 ઔચય૊ના ઩દાથોને અરખ ઔય૊ જેથી 
ઔેટરાઔ ઉત્઩ાદન૊ને ડયવામઔર ઔયી 
ળઔામ અને ક૊યાઔન૊ ઔચય૊ ઔં઩૊ઝ 
ઔયી ળઔામ. 

ઉત્઩ાદન ઉદ્ય૊ખ 
ઉદ્ય૊ખ૊ ય૊જખાય અને આવથિઔ 
વલઔાવભા ં ભદદ ઔયે છે, ઩યંત ુ
઩માસલયણને ગણી યીતે નઔુવાન 
઩શોંચાડે છે. 
પ્રદૂ઴ણથી ફચલા અને ગટાડલા અને ઊજાસના 
સ્લચ્છ સ્ર૊ત૊ન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયલા ઉદ્ય૊ખ૊એ 
઩દ્ધવત઒ન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયલ૊ જ૊ઈએ. 

 ઉદ્ય૊ખ૊ ગ્રાશઔ૊ જે કયીદલાનુ ં ઩વદં 
ઔયે છે તે પ્રભાણે લસ્ત઒ુ ફનાલે છે 

 જ૊ આ઩ણે ―ગ્રીન‖ અથલા 
લાતાલયણને અનકુૂ઱ ઉત્઩ાદન૊ 
(઒છા ્રાસ્સ્ટઔ, યાવામખણઔ યંખ 
વલના ફનાલેરા ઔ઩ડા ં લખેયે) 
કયીદ૊ ત૊ લધ ુ ઉદ્ય૊ખ૊ આલા 
ઉત્઩ાદન૊ ફનાલલાનુ ંળફૃ ઔયળે. 

 



     ગક        
 
પ્રામ૊ખખઔ પ્રવવૃિ઒ને વળક્ષઔ૊ દ્વાયા વય઱તા આ઩લાભા ંઆલળે અને વળક્ષઔ૊ દ્વાયા 
વલદ્યાથી઒ને જફૃયી પ્રવતવાદ આ઩લાભા ંઆલળે. 
 
પ્રવવૃિ 1 
જૂથ પ્રેસ્ક્ટવ: ગ્રીન ઇઔ૊ન૊ભીના ક્ષેત્ર૊ ઩ય ચચાસ 
વાભગ્રી જફૃયી છે 
઩ેન, ઔાખ઱ 
 
પ્રડઔમા  
1. 4-5 વલદ્યાથી઒ના જૂથ૊ યચે છે. 
2. દયેઔ જૂથએ ગ્રીન એઔ૊ન૊ભીના ઔ૊ઈ઩ણ એઔ કે્ષત્ર (વલવલધ જૂથ૊ભા ં વલવલધ 
ક્ષેત્ર૊ ઩વદં ઔયલા જ૊ઈએ) ઩વદં ઔયલા જ૊ઈએ. 
 
જૂથની અંદય ચચાસ ઔય૊: 
દેળ ભાટે તે કે્ષત્રનુ ંશુ ંભશત્લ છે? 
ગ્રીન ઇઔ૊ન૊ભીભા ંપા઱૊ આ઩લા ભાટે તભે શુ ંઔયી ળઔ૊ છ૊ (તે કે્ષત્રની અંદય)? 
 
4. તભાયા ઩૊ઇન્ટની સખૂચ ફનાલ૊. લખસભા ંતભાયા મદુ્દા યજૂ ઔય૊. 
અન્મ જૂથ૊એ પ્રવતવાદ આ઩લ૊ જ૊ઈએ અને અન્મ ઔ૊ઇ ભશત્લ઩ણૂસ મદુ્દા઒ 
ઉભેયલા જ૊ઈએ જે ચઔૂી ખમા છે. 
6. વળક્ષઔ બ્રેઔફ૊ડસ ઩ય ભશત્લ઩ણૂસ મદુ્દા઒ રકળે. આ મદુ્દા઒ની નોંધ ફનાલ૊ 
અને લાસ્તવલઔ જીલનભા ંતેની પ્રેસ્ક્ટવ ઔયલાનુ ંપ્રાયંબ ઔય૊. 
 
પ્રવવૃિ 2 
જૂથ સ્લાધ્મામ: ―ગ્રીન ઇઔ૊ન૊ભીના ક્ષેત્રે‖ ઩ય ઩૊સ્ટય તૈમાય ઔયવુ ં



વાભગ્રી જફૃયી છે 
઩ેન, યંખ વાભગ્રી, ચાટસ  ઔાખ઱ 
 
પ્રડઔમા  
1. ઉ઩ય ફનાલેરા જૂથ૊ન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔય૊. 
2. તભે અખાઉની પ્રવવૃિભા ં ચચાસ ઔયેરા ગ્રીન ઇઔ૊ન૊ભીના ં કે્ષત્ર૊ દળાસલત ુ ં એઔ 
઩૊સ્ટય ફનાલ૊. લખસભા ં઒છ૊ વભમ શ૊મ ત૊ આ શ૊ભલઔસ તયીઔે ઩ણૂસ થઈ ળઔે છે. 
 
તભાયી પ્રખવત ત઩ાવ૊ 
એ. ફહવુલધ ઩વદંખીના પ્રશ્ન૊ 
પ્રશ્ન નીચે આ઩ેરા ફધા વલઔલ્઩૊ ઔા઱જી઩લૂસઔ લાચં૊ અને વાચ૊ વલઔલ્઩૊ ઩વદં 
ઔય૊. 
1. નીચેનાભાથંી ઔઈ ડક્રમા ગ્રીન કૃવ઴ કે્ષત્રને ભદદ ઔયળે નશીં? 

(એ) યાવામખણઔ કાતય૊ન૊ ઉ઩મ૊ખ 
(ફી) જૈવલઔ કાતયન૊ ઉ઩મ૊ખ 
(વી) કૃવભ કાતયન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયીને ળાઔબાજી ઉખાડવુ ં
(ડી) ઒ખેવનઔ ફટાઔાની કયીદી અથલા લેચાણ 

2. નીચેનાભાથંી ઔઈ ડક્રમા ગ્રીન ઇઔ૊ન૊ભીને પ્ર૊ત્વાશન આ઩ળે? 
(ઇ) નલી-નલીનીઔયણીમ વવંાધન૊ન૊ ઉ઩મ૊ખ 
(એપ) ટઔાઉ વલઔાવ 
(જી) વાભાજજઔ વયંક્ષણ 
(એ ) ન૊ઔયી઒ ફનાલલી 
 
ફી. વ્મક્ક્તરક્ષી પ્રશ્ન૊ 
1. ગ્રીન ઇઔ૊ન૊ભીના ફધા કે્ષત્ર૊ની સખૂચ ફનાલ૊ જે તભાયા દૈવનઔ જીલનને અવય 
ઔયે છે. 



2. ગ્રીન ઇઔ૊ન૊ભીને (4 –5 રાઇનભા)ં ભદદ ઔયલા ભાટે તભે શુ ં ઔયી ળઔ૊ તે 
વભજાલ૊. 
 
તભે શુ ંળીખ્મા છ૊? 
 
આ વત્ર ઩ણૂસ ઔમાસ ઩છી, તભે વભથસ શળ૊ 
 ગ્રીન ઇઔ૊ન૊ભીના ભશત્લ઩ણૂસ કે્ષત્ર૊ને ઒઱ક૊. 
 ગ્રીન ઇઔ૊ન૊ભીભા ંઆ દયેઔ કે્ષત્રની ભવૂભઔા વભજાલ૊. 
 
વત્ર 2: ગ્રીન ઇઔ૊ન૊ભી ભાટેની નીવત઒ 
 
ચાર૊ આ઩ણે નીવત શુ ંછે તે વભજીને પ્રાયંબ ઔયીએ. નીવત એ 'વનમભ' જેલી શ૊મ 
છે અથલા વયઔાય, ઔં઩ની, સ્કૂર ઔ૊રેજ લખેયે દ્વાયા અનવુયલાભા ં આલતી 
ભાખસદવળિઔા જેલી શ૊મ છે. નીવત અભને ઔશ ેછે ઔે શુ ંઔયવુ ંછે, ઔ૊ને ઔયવુ ંછે, તે ઔેલી 
યીતે ઔયવુ ંછે અને (અથલા ) જેની તે ઔયલાનુ ંછે. 
ઉદાશયણ તયીઔે, કુળ઱તા વલઔાવ અને ઉદ્ય૊ખવાશવવઔતા ઩ય યાષ્રીમ નીવત 2015, 
બાયત વયઔાયની નીવત છે જેન૊ શતે ુખવત અને ધ૊યણ (ગણુલિા) વાથે સ્ઔેર ઩ય 
ર૊ઔ૊ને ઔોળર આ઩લાના ઩ડઔાયને ઩શોંચી લ઱લા છે. આ નીવત વપ઱ છે તેની 
કાતયી ઔયલા ભાટે ઔોળલ્મ વલઔાવના ડશસ્વેદાય૊ને વલવલધ જલાફદાયી઒ 
આ઩લાભા ંઆલી છે. ટઔાઉ વલઔાવ ભાટે વયઔાયે ગણી નીવત઒ અ઩નાલી છે જે 
સવુનવિત ઔયે છે ઔે આવથિઔ વલઔાવ થમ૊ છે ઩યંત ુ તે જ વભમે ઩માસલયણ ઩ણ 
સયુખક્ષત છે. આ ઩ાઠભા,ં આ઩ણે ગ્રીન ઇઔ૊ન૊ભીન ેઅનવુયલાભા ંઆલેરી ઔેટરીઔ 
ભશત્લ઩ણૂસ નીવત઒ વલળે ળીકીશુ.ં 
 
ગ્રીન ઇઔ૊ન૊ભી ભાટે નીવત઒ 



બાયતે 'ટઔાઉ વલઔાવ' નીવત તયીઔે અ઩નાવ્યુ ંછે અને તેન૊ શતે ુવભાજભા ંખયીફી, 
અવભાનતા (તભાભ જાવત વમદુામ૊ અને જાવત (છ૊ઔયી઒ / છ૊ઔયા઒) ભાટે તઔ૊ 
઩યૂ૊ ઩ાડલા, ક૊યાઔ, વળક્ષણ, ય૊જખાય, ઊજાસ વવંાધન૊ અને સ્લચ્છતા 
(સ્લચ્છતા)) ગટાડલાનુ ંછે. તેના કુદયતી વવંાધન૊ની ઔા઱જી રેતી લકતે. 
તે ગણી વભસ્મા઒ શર ઔયલા ભાટે વલળે઴ નીવત઒નુ ં઩ારન ઔયે છે, જેભ ઔે શલા 
અને જ઱ પ્રદૂ઴ણ, ઔચય૊નુ ં વચંારન, જૈલવલવલધતાનુ ં યક્ષણ (વલવલધ પ્રઔાયના 
છ૊ડ અને પ્રાણી઒નુ ં યક્ષણ), લખેયે. વયઔાય દ્વાયા ટઔાઉ વલઔાવ અથલા 'ગ્રીન 
ઇઔ૊ન૊ભી' નીવત શઠે઱ રેલાભા ંઆલતા ઔેટરાઔ ભશત્લ઩ણૂસ ઩ખરા ંછે: 
 
શલાભાન ઩ડયલતસન ઩ય યાષ્રીમ ડક્રમા મ૊જના (એન.એ.઩ી.વી.વી) 
આ એઔ ડક્રમા મ૊જના છે જેભા ં વલવલધ વભળન અથલા તેની અંદયની મ૊જના઒ 
વાભેર છે જેન૊ શતે ુ ટઔાઉ વલઔાવ છે. એઔ નીવત જે વનવિત ડક્રમા તાયીક અને 
ફજેટ વાથે આલે છે તે એઔ ―વભળન‖ ફની જામ છે. આકૃવત 5.1 ભા ં ફતાવ્મા 
પ્રભાણે એનએ઩ીવીવીભા ં઩માસલયણના જુદા જુદા ઩ાવા઒ને આલયી રેતા આઠ 
ભશત્લ઩ણૂસ વભળન વાભેર છે. 

આકૃવત 5.1 આફ૊શલા ઩ડયલતસન ભાટે 
યાષ્રીમ ડક્રમા મ૊જના શઠે઱ વભળન 
 નેળનર વ૊રાય વભળન 
 નેળનર વભળન પ૊ય વવટેઇવનિંખ 

ડશભારમન ઇઔ૊વવસ્ટભ  
 નેળનર વભળન પ૊ય એનશેંવડ એનજી 

એપીવળઅનવી 
 નેળનર વભળન ઒ન સવુટેઇનેફર 

શફેીટાટવ  
 નેળનર લ૊ટય વભળન  
 નેળનર વભળન ઒ન સ્રેટેજીઔ ન૊રેજ ઒ન ઔરાઇભેટ ચેન્જ 
 નેળનર વભળન ઒ન સવુટેઇનેફર એગ્રીઔલ્ચય 



 નેળનર વભળન પ૊ય અ ગ્રીનય ઇસ્ન્ડમા 
 
ગ્રીન ઇસ્ન્ડમા વભળન (જીઆઈએભ) 
ગ્રીન ઇસ્ન્ડમા અથલા ગ્રીન ઇસ્ન્ડમા વભળન (જીઆઈએભ) ભાટેનુ ંયાષ્રીમ વભળન, 
શલાભાન ઩રટાના ઩ડઔાય૊ને ઩શોંચી લ઱લા બાયતની ડક્રમા મ૊જના શઠે઱ના આઠ 
વભળનભાથંી એઔ છે. 
જીઆઈએભ એ લન ઔલયનુ ં યક્ષણ, ઩નુસ્થાસ઩ન અને લધાયલાન૊ શતે ુ છે. તેભા ં
ઇઔ૊વવસ્ટમ્પવ, જૈલવલવલધતા, ઩ાણી, ફામ૊ભાવ, ભેંગ્ર૊વ્વ, લેટરેન્ડઝ, જડટર 
વનલાવસ્થાન, ફ઱તણ, ગાવચાય૊, રાઔડા અને રાઔડા લખયની લન ઩ેદાળ૊ 
(પ઱૊, ફૂર૊, ફીજ, ઓ઴વધ઒, ભધ, લખેયે) જેલી વેલા઒ ભાટેની મ૊જના઒ન૊ 
વભાલેળ થામ છે. . જખંર૊ ભાટે ગ્રીન ઇઔ૊ન૊ભી પ્ર૊જેક્ટનુ ંઉદાશયણ ઔ૊ષ્ટઔ 5.2 
ભા ંફતાલેર છે. 
ઔ૊ષ્ટઔ 5.2: ગ્રીન ઇસ્ન્ડમા વભળન 
ભહલુા ઇઔ૊ન૊ભી 
 

ભહઆુના ફૂર૊ ભધ્મ પ્રદેળ, ઝાયકડં, છિીવખ,, ઒ડડળા, ભશાયાષ્ર અને ખફશાયના 
જખંર૊ભા ંભ૊ટા વલસ્તાય૊ભા ંસખુવંધત ઩ી઱ી ઔા઩ેટ ફનાલે 
છે. ખોંડ અને ફૈખા જનજાવત જેલા લનલાવી પેબ્રઆુયીથી 
એવપ્રર સધુી ભહલુા ફૂર૊, પ઱૊, ફીજ અને ઩ાદંડા એઔઠા 
ઔયે છે અને તેને લન વલબાખ૊ને તેભના દ્વાયા નક્કી ઔયેરા 
બાલે લેચે છે. એવપ્રર ઩છી, વકૃ્ષ પ઱ આ઩લાનુ ંળફૃ ઔયે 
છે. આ પ઱૊ન૊ ઉ઩મ૊ખ તેર ઔાઢલા ભાટે ઔયલાભા ંઆલે 
છે, જે ફામ૊પરઅુર છે અને તેભા ંઓ઴ધીમ ગણુધભો ઩ણ છે. ભહઆુના ઩ાદંડા 
ઇઔ૊ ફે્રન્ડરી ્રેટ૊, ળકું અને ફાઉર ફનાલલા ભાટે લ઩યામ છે. 
 
ભહઆુના ફૂર૊ન૊ ઉ઩મ૊ખ ભહઆુને ‘રાડુ’, ―શરલ૊’ અને ‘કીય’ અને ‘વબ્જી’ 
ફનાલલા ભાટે ઩ણ થામ છે. ભહઆુ તેરના ઔેઔન૊ ઉ઩મ૊ખ ઇઔ૊ ફે્રન્ડરી કાતય 



તયીઔે થામ છે. તનેા વાસં્કૃવતઔ અને આવથિઔ ભશત્લને વભજીને, ગણા યાજ્મ 
વયઔાય૊ના લન વલબાખ૊ આ ફૂર૊ભાથંી ફનેરા જાભ, સ્ક્લ૊ળ, ખફસ્સ્ઔટ અને જેરીને 
પ્ર૊ત્વાશન આ઩ી યહ્યા છે. આ જખંર૊ને નઔુવાન ઩શોંચાડયા વલના આવથિઔ વલઔાવને 
પ્ર૊ત્વાશન આ઩ે છે. 
 
જલાશયરાર નેશળુ નેળનર વ૊રય વભળનને  નેળનર સોરય વભળન તયીઔે ઩ણ 
઒઱કામ છે 
 
આ વભળનન૊ શતે ુ બાયતની ઊજાસની જફૃડયમાત૊ને ટઔાઉ યાકલા ભાટે છે. તેન૊ 
ઉદે્દળ બાયતને વોય ઊજાસભા ં લૈવશ્વઔ નેતા ફનાલલાન૊ છે (ઔ૊રવા, ઩ેર૊ખરમભ 
લખેયેથી વલ઩યીત ઊજાસના નલીઔયણીમ સ્ર૊ત) ઊજાસ અને ઇઔ૊ર૊જીઔર વયંક્ષણની 
વાથે, વ૊રય વભળન સ્થાવનઔ ઉત્઩ાદન અને વલતયણને પ્ર૊ત્વાશન આ઩ે છે 
ઊજાસ. 
 
આકૃવત 5.2 એ દીલભા ંવોય વભળનની વપ઱તા ફતાલે છે જે 100% વોય ઊજાસ 
઩ય ક્સ્લચ ઔયનાય૊ બાયતન૊ પ્રથભ ઔેન્ર ળાવવત પ્રદેળ ફન્મ૊ છે. 
 2017–18 ભા ંદીલ ગજુયાતભાથંી 73.4% આમાત ઔયી શતી 
 લીજ઱ીના ફીર૊ ઩ય ફચત 
 ઒છી લ૊લ્ટેજ વભસ્મા઒ શર 
 12,960 ટન શાવનઔાયઔ ઔાફસન ઉત્વજૉન ગટાડલુ ં
 ગજુયાતભાથંી લીજ઱ી કયીદી દય ભડશને 80 રાકન૊ કચસ ઔમો 
 50 એઔય ઉજ્જડ, કડઔા઱ જભીનન૊ ઉ઩મ૊ખ 
 રાન્વવભળન અને વલતયણ નઔુવાન 12% થી ગટાડીને 7% 



 
આકૃવત 5.2 દીલભા ંયાષ્રીમ વ૊રય વભળનન૊ અભર 
 
સ્લચ્છ બાયત અખબમાન (એવ.ફી.એ) અથલા સ્લચ્છ બાયત વભળન 
(એવ.ફી.એભ) અથલા ક્રીન ઇસ્ન્ડમા વભળન 
 
આ વભળનન૊ ઉદે્દળ બાયતીમ ળશયે૊, નખય૊ અને ખાભડા઒ને વાપ ઔયલાન૊ છે. 
તેના મખુ્મ ઉદે્દળ૊ભા ં2 ઒ક્ટ૊ફય, 2019 સધુીભા ંદેળબયભા ંળોચારમ૊ ફનાલીને 
ભશાત્ભા ખાધંીજીના જન્ભની 150 ભી લ઴સખાઠં સધુીભા ં મકુ્ત-ળોચડક્રમા મકુ્ત 
બાયત પ્રા્ત ઔયલાનુ ંછે. 
 
યાષ્રીમ ગ્રીન ડરબ્યનુર (NGT) ની સ્થા઩ના 
 
નેળનર ગ્રીન ડરબ્યનુર એ ઩માસલયણીમ વયંક્ષણ, જખંર૊ના વયંક્ષણ અને અન્મ 
કુદયતી વવંાધન૊ને રખતા ઔેવ ભાટે ઔ૊ટસની જેભ છે. તે ઩માસલયણીમ મદુ્દા઒ને 
રખતા વલલાદ૊ ઩ય ઔામસ ઔયે છે અને ઩માસલયણીમ નઔુવાન ઩શોંચાડનાયા ર૊ઔ૊ને 
બાયે દંડ બયલા, ઩માસલયણીમ નઔુવાનને ય૊ઔલા અને સધુાયલા પ્રડઔમા  ઔયી ળઔે 
છે અથલા આલા ર૊ઔ૊ને જેરભા ંભ૊ઔરી ળઔે છે. 
 

     ગક        
 



પ્રામ૊ખખઔ પ્રવવૃિ઒ને વળક્ષઔ દ્વાયા સવુલધા આ઩લાભા ંઆલળે અને વળક્ષઔ૊ દ્વાયા 
વલદ્યાથી઒ને જફૃયી પ્રવતવાદ આ઩લાભા ંઆલળે. 
 
પ્રવવૃિ 1 
ગ્ર઩ુ પ્રેસ્ક્ટવ: ગ્રીન ઇઔ૊ન૊ભીને પ્ર૊ત્વાશન આ઩લા ભાટેની ઩શરે ઩ય ચચાસ 
જફૃયી વાભગ્રી 
લતસભાન અકફાય૊, ઩ેન, ન૊ટબઔુ 
 
પ્રડઔમા  
1. 4-5 વલદ્યાથી઒ના જૂથ૊ યચે છે. 
2. દયેઔ જૂથની અંદય: 

 ગ્રીન ઩શરેની સખૂચ ફનાલ૊ જેભ ઔે આ ઩ાઠભા ંચચાસ ઔયેર ઉદાશયણ૊. લધ ુ
ઉદાશયણ૊ ળ૊ધલા ભાટે અકફાય૊ લાચં૊. 

 આ ઩શરેના ભશત્લ વલળે ચચાસ ઔય૊. 
3. ફે જૂથ૊એ સ્લમવંેલઔ શ૊વુ ંજ૊ઈએ અને લખસની વાભે તેભની સખૂચ યજૂ ઔયલી 
જ૊ઈએ. ફાઔીના વલદ્યાથી઒ પ્રવતવાદ આ઩ી ળઔે છે અને તેભની ઩૊તાની 
સખૂચભાથંી ઩૊ઇન્ટ ઉભેયી ળઔે છે જેન૊ વભાલેળ ઔયલાભા ંઆવ્મ૊ નથી. 
4. વળક્ષઔ ફ૊ડસ ઩યના મખુ્મ મદુ્દા઒ નોંધે છે. 
 
પ્રવવૃિ 2 
ગ્રીન ઇઔ૊ન૊ભીને પ્ર૊ત્વાશન આ઩લા ભાટે બાયતભા ં રેલાભા ંઆલેરી ભશત્લ઩ણૂસ 
઩શરે અંખે વનફધં 
જફૃયી વાભગ્રી 
઩ેન, ન૊ટબઔુ 
 
પ્રડઔમા  



1. અખાઉની પ્રવવૃિભા ં તભાયી ચચાસના આધાયે, ગ્રીન ઇઔ૊ન૊ભીંને પ્ર૊ત્વાશન 
આ઩લા ભાટે બાયતભા ંરેલાભા ંઆલેરી ભશત્લ઩ણૂસ ઩શરે ઩ય ફે ઩ાનાન૊ વનફધં 
રક૊. લધ ુ ભાડશતી ભે઱લલા ભાટે તભે ઇન્ટયનેટ ઩ય ળ૊ધ ઔયી ળઔ૊ છ૊ (જ૊ 
ઉ઩રબ્ધ શ૊મ ત૊) અથલા અકફાય૊ અને વાભવમઔ૊ લાચંી ળઔ૊ છ૊. 
2. લખસભા ં઒છ૊ વભમ શ૊મ ત૊ આ પ્રવવૃિ શ૊ભલઔસ તયીઔે ઔયી ળઔામ છે. 
 
તભાયી પ્રખવત ત઩ાવ૊ 
એ. ફહવુલધ ઩વદંખીન૊ પ્રશ્ન 
પ્રશ્ન નીચે આ઩ેરા ફધા વલઔલ્઩૊ ઔા઱જી઩લૂસઔ લાચં૊ અને વાચ૊ વલઔલ્઩ (઒) 
઩વદં ઔય૊. 
1. ટઔાઉ વલઔાવન૊ મખુ્મ શતે ુનીચેનાભાથંી ઔયુ ંછે? 

(એ) ખયીફી ગટાડલી 
(ફી) ગ્રીન કૃવ઴ પ્ર૊ત્વાશન 
(વી) ઇઔ૊ર૊જીઔર નઔુવાન અટઔાલી 
(ડી) આવથિઔ, ઩માસલયણીમ અને વાભાજજઔ જફૃડયમાત૊ લચ્ચે વતંરુન પ્રા્ત 
ઔયવુ ં

B. ઔ૊રભ A અને B વાથે ભે઱ 
1. નીચેની નીવત઒ન૊ તેભના મખુ્મ ઉદે્દળ વાથે ભે઱ ઔય૊: 

એ ફી 
1. નેળનર વ૊રય વભળન એ. સ્લચ્છતા અને સ્લચ્છતા 
2. ગ્રીન ઇસ્ન્ડમા વભળન ફી. સ્લચ્છ ઊજાસ 
3. નેળનર ઩૊ખરવી ઒ન સ્સ્ઔર 
ડેલર઩ભેંટ એંડ એન્રેપ્રેનેઉયળી઩ 

વી. લન ઔલયનુ ંયક્ષણ ઔયવુ ં

4. સ્લચ્છ બાયત અખબમાન ડી. સ્઩ીડ અને સ્ટાન્ડડસ વાથે સ્ઔેર ઩ય 
સ્ઔીર ડેલર઩ભેન્ટ 

 
વી. વ્મક્ક્તરક્ષી પ્રશ્ન 



 
1. શલાભાન ઩રટા ભાટે યાષ્રીમ ડક્રમા મ૊જના (એનએ઩ીવીવી) નુ ંલણસન 4 –5 
રાઇનભા ંઔય૊. 
2. સ્લચ્છ બાયત અખબમાનનુ ંભશત્લ 4 –5 રાઇનભા ંવભજાલ૊. 
 
તભે શુ ંળીખ્મા છ૊? 
 
આ વત્ર ઩ણૂસ ઔમાસ ઩છી, તભે વભથસ શળ૊ 
 ગ્રીન ઇઔ૊ન૊ભી ભાટે નીવત઒ના ઉદાશયણ૊ની સખૂચ ફનાલ૊. 
 ગ્રીન ઇઔ૊ન૊ભી ભાટે ભશત્લ઩ણૂસ નીવત઒ વભજાલે છે. 
 
વત્ર 3: ગ્રીન અથસવ્મલસ્થાભા ંવોબાખી઒ 

 

ઔ૊ઈ ઩ણ લસ્ત ુ (વ્મલવામ, નીવત, પ્રવવૃિ) ભા ં ળુખચ અથલા ખચિંતાલા઱ી ઔ૊ઈ઩ણ 
વ્મક્ક્તને વોબાખી તયીઔે ઒઱કલાભા ંઆલે છે. ગ્રીન અથસવ્મલસ્થા દયેઔને અવય 
ઔયે છે અને ગણા ર૊ઔ૊ને ટેઔાની જફૃય શ૊લાથી ગ્રીન અથસવ્મલસ્થાભા ં ગણા 
વોબાખી઒ છે. ઩માસલયણ તભને અવય ઔયે છે અને તભાયી ડક્રમા઒ ઩માસલયણને 
અવય ઔયે છે, તેથી તભે ઩ણ એઔ ભશત્લ઩ણૂસ વોબાખી છ૊!  
વસ્ટેનેફર ડેલર઩ભેન્ટ ભાટે વભાજના તભાભ કે્ષત્ર૊ અને તભાભ પ્રઔાયના ર૊ઔ૊ની 
વડક્રમ વોબાખીની જફૃય છે. ઔ૊ષ્ટઔ 5.3 ભા ંફતાવ્મા પ્રભાણે ગ્રીન અથસવ્મલસ્થા 
વાથે વઔં઱ામેરા ર૊ઔ૊ને મખુ્મ વોબાખી઒ શ્રેણીભા ંજૂથફદ્ધ ઔયી ળઔામ છે. 
 

ઔ૊ષ્ટઔ 5.3: ગ્રીન અથસવ્મલસ્થાભા ંવોબાખી઒ 

વયઔાય 

 
 

ખફન-વયઔાયી વખંઠન૊ 
(એનજી઒) 

 

લે઩ાય અને ઉદ્ય૊ખ 

 



વયઔાય૊ અને સ્થાવનઔ 
વિાલા઱ા઒ વસ્ટેનેફર 
વલઔાવ ઔામદા, નીવત઒, 

વ્યશૂયચના, ધ૊યણ૊, 
ઔામસક્રભ૊, અન્મ દેળ૊ અને 
ઔયાય૊ વાથેના ઔયાય૊ 
ફનાલે છે અને અભર ઔયે 
છે. 

ગણા ં વ્મક્ક્તખત 
વાભાજજઔ ઔામસઔય૊ અને 
એનજી઒, વયઔાય અને 
વભાજને ગ્રીન અથસતતં્ર 
ભાટે જફૃયી ઩ખરા ં
અભરભા ંભદદ ઔયે છે. 

 

ગ્રીન અથસવ્મલસ્થાની 
વપ઱તા, જાશયે અને 
કાનખી ક્ષેત્ર ફનંેની 
વડક્રમ વોબાખી઒ ઩ય 
આધાડયત છે. ઔં઩ની઒એ 
જલાફદાય વ્મલવાવમઔ 
઩દ્ધવત઒નુ ં ઩ારન ઔયવુ ં
અને ઩માસલયણનુ ં યક્ષણ 
ઔયલાની જફૃય છે. 

કેડુત૊ 

 
 

કેડુત૊ આકા દેળ ભાટે 
અન્ન અને કૃવ઴ ઩ેદાળ૊નુ ં
ઉત્઩ાદન ઔયે છે. તે઒ 
વોથી લધ ુએઔ છે 

અથસતતં્ર અને વભાજના 
ભશત્લના બાખ૊. ગ્રીન 
અથસતતં્રની વપ઱તાભા ં
તેભની ભ૊ટી ભવૂભઔા છે. 

સ્ત્રી઒ 

 
 

સ્ત્રી઒ લસ્તીના અડધા 
બાખની યચના ઔયે છે 
અને ગય૊, વભાજ અને 
અથસતતં્રભા ં તેની ભ૊ટી 
ભવૂભઔા શ૊મ છે. 
વસ્ટેનેફર વલઔાવ પક્ત 
ત્માયે જ ળક્ય છે જ૊ 
આ઩ણે ભડશરા઒ના શઔ 
઩ય ધ્માન ઔેસ્ન્રત ઔયીએ 
ત૊ તે઒ને ગ્રીન 
અથસવ્મલસ્થાભા ં ઩ણૂસ઩ણે 
બાખ રે. 
 

ઔાભદાય૊ અને રેડ 
યવુનમન 

 
 

ઔાભદાય૊ અભાયી 
અથસવ્મલસ્થાન૊ ખફૂ જ 
ભશત્લ઩ણૂસ બાખ છે. ગ્રીન 
નીવત઒ તેભને ઩યૂી 
઩ાડલાન૊ રક્ષ્મ યાકે છે 

 તદુંયસ્ત 
લાતાલયણભા ંએઔ 
વળષ્ટ જીલન અને 
વળષ્ટ ઔામસ. 

 આય૊ગ્મ, ઩ાણી અને 
સ્લચ્છતા ભાટે પ્રલેળ. 

 વળક્ષણ અને કુળ઱તા 



તારીભ પ્રલેળ. 
મ઱ૂ જનજાવત 

 
 

મ઱ૂ અથલા સ્લદેળી ર૊ઔ૊ 
એ પ્રદેળના મ઱ૂ યશલેાવી 
છે જે શજી ઩ણ તેભની 
પ્રાચીન જીલનળૈરીનુ ં
઩ારન ઔયે છે. ગ્રીન 
અથસવ્મલસ્થા બાયતના 
઩શાડ૊ અને જખંર૊ભા ં
આલી ગણી જાવત઒ને 
રાબ આ઩ી ળઔે છે. 

લૈજ્ઞાવનઔ અને તઔનીઔી 
વમદુામ 

 
 
વસ્ટેનેફર ડેલર઩ભેન્ટ 

ના તભાભ ક્ષેત્ર૊ભા ં
વલજ્ઞાન અને તઔનીઔ ની 
જફૃય છે. લૈજ્ઞાવનઔ૊, 
વયઔાય અને નીવત 
વનભાસતા઒ને તઔનીઔીની 
વભસ્મા઒ વભજાલી ળઔે 
છે. તે઒ ર૊ઔ૊ના 
જીલનભા ં સધુાયણા ભાટે 
વસ્ટેનેફર ઉઔેર૊ ઩ણ 
પ્રદાન ઔયી ળઔે છે. 

ફા઱ઔ૊ અને યલુા 

 
 

યલુાન૊ લતસભાન અને 
આ઩ણા અથસતતં્રનુ ં
બવલષ્મ ફનંે છે. તે઒ 
઩માસલયણના યક્ષણ અને 
આવથિઔ અને વાભાજજઔ 
વલઔાવના પ્ર૊ત્વાશનભા ં
વડક્રમ઩ણે બાખ રઈ ળઔે 
છે. 

 
 

ઉદાશયણ: ગણા વોબાખી઒ વોય રાઇડટિંખ પ્ર૊જેક્ટના અભરીઔયણ ભાટે એઔ વાથે 
આલે છે 

દૈવનઔ ધ૊યણે, 15 ઔય૊ડથી લધ ુર૊ઔ૊ને અંધઔાયન૊ વાભન૊ ઔયલ૊ ઩ડે છે અથલા 
શ્રેષ્ઠ યીતે, ભીણફિી-રાઇટ્વ અથલા ઔેય૊વીન રેમ્પ્વની અસ્઩ષ્ટતા, જેન૊ ધભુાડ૊ 
ઝેયી છે. લૈજ્ઞાવનઔ૊, વાભાજજઔ ઔામસઔય૊ અને એનજી઒ એઔવાથે ગ્રાભીણ ભડશરા઒ 
અને યલુાન૊ને વ૊રાય રાઇટ ફનાલલા ભાટે વળક્ક્તઔયણ ભાટે એઔ થમા છે. 
દીલ૊ ફનાલલા ભાટે ્રાસ્સ્ટઔની ફ૊ટર૊ ડયવામઔર ઔયીને, ‘રીટય ઒પ રાઈટ’ 



નાભન૊ એઔ પ્ર૊જેક્ટ તે સ્થાન૊ ઩ય પ્રઔાળ રાલી યહ્ુ ં છે, જેને તેની વોથી લધ ુ
જફૃય છે. 
 

ફ૊ટર રેમ્પ્વ ફનાલલા 
્રાસ્સ્ટઔની ફ૊ટર, ઩ાણી અને બ્રીચથી બયામ છે (ળેલા઱ની વદૃ્વદ્ધને ય૊ઔલા 
ભાટે). ઩છી ફ૊ટર ને ભઔાન૊ની છત ઩ય સ્થાવ઩ત ઔયામ છે અને તે છત ઩ય 
અયીવાની જેભ ઔાભ ઔયલાનુ ંળફૃ ઔયે છે, ડદલવ દયવભમાન કુદયતી રાઇટ ફલ્ફ 
ફની જામ છે. જ૊ ઔે, આ ફલ્ફ પક્ત ડદલવ દયવભમાન જ ઔાભ ઔયી ળઔે છે. 
 

વોય ઔ૊઴૊થી દીલા ફનાલલા 
આ પ્ર૊જેક્ટ ભડશરા઒ને વય઱ વોય-વચંાખરત રાઇટ ફનાલલા ભાટે જફૃયી બાખ૊ 
પ્રદાન ઔયે છે અને તેભને એવેમ્પફર ઔેલી યીતે ઔયવુ ં તે ળીકલે છે. ભડશરા઒ 
તેભને શાથથી એઔત્રીત ઔયે છે, ઔ૊઩ય સ્રી્વને વડઔિટભા ં ઔેલી યીતે ફનાલલી તે 
ળીકે છે. આ યીતે તે઒ સ્થાવનઔ બાખ૊ અને સ્થાવનઔ કુળ઱તા વાથે વ૊રાય 
રાઇટ્વને ઔેલી યીતે સધુાયલી તે ઩ણ ળીકે છે. રેમ્પ્વ લેચલાથી ઩ૈવા ઔભાલલાનુ ં
ળફૃ ઔમાસ ઩છી ર૊ઔ૊ બાખ૊ ભાટે લ઱તય આ઩ી ળઔે છે. 
 

રાબ૊ 
 કચાસ઱, પ્રદૂ઴ઔ લીજ઱ી ઩ય આધાય યાકીને, ગ્રાભજન૊ ઩ાવે રખબખ ભપત, 

સ્લચ્છ ઉજાસન૊ સ્ર૊ત છે. 
 વ૊રાય રેમ્પ્વ ફનાલલા અને વભાયઔાભ ભાટે તારીભ ઩ાભેરા ર૊ઔ૊ની 

આલઔન૊ ફીજ૊ સ્ર૊ત છે. 
 ્રાસ્સ્ટઔની ફ૊ટર૊ ડયવામઔર થામ છે. 
 વાયી રાઇડટિંખના ઔાયણે ગનુાના દયભા ંગટાડ૊ જ૊લા ભળ્મ૊ છે. 
 

     ગક        
 



પ્રામ૊ખખઔ પ્રવવૃિ઒ને વળક્ષઔે વય઱ ફનાલલી ઩ડળે અને વળક્ષઔ૊ દ્વાયા 
વલદ્યાથી઒ને જફૃયી અખબપ્રામ આ઩લ૊ ઩ડળે. 
 

પ્રવવૃિ 1 

ગ્ર઩ુ-પ્રેસ્ક્ટવ - ગ્રીન ઇઔ૊ન૊ભીના વોબાખી઒ ઩ય ચચાસ 
જફૃયી વાભગ્રી 
઩ેન, ઔાખ઱ 

 

ઔામસલાશી 
1. 4 –5 વલદ્યાથી઒ના ંજૂથ૊ યચે છે. 
2. દયેઔ જૂથે ગ્રીન અથસવ્મલસ્થાના ઔ૊ઈ઩ણ ફે વોબાખી઒ ઩વદંખી ઔયલી 
જ૊ઈએ. જૂથની અંદય ચચાસ ઔય૊ 
(એ) વોબાખી઒ ભવૂભઔા શુ ંછે? 

(બ ) ગ્રીન અથસતતં્ર ભાટે તે ળા ભાટે ભશત્લ઩ણૂસ છે? 

3. દયેઔ જૂથે તેભના ઩૊ઇન્ટ્વને વ઩ંણૂસ લખસ વભક્ષ યજૂ ઔયલા જ૊ઈએ (વળક્ષઔે જૂથ૊ 
વોં઩લા જ૊ઈએ જેભ ઔે ફધા વોબાખી઒ને આલયી રેલાભા ંઆલે છે). 
 

પ્રવવૃિ 2 

પ્રવવૃિ઒ ‘વ૊રાય ફલ્ફ ફનાલલી’ 
જફૃયી વાભગ્રી 
ઔાડસફ૊ડસ ફ૊ક્વ, ્રાસ્સ્ટઔની ફ૊ટર૊, મડુરત ઔાખ઱, ઔાતય અને ટે઩ 

 

ઔામસલાશી 
1. તભાયા ઩૊તાના વ૊રય ફલ્ફ ફનાલલા ભાટે ઔ૊ષ્ટઔભા ં ફતાલેર ઩ખરાનંે 
અનવુય૊. 
2. તભાયા ભાતાવ઩તા અને ળા઱ાના અવધઔાયી઒ને તેન૊ ઉ઩મ૊ખ ળફૃ ઔયલા ભાટે 
કાતયી ઔય૊. 
 

તભાયા ગયે સમૂસપ્રઔાળ 



તભાયા ઩૊તાના ‘વ૊રય ફલ્ફ’ ફનાલલા ભાટે ઔ૊ષ્ટઔ 5.4ભા ં ખચત્ર૊ભા ં ફતાલેર 
઩ખરાનંે અનવુય૊ 
 

ઔ૊ષ્ટઔ 5.4: વોય ફલ્ફ ફનાલલાના ં઩ખરા ં
્રાસ્સ્ટઔની ઩ાયદળસઔ 
ફ૊ટરભા ં઩ાણી બય૊. 

 

એઔ ઩ડય઩ત્ર શ૊ર 
ફનાલ૊. 

 

ફ૊ક્વની અંદય ખચત્ર૊ 
લ઱ી ળીટ ચ૊ટાડ૊. 

 

ડાઔસ ફ૊ટર ફનાલ૊ 

 

ફ૊ટર ‘ફી’ ફ૊ટર ‘એ‖ 
ના ઉ઩ય મઔૂ૊ 

 

જ્માયે ફ૊ટર એ આલયી 
રેલાભા ંઆલે ત્માયે 

ફ૊ક્વની અંદય ઔંઈ઩ણ 
દેકાળે નશીં 

 

જ્માયે પ્રઔાળ ફ૊ટરભા ં
પ્રલેળ ઔયે છે. 

 

જ્માયે ફ૊ટરભા ં
સમૂસપ્રઔાળ ઩ડે ત્માયે 
ફ૊ક્વની અંદય પ્રઔાળ 

આલે છે 

 

ફ૊ટર ખયીફ ભાણવ 
ભાટે રાઇટ ફલ્ફ ફની 

જામ છે 

 

 



આ ખચત્ર૊ http://www.arvindguptatoys.com/toys/Sunlightyourhome.html 

઩યથી રેલાભા ંઆલી છે, તભે https://bit.ly/2r9l1vD ઩ય આ ફ૊ટર ફલ્ફ ઔેલી 
યીતે ફનાલલી તે અંખેન૊ એઔ નાન૊ વલડડ઒ ઩ણ જ૊ઈ ળઔ૊ છ૊. 
 

તભાયી પ્રખવત ત઩ાવ૊ 
એ. ફહવુલધ ઩વદંખીન૊ પ્રશ્ન 

પ્રશ્ન નીચે આ઩ેરા ફધા વલઔલ્઩૊ ઔા઱જી઩લૂસઔ લાચં૊ અને વાચ૊ વલઔલ્઩ (઒) 
઩વદં ઔય૊. 
1. નીચેનાભાથંી ઔમા વોબાખી઒ ગ્રીન અથસતતં્ર ભાટે નીવત઒ ફનાલે છે? 

(એ) ખફન-વયઔાયી વખંઠન૊ 
(ફી) લૈજ્ઞાવનઔ વમદુામ 

(વી) વયઔાય 

(ડી) કાનખી ક્ષેત્ર 

ફી. વ્મક્ક્તરક્ષી પ્રશ્ન 

1. ઔ૊ઈ઩ણ ઩ાચં વોબાખી઒ની સખૂચ. ગ્રીન અથસતતં્ર ભાટે તે઒ ળા ભાટે 
ભશત્લ઩ણૂસ છે તેનુ ંલણસન ઔય૊. 
 

તભે શુ ંળીખ્મા? 

 

આ વત્ર ઩ણૂસ ઔમાસ ઩છી, તભે વભથસ શળ૊ 
 ગ્રીન અથસવ્મલસ્થાના ભશત્લ઩ણૂસ વોબાખી઒ની ઒઱ક. 
 દયેઔ વોબાખી઒ની ભવૂભઔા. 
 

વત્ર 4: વયઔાયી અને કાનખી એજન્વી઒ 

 

જેભ આ઩ણે ઩શરેાના ં ઩ાઠ૊ભા ં ળીખ્મા છીએ, ગ્રીન અથસતતં્રની વપ઱તા ભાટે 
ર૊ઔ૊ના ગણા જૂથ૊ (વોબાખી઒) જલાફદાય છે. ફે વોથી ભશત્લ઩ણૂસ જૂથ૊ વયઔાય 
અને કાનખી એજન્વી઒ છે. 
 



ચાર૊ ગ્રીન અથસવ્મલસ્થાના વલવલધ ક્ષેત્ર૊ (ફાધંઔાભ, ઩મસટન, ઉદ્ય૊ખ, ઩ડયલશન, 

નલીનીઔયણીમ ઉજાસ, ઔચય૊ વ્મલસ્થા઩ન, કૃવ઴, જ઱, જખંર૊, ભત્સ્મઉદ્ય૊ખ, લખેયે) 
ભા ંવયઔાય અને કાનખી એજન્વી઒ની ભવૂભઔા વલળે લધ ુળીકીએ. 
 

વયઔાય 

વયઔાય૊ (આકૃવત 5.3) અને સ્થાવનઔ વિાલા઱ા઒ વસ્ટેનેફર વલઔાવ ઔામદા, 
નીવત઒, વ્યશૂયચના, ધ૊યણ૊, ઔામસક્રભ૊ અને 
અન્મ દેળ૊ વાથેના ઔયાય૊ ફનાલે છે અને તેન૊ 
અભર ઔયે છે. 

આકૃવત 5.3: વયઔાય 

 

વસ્ટેનેફર વલઔાવ ભાટેના વનણસમ રેલાભા ં બાયત વયઔાયના રખબખ તભાભ 
ભતં્રારમ૊ ળાભેર છે. જ૊ ઔે, મખુ્મ બાખીદાયી ઩માસલયણ, લન અને શલાભાન 
઩રટા, કૃવ઴, જ઱ વવંાધન, નાણા,ં ઉદ્ય૊ખ૊, ગ્રાભીણ વલઔાવ, લાખણજ્મ અને ખફન-
઩યં઩યાખત ઉજાસ સ્ત્ર૊ત૊ના ભતં્રારમ૊ની છે. 
 

વયઔાયની ભવૂભઔા 
 વયઔાય નીવત઒ ફનાલે છે અને મ૊જના઒ અને નીવત઒ને રાગ ુઔયલા ભાટે 

નાણા ં઩યૂા ઩ાડે છે. 
 તે ઩માસલયણને સયુખક્ષત યાકલા અને ઔામદા બખં ઔયનાયા઒ વાભે ઩ખરા ં

રેલા જેલા ઔામદા઒ ફનાલે છે જેભ ઔે ‘ધ એન્લામયભેન્ટ (પ્ર૊ટેક્ળન) એક્ટ, 

1986’. 

 તે ગ્રીન ઈસ્ન્ડમા વભળન અને ગ્રીન ઇઔ૊ન૊ભી પ્ર૊જેક્ટ્વ ઩ય ઔાભ ઔયલા ભાટે 
યાષ્રીમ વ૊રય વભળન જેલા વભળનની સ્થા઩ના ઔયે છે. 

 તે લૈજ્ઞાવનઔ૊ વાથે ઔાભ ઔયે છે અને ર૊ઔ૊ને ઩માસલયણીમ વરાભત ઩દ્ધવત઒ 
(પ્રદૂ઴ણ વનમતં્રણ, યાવામખણઔ મકુ્ત કેતી) ઩ય વળખક્ષત ઔયે છે. 

 

કાનખી એજન્વી઒ 

 



આ઩ણા જેલા વલળા઱ અને લૈવલધ્મવબય દેળભા ં એઔરી વયઔાય શડયમા઱ી 
અથસવ્મલસ્થાને વપ઱ ફનાલી ળઔતી નથી. ગ્રીન અથસવ્મલસ્થાને પ્ર૊ત્વાડશત 
ઔયલાની વપ઱તા ભાટે કાનખી 
એજન્વી઒ (આકૃવત 5.4), ખફન-વયઔાયી 
એજન્વી઒, વાભાજજઔ ઔામસઔય૊, કાનખી 
ઔં઩ની઒ અને વ્મક્ક્તખત નાખડયઔ૊એ 
વયઔાય વાથે ભ઱ીને ઔાભ ઔયલાની 
જફૃય છે. 
 

આકૃવત 5.4: કાનખી એજન્વી઒ 

 

કાનખી એજન્વી઒ની ભવૂભઔા 
 કાનખી એજન્વી઒ની ભવૂભઔા વયઔાય દ્વાયા ફનાલલાભા ંઆલેરા ઔામદા અને 

નીવત઒ને અનવુયલાની છે. 
 વયઔાયી વભળનભા ંબાખ રઈને વયઔાયની નીવત઒નુ ં઩ારન ઔયલાભા ંઆલે છે 

તેની કાતયી ઔયલી 
 ઔામદ૊ ત૊ડનાયા ર૊ઔ૊ અથલા જૂથ૊ની જાણ ઔયલી 
 ર૊ઔ૊ને વળખક્ષત ઔયલા અને ગ્રીન ઇઔ૊ન૊ભી પ્રવવૃિ઒ વલળે જાગવૃત રાલલા 
 વયઔાયને ભાડશતી પ્રદાન ઔયલી અને ગ્રીન નીવત઒ રાગ ુ ઔયલાભા ં ભદદ 

ઔયલી. 
 

ઔ૊ષ્ટઔ 5.5 એલા ઔેટરાઔ ઉદાશયણ૊ ફતાલે છે ઔે જ્મા ંકાનખી એજન્વી઒ અને 
વાભાજજઔ ઉદ્યભી઒એ ગ્રીન ઇઔ૊ન૊ભી પ્ર૊જેક્ટ્વ ભાટે વયઔાય દ્વાયા આલતી 
વભસ્મા઒ના વનયાઔયણ ભાટે ઉઔેર૊ ઩યૂા ઩ાડયા છે: 
 

ઔ૊ષ્ટઔ 5.5: ગ્રીન પ્ર૊જેક્ટ્વના ઉદાશયણ૊ 



સ્લચ્છ વશઔાયી ઩ણેુ ળશયેની વ૊ખરડ 
લેસ્ટ ભેનેજભેન્ટ વવસ્ટભભા ં
અનો઩ચાડયઔ ઔચય૊ રેનાયા઒ને 
એઔીકૃત ઔયે છે. આ પ્ર૊જેક્ટ વયઔાય 
અને ઔચય૊ ઉ઩ાડનાયા઒ના ટેઔાથી 
વપ઱ ફન્મ૊ છે. 9000 થી લધ ુ
ઉદ્ય૊ખવાશવવઔ ઔચય૊ રેલાભા ં શલે 
પ્રવતષ્ઠા વાથે ઔાભ ઔયે છે અને વલઔેસ્ન્રત 
ઔચય૊ વ્મલસ્થા઩ન પ્રણારી ઩યૂી ઩ાડે 
છે. તે઒ ગન ઔચયાના ડયવામન્સક્રિંખની 
વાથે ફામ૊ખેવ ઩નુજીલન દ્વાયા બીના 
ઔચયાના ઔામસક્ષભ વનઔારની કાતયી ઔયે 
છે. 

 

ડીઇઇ઩ી ભ૊ડસન ચલુ્શા વ૊વામટી ઒પ 
ડેલર઩ભેન્ટ એન્ડ એન્લામનસભેન્ટ 
પ્ર૊ટેઔળન (ડી ઇ ઇ ઩ી) એ ‘ભ૊ડસન 
ડીઇઇ઩ી ચલૂ્શા’ વલઔવાલી છે જે 
ફામ૊ભાવન૊ ઉ઩મ૊ખ અન ે રાઔડાન૊ 
લ઩યાળ 50% ગટાડલા ભાટે ઔયે છે. આ 
ચલૂ્શા 80% ધભુાડ૊ ગટાડે છે, 

઩માસલયણીમ અને આય૊ગ્મની 
વભસ્મા઒ ગટાડે છે. આ પ્ર૊જેક્ટ 
ચનુા઒ ઉત્઩ન્ન ઔયલા ભાટે ચણતય 
અને લેલ્ડય૊ને તારીભ આ઩ે છે, આભ 
ય૊જખાય અને ઉદ્ય૊ખવાશવવઔ તઔ૊ભા ં
લધાય૊ થામ છે. 1995 ભા ં ડશભાચર 
પ્રદેળના વ૊રન જજલ્રાના 35,000 

 



ગય૊ભા ંઆ ઩શરે ળફૃ થઈ શતી. 
એન્ફીમ૊રેટ ગ્રીન વ૊લ્યળુન પાઉન્ડેળન 
(જી એવ એપ) એ ળશયે૊ભા ં ખાભડા઒ં 
અને ઝૂ઩ંડ઩ટ્ટી઒ભા ં આય૊ગ્મપ્રદ 
સ્લચ્છતા ભાટે ફામ૊ ટ૊ઇરેટ વ૊લ્યળુન 
ફનાવ્યુ ં છે જેભા ં ખટય વ્મલસ્થાની 
અછત છે. લ઩યાળઔતાસ઒ અથલા 
દાતા઒ આ ફામ૊-ળોચારમ૊ને બડં૊઱ 
આ઩ે છે જ્માયે જીએવએપ ળોચારમના 
ઉ઩મ૊ખ અને વવલિવવિંખની તારીભ આ઩ે 
છે જેભા ંસ્થાવનઔ લસ્તીને ય૊જખાય અને 
ઉદ્ય૊ખવાશવવઔ તઔ૊ ઉબી થામ છે. 
ફામ૊ ડામજેસ્ટ ટેન્ઔ આ ઇઔ૊ ફે્રન્ડરી 
ટ૊ઇરેટન૊ આધાય ફનાલે છે. એય૊ખફઔ 
ફેક્ટેડયમાન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયીને, આ ટાઔંી 
ભાનલ ઔચયાને ઩માસલયણીમ 
પ્રભાણભતૂ સવુખંત ઩ાણીભા ં પેયલે છે, 

જેન૊ ઉ઩મ૊ખ ફ્રવળિંખ ભાટે થામ છે, 

અથલા ત૊ વવિંચાઈ ભાટે ઩ણ થામ છે. 
ગ્રીન રાબ 

• ઒છા ફ્રવળિંખને ઔાયણે 
જ઱વચંમ 

• ઔામસક્ષભ ખટય વ્મલસ્થા 
• ભાટી અને ઩ાણીના દૂ઴ણભા ં
ગટાડ૊ 
• આય૊ગ્મપ્રદ સ્લચ્છતાને ઔાયણે 
ય૊ખ૊ભા ંગટાડ૊ 
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     ગક        
 

પ્રામ૊ખખઔ પ્રવવૃિ઒ને વળક્ષઔે વય઱ ફનાલલી ઩ડળે અને વળક્ષઔ૊ દ્વાયા 
વલદ્યાથી઒ને જફૃયી અખબપ્રામ આ઩લ૊ ઩ડળે. 
 

પ્રવવૃિ 1 
જૂથ પ્રેસ્ક્ટવ - વયઔાયી અને કાનખી એજન્વી઒ની ભવૂભઔા ઩ય ચચાસ 
જફૃયી વાભગ્રી 
઩ેન, ઔાખ઱ 

 

ઔામસલાશી 
1. 4 –5 વલદ્યાથી઒ના ંજૂથ૊ યચ૊. 
2. દયેઔ જૂથને ઩માસલયણીમ વભસ્મા઒ શર ઔયલા અને ય૊જખાય ફનાલલા ભાટે, 

આ ઩ાઠના ઉદાશયણ૊ જેલા ગ્રીન ઇઔ૊ન૊ભી પ્ર૊જેક્ટ્વ ભાટેના સચૂન૊ સચૂલલા 
જ૊ઈએ. તે઒ વલચાય ભે઱લલા ભાટે ઩સુ્તઔ૊, અકફાય૊ અથલા ઇન્ટયનેટ ઩ય 
લાચંી ળઔે છે. તે઒એ પ્ર૊જેક્ટના ભશત્લ અને તે ગ્રીન અથસતતં્રને ઔેલી યીતે ભદદ 
ઔયી ળઔે તે વલળે ચચાસ ઔયલાની જફૃય છે. 
3. દયેઔ જૂથે તેભના ઩૊ઇન્ટ્વને વ઩ંણૂસ લખસ વભક્ષ યજૂ ઔયલા ઩ડળે. 
 

પ્રવવૃિ 2 

ગ્રીન કે્ષત્ર૊ ઩ય ઩૊સ્ટય૊ તૈમાય ઔયલા 
જફૃયી વાભગ્રી 
઩ેન, ઩ેક્ન્વર૊, યંખ૊, ચાટસ-ઔાખ઱ 

 

ઔામસલાશી 



1. ઩શરેાની પ્રવવૃિભા ંફનાલેરા જૂથ૊ન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔય૊. ઔ૊ઈ઩ણ શારની અથલા 
સચૂલેર ગ્રીન ઇઔ૊ન૊ભી પ્ર૊જેક્ટ (ધભુાડાયડશત ચલૂ્શા અથલા ઇરેસ્ક્રઔ લાશન૊, 
અથલા વજીલ કેતય૊, લખેયે) દળાસલત ુ ં઩૊સ્ટય ફનાલ૊. આ પ્ર૊જેક્ટ્વ તભે રીધેરા 
ગ્રીન ઇઔ૊ન૊ભી કે્ષત્રભાથંી ઔ૊ઈ઩ણ શ૊ઈ ળઔે છે. જ૊ તભાયી ઩ાવે લખસભા ં઒છ૊ 
વભમ શ૊મ ત૊ આ પ્રવવૃિ શ૊ભલઔસ તયીઔે ઩ણૂસ થઈ ળઔે છે. 
 

તભાયી પ્રખવત ત઩ાવ૊ 
એ. ફહવુલધ ઩વદંખીના પ્રશ્ન૊ 
પ્રશ્ન નીચે આ઩ેરા ફધા વલઔલ્઩૊ ઔા઱જી઩લૂસઔ લાચં૊ અને વાચ૊ વલઔલ્઩ (઒) 
઩વદં ઔય૊. 
1. ગ્રીન ઇઔ૊ન૊ભીભા ંવયઔાયની મખુ્મ ભવૂભઔા શુ ંછે? 

(એ) નીવત઒ ફનાલલી 
(ફી) ળ૊ધ ઔયલી 
(વી) જાગવૃત રાલલી 
(ડી) નલી તઔનીઔી઒ન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયલ૊ 

 

2. ગ્રીન અથસતતં્રભા ંકાનખી એજન્વી઒ની મખુ્મ ભવૂભઔા શુ ંછે? 

(એ) નીવત઒ રાગ ુઔયલાભા ંવયઔાયને ભદદ ઔયલી 
(ફી) નીવત઒ ફનાલલી 
(વી) ઔામદા ફનાલલા 
(ડી) યાષ્રીમ ફજેટ ફનાલવુ ં

3. દેળભા ંગ્રીન ઇઔ૊ન૊ભીની વપ઱તા ભાટે ઔ૊ણ જલાફદાય છે? 

(એ) વયઔાય 

(ફી) વાભાજજઔ ઔામસઔય૊ 
(વી) વ્મક્ક્તખત નાખડયઔ૊ 
(ડી) ઉ઩ય૊ક્ત તભાભ 

 

ફી. વ્મક્ક્તરક્ષી પ્રશ્ન 



1. ગ્રીન અથસતતં્રભા ં વયઔાયી અને કાનખી એજન્વી઒ની ભવૂભઔાના ઉદાશયણ૊ 
વાથે વભજાલ૊. 
 

તભે શુ ંળીખ્મા? 

 

આ વત્ર ઩ણૂસ ઔમાસ ઩છી, તભે વભથસ શળ૊ 
 ગ્રીન અથસતતં્રભા ં વયઔાયી અને કાનખી એજન્વી઒ની ભવૂભઔા લચ્ચેન૊ 

તપાલત. 
 



 
જલાફ૊ની માદી 

 

યવુનટ 1: ઔમ્પયવુનઔેળન સ્સ્ઔલ્વ 

 

વત્ર 1: લાતચીતન૊ ઩ડયચમ 

 

એ. ફહવુલધ ઩વદંખીના પ્રશ્ન૊ 
1. (ડી) 
2. (એ) 
3. (ફી) 
 

ફી. નીચેની ભેચ ઔય૊ 
1. વી 
2. ડી 
3. એ 

4. ફી. 
 

વત્ર 2: ભોખકઔ લાતચીત 

 

એ. ફહવુલધ ઩વદંખીના પ્રશ્ન૊ 
1. (વી) 
2. (ફી) 
3. (ડી) 
 

વત્ર 3: ખફન-ભોખકઔ લાતચીત 

 

એ ફહવુલધ ઩વદંખીના પ્રશ્ન૊ 
1. (ફી) 
2. (વી) 



3. (ઔ) 
4. (ડી) 
 

ફી. ડક્રમા઒ વાભે એક્વ ભાઔસ મઔૂ૊ 
 

઩ચાડયઔ વચંાય દયવભમાન શવવુ ંX 

કજંલા઱ી ભાથુ ંX 

વભત્ર વાથે ફ૊રતી લકતે શવતા ં
જ્માયે તભે ઔ૊ઈ લસ્ત ુવાથે વભંત થા઒ ત્માયે શઔાય 

વીધા Standબા છે 

વાબં઱તી લકતે X 

વીધા ફેઠા 
ફ૊રતી લકતે આંકન૊ વ઩ંઔસ જા઱લલ૊ 
ઔયડલાથી નક એક્વ 

પભસ શને્ડળેઔ 

ચડતા જડફા ંX 

જ્માયે ઔ૊ઈ તભાયી વાથે લાત ઔયે છે ત્માયે દૂય જ૊વુ ંX 

તીવ્ર નવીફ X 

 

વત્ર 4: ઉચ્ચાયણ ફેખઝક્વ 

 

એ. ફહવુલધ ઩વદંખીના પ્રશ્ન૊ 
1. (ડી) 
2. (ડી) 
 

વત્ર 5: ઔમ્પયવુનઔેળન સ્ટાઇર yles વનિમ 

 

એ. ફહવુલધ ઩વદંખીના પ્રશ્ન૊ 
1. (ફી) 



2. (ડી) 
3. (ડી) 
 

વત્ર 6: ના ઔશીને - ઇનઔાય ઔયલાની કુળ઱તા 
 

એ ફહવુલધ ઩વદંખીના પ્રશ્ન૊ 
1. (વી) 
2. (વી) 
 

B. વલનતંી઒ને વાચા જલાફ૊ વાથે ભેચ ઔય૊ 
1. ફી 
2. વી 
3. એ 

4. ડી 
 

વત્ર 7: રેકનની આલડત - બા઴ણના બાખ૊ 
 

એ. ફહવુલધ ઩વદંખીના પ્રશ્ન૊ 
 

1. (ફી) 
2. (ડી) 
3. (વી) 
 

વી. કારી જગ્મા ઩યૂ૊ 
1. છ૊ઔય૊ ચારી યહ્ય૊ છે. 
2. છ૊ઔયી઒ અલખણી યશી છે. 
3. છ૊ઔયી વલાયી ઔયે છે. 
4. યાજુ ઩ી યહ્ય૊ છે. 
5. છ૊ઔય૊ લાચંી યહ્ય૊ છે. 



6. કૂતય૊ બસ્મ૊ છે. 
 

વત્ર 8: રેકન ઔોળલ્મ - લાક્ય૊ 
 

એ. ફહવુલધ ઩વદંખીના પ્રશ્ન૊ 
1. (એ) 
2. (ફી) 
3. (ડી) 
4. (ફી) 
 

વત્ર 9: શબેુચ્છા઒ અને ઩ડયચમ 

 

એ. ફહવુલધ ઩વદંખીના પ્રશ્ન૊ 
1. (ડી) 
2. (ડી) 
3. (ડી) 
4. (ડી) 
 

વત્ર 10: સ્લ વલળે લાત ઔયલી 
એ. બ્રેન્ક્વ બય૊ 
1. માક્સ્ભન 

2. શવન 

3. વાત લ઴સ જૂનુ ં
4. ફેંખ઴ળુુભા ં
5. ફૂટફ૊ર અને તયણ 

 

ફી. ફહવુલધ ઩વદંખીન૊ પ્રશ્ન 

1. (વી) 
 



વત્ર 11: પ્રશ્ન૊ ઩છૂલા 
 

એ. ફહવુલધ ઩વદંખીના પ્રશ્ન૊ 
1. (વી) 
2. (વી) 
3. (ફી) 
4. (વી) 
 

વત્ર 12: કુટંુફ વલળે લાત ઔયલી 
 

એ. ફહવુલધ ઩વદંખીના પ્રશ્ન૊ 
 

1. (ડી) 
2. (ફી) 
3. (ડી) 
4. (ફી) 
 
 

વત્ર 13: આદત૊ અને ડદનચમાસ઒નુ ંલણસન 

 

એ. વાચા વલઔલ્઩ન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયીને બ્રેન્ક્વ બય૊ 
1. 
(એ) શભંેળા 
(ફી) ક્યાયેમ નશીં 
(વી) ઔેટરીઔલાય 

(ડી) વાભાન્મ યીતે 
(ઇ) બાગ્મે જ 

 
2. 

(એ) વી 



(ફી) વી 
(વી) વી 
(ડી) એચ 

(ઇ) એચ 

 

ફી. મ૊ગ્મ ક્રભભા ંખ૊ઠલ૊ 
 

શભંેળા;ં ગણીલાય; વાભાન્મ યીતે; ક્યાયેઔ; બાગ્મે જ; ક્યાયેમ 

 
 
 

વત્ર 14: ડદળા વનદેળ૊ ભાટે ઩છૂવુ ં
 

એ. બ્રેન્ક્વ બય૊ 
1. ઩ાય 

2. ભા ં
3. થી 
4. ની 
 

ફી. ફહવુલધ ઩વદંખીના પ્રશ્ન૊ 
1. (ડી) 
 

એઔભ 2: સ્લ-વ્મલસ્થા઩ન કુળ઱તા 
 

વત્ર 2: ભાલજત 

 

એ. ફહવુલધ ઩વદંખીના પ્રશ્ન૊ 
1. (એ) 
2. (વી) 
3. (ફી) 
 



વત્ર 3: વ્મક્ક્તખત સ્લચ્છતા 
 

એ. ફહવુલધ ઩વદંખીના પ્રશ્ન૊ 
1. (વી) 
2. (એ) 
3 (ફી) 
 

વત્ર 5: નેટલડઔિંખ કુળ઱તા 
 

એ. ફહવુલધ ઩વદંખીના પ્રશ્ન૊ 
1. (ડી) 
2. (વી) 
 

વત્ર 6: આત્ભ-પ્રેયણા 
 

એ. ફહવુલધ ઩વદંખીના પ્રશ્ન૊ 
1. (વી) 
2. (ડી) 
3. (ફી) 
 

વત્ર 8: વભમ વ્મલસ્થા઩ન 

 

એ. ફહવુલધ ઩વદંખીના પ્રશ્ન૊ 
1. (ફી) 
2. (વી) 
 

એઔભ 3: ભાડશતી અને વદેંળાવ્મલશાય તઔનીઔી કુળ઱તા 
 

વત્ર 1: આઇવીટીન૊ ઩ડયચમ 

 



એ. ફહવુલધ ઩વદંખીના પ્રશ્ન૊ 
1. વાચુ ં
2. (ડી) 
3. (ફી) 
 

વત્ર 2: મ઱ૂભતૂ ઇંટયપેવ - ખરબે્ર઒ડપવ રેકઔ 

 

એ. ફહવુલધ ઩વદંખીના પ્રશ્ન૊ 
 

1. (ફી) 
2 (વી) 
3 (વી) 
4 (ફી) 
 

વત્ર 3: દસ્તાલેજ વાચલવુ,ં ફધં ઔયવુ,ં ખરુવુ ંઅને છા઩વુ ં
 

એ. ફહવુલધ ઩વદંખીના પ્રશ્ન૊ 
1. (એ) 
2. (ફી) 
3. (વી) 
 

વત્ર 3: લડસ ડ૊ક્યભુેન્ટભા ંટેક્સ્ટને પ૊ભેડટિંખ ઔયવુ ં
 

એ. ફહવુલધ ઩વદંખીના પ્રશ્ન૊ 
1. (વી) 
2. (ફી) 
3. (ડી) 
 

વત્ર 5: જ૊ડણી અને વ્માઔયણ ત઩ાવી યહ્ુ ંછે 

 



એ. ફહવુલધ ઩વદંખીના પ્રશ્ન૊ 
 

1. (એ) 
2. (વી) 
3. (ડી) 
 

વત્ર 6: સખૂચ, ઔ૊ષ્ટઔ૊, ખચત્ર૊ અને આઔાય ળાભેર ઔયવુ ં
 

એ. ફહવુલધ ઩વદંખીના પ્રશ્ન૊ 
 

1. (વી) 
2. (ફી) 
3. (વી) 
 

વત્ર 7: શડેય, ફૂટય અને ઩ષૃ્ઠ નફંય 

 

એ. ફહવુલધ ઩વદંખીના પ્રશ્ન૊ 
 

1. (ફી) 
2. (ડી) 
3. (વી) 
 

વત્ર 8: ખરફય઒પીવ યાઇટયભા ંરેડઔિંખ પેયપાય૊ 
 

એ. ફહવુલધ ઩વદંખીના પ્રશ્ન૊ 
 

1. (એ) 
2. (ફી) 
3. (વી) 
 

એઔભ 4: ઉદ્ય૊ખવાશવવઔ કુળ઱તા 



 

વત્ર 1: ઉદ્ય૊ખવાશવવઔતાન૊ ઩ડયચમ 

 

એ. નીચે આ઩ેરા વલધાન૊ કયા ઔે ક૊ટા છે તે જણાલ૊ 
(એ) એપ 

(ફી) એપ 

(વી) ટી 
(ડી) ટી 
 

વત્ર 3: એઔ ઉદ્યભીનુ ંલરણ 

 

એ. નીચે આ઩ેરા વલધાન૊ કયા ઔે ક૊ટા છે તે જણાલ૊ 
 

1. એપ 

2. એપ 

3. ટી 
4. એપ 

 

એઔભ 5: ગ્રીન કુળ઱તા 
 

વત્ર 1: ગ્રીન અથસતતં્રના ક્ષેત્ર 

 

એ. ફહવુલધ ઩વદંખીના પ્રશ્ન૊ 
1. (એ) 
2. (ડી) 
 

વત્ર 2: ગ્રીન ઇઔ૊ન૊ભી ભાટેની નીવત઒ 

 

એ ફહવુલધ ઩વદંખીન૊ પ્રશ્ન 

1. (ડી) 
 



ફી. ઔ૊રભ A અને B વાથે ભે઱ 

1. ફી 
2. વી 
3. ડી 
4. એ 

 

વત્ર 3: રીરી અથસવ્મલસ્થાભા ંડશસ્વેદાય૊ 
 

એ. ફહવુલધ ઩વદંખીના પ્રશ્ન૊ 
1. (વી) 
 

વત્ર 4: વયઔાયી અને કાનખી એજન્વી઒ 

1. (ડી) 
2 (એ) 
3 (ડી) 
 
 
 
 

ગ્ર૊વયી 
 

ક્ષભતા: એઔ વલળે઴ કુળ઱તા અથલા પ્રવતબા જે વ્મક્ક્ત ઩ાવે શ૊મ છે 

સ્લીઔાય૊: પેયપાય૊ ઔામભી ઔયલા 
આક્રભઔ: ખફૂ સ્઩ધાસત્ભઔ અથલા હભુર૊ ઔયનાય 

વયેંખકત ઔય૊: ઩ષૃ્ઠ ભાજજૉન વાથે ટેક્સ્ટ અથલા પઔયા ખ૊ઠલ૊ 
શભંેળા: શભંેળા,ં શભંેળા ં
પ્રળવંા ઔય૊: મલૂ્મ આ઩૊, પ્રળવંા ઔય૊, આબાયી છ૊ 
વનલેદઔ: વીધા અને ભક્કભ શ૊લા ઩યંત ુઅન્મ ર૊ઔ૊ના શઔનુ ંભાન 

 



લરણ: લરણન૊ અથસ એ છે ઔે ઔ૊ઈ ચ૊ક્કવ વલચાય, objectબ્જેક્ટ, વ્મક્ક્ત અથલા 
઩ડયક્સ્થવત તયપ ચ૊ક્કવ યીતે પ્રવતડક્રમા આ઩લાની વવૃિ. 
સ્લત સધુાયવુ:ં લડસ પ્ર૊વેવવિંખ વ softwareફ્ટલેયની એઔ સવુલધા જે જ૊ડણીને એઔ 
પ્રઔાય તયીઔે સધુાયે છે 

વશામઔ ડક્રમા઩દ૊: વભમ અને મડૂ જેલી અવતડયક્ત ભાડશતી ઩શોંચાડલા ભાટે 
મખુ્મ ડક્રમા઩દ વાથે. ત્મા ંત્રણ મખુ્મ વશામઔ ડક્રમા઩દ૊ છે: ઔય૊, ઔય૊ અને ઔય૊. 
બ્યડુટવળમન: એઔ વ્મક્ક્ત જેનુ ંઔાભ ર૊ઔ૊ને સુદંયતાની વાયલાય આ઩લાનુ ંછે 

જૈલવલવલધતા: છ૊ડ અને પ્રાણી઒ના વલવલધ પ્રઔાય૊ 
ફ૊લ્ડ: ટેક્સ્ટને ફાઔીના ઔયતા ગાટા દેકામ છે 

ગુડંાખીયી: ઔ૊ઈને ઔંઈઔ ઔયલા ભાટે ઇજા ઩શોંચાડલી અથલા દફાણ ઔયવુ,ં જેને 
તે઒ ઔયલા ભાખંતા નથી 
વ્મલવામ વલચાય: વ્મલવાવમઔ વલચાય એ ઉઔેર૊ છે જેન૊ ઉદ્ય૊ખવાશવવઔ ગ્રાશઔની 
વેલા ઔયલાનુ ંવલચાયે છે. 
વ્મલવામ મ૊જના: વ્મલવામ મ૊જના એ ઉદ્ય૊ખવાશવવઔ વ્મલવામ દ્વાયા શુ ંપ્રા્ત 
ઔયલા ભાખેં છે અને તે ઔેલી યીતે પ્રા્ત થળે તેની વલખતલાય મ૊જના છે. 
ચલુ્શા: સ્થાવનઔ યીતે ફનાલલાભા ંઆલેરા ઩ઔાલલાની નાની બઠ્ઠી ભાટેન૊ ડશન્દી 
ળબ્દ, વાભાન્મ યીતે ઇંટ૊ અથલા ભાટીથી ફનેર૊ 
સવુખંત: વભજણ ફનાલલી, મખુ્મ વલ઴મથી વફંવંધત 

પ્રવતફદ્ધતા: વભ઩સણ; ઔંઈઔ ભાટે તીવ્ર વનષ્ઠા 
વદેંળાવ્મલશાય: વાભાન્મ વભજણ સધુી ઩શોંચલા ભાટે ફે ઔે તેથી લધ ુર૊ઔ૊ લચ્ચે 
ભાડશતીને લશેંચલી 
વખંક્ષ્ત: વય઱ ળબ્દ૊ન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયલ૊ અને પક્ત જેની જફૃય છે તે ઔશવે ુ,ં 
લધાયાની નશીં 
ઔોંડક્રટ: ચ૊ક્કવ ળબ્દ૊ અને તથ્મ૊ન૊ ઉ઩મ૊ખ 

આત્ભવલશ્વાવ: આત્ભવલશ્વાવન૊ અથસ ઩૊તાભા ં વલશ્વાવ ઔયલ૊ અને વ્મલવામ 
ચરાલલા ભાટેન૊ ઔ૊ઈન૊ અખબખભ છે. 
વનમતં્રણ: જલાફદાય ફનવુ ંઅને ર trackઔ યાકવુ ં



 

વોજન્મ: આદય, નમ્ર, ભૈત્રી઩ણૂસ ફતાલવુ ં
વજૉનાત્ભઔતા: એટરે ભાનવુ ં ઔે ઔ૊ઈ એલા વલચાય૊ વાથે આલી ળઔે છે જેન૊ 
વલચાય અન્મ ર૊ઔ૊એ ઩શરેા ંન ઔમો શ૊મ. 
જડટર વલચાયવયણી: ઩૊તાને પ્રશ્ન૊ (ઔેભ, શુ,ં ક્યાયે, ઔેલી યીતે) ઩છૂલા અને 
઩ડયક્સ્થવત ઔે વભસ્માના ઔાયણ૊વય વળં૊ધન ઔયીને ઩ડયક્સ્થવત અથલા વભસ્માને 
વભજલાન૊ અથસ છે. 
ગ્રાશઔ ભ૊જણી: એઔ વ્મામાભ છે જે ઉદ્ય૊ખવાશવવઔ તે વભજલા ભાટે ઔયે છે ઔે શુ ં
તે઒ને જે offerપય ઔયે છે તેનુ ંફજાય છે ઔે નશીં 
વભમભમાસદા: એઔ તાયીક ઔે જેના દ્વાયા ઔંઈઔ ઩ણૂસ થવુ ંજ૊ઈએ 

ઇઔ૊ર૊જી: ફધા જીલ૊ લચ્ચેના ઩માસલયણભા ંઆંતય-વફંવંધત વવસ્ટમ્પવ 

ઇઔ૊ટ઱ડુયઝભ: ઩મસટન જે ઩માસલયણ ભાટે વરાભત છે 

પ્ર૊ત્વાડશત ઔય૊: ટેઔ૊ અથલા વલશ્વાવ આ઩૊ 
ઉદ્ગાયલાચઔ: અચાનઔ યડવુ ં અથલા આિમસ, બાલના અથલા ઩ીડા દળાસલતી 
ડટ્઩ણી. 
ફૂટય: દસ્તાલેજન૊ એઔ વલબાખ જે ઩ષૃ્ઠની નીચે ભાજજૉન ઩ય દેકામ છે. 
લાયંલાય: વનમવભત઩ણે ફીજ૊ ળબ્દ. 
રીરા ઉત્઩ાદન૊: ઩માસલયણને નઔુવાન ન ઩શોંચાડતા ઉત્઩ાદન૊ અથલા લસ્ત઒ુ 

ડદળાવનદેળ૊: એઔ વાભાન્મ વનમભ, વવદ્ધાતં અથલા વરાશન૊ બાખ. 
ભથાફંૄ: દસ્તાલેજન૊ એઔ વલબાખ જે ઩ષૃ્ઠના ઉ઩યના ભાજજૉનભા ંદેકામ છે 

ભાનલતા: વાયા ભાણવ શ૊લાન૊ ગણુ 

અભર ઔય૊: ઔામસભા ંઔ૊ઈ મ૊જના મઔૂલી 
છા઩: ઔ૊ઈ વલચાય, રાખણી અથલા ઔંઈઔ અથલા ઔ૊ઈઔ વલળે અખબપ્રામ. 
સ્લતતં્રતા: એટરે એઔરા ઔાભ ઔયલાની ક્ષભતા અને ઩૊તાના વનણસમ રેલાન૊ 
આત્ભવલશ્વાવ. 
સ્લદેળી ર૊ઔ૊: મ઱ૂ યશલેાવી અથલા યશલેાવી઒ ઔે જે ગણા લ઴ોથી ઔ૊ઈ 
વલસ્તાયભા ંયશ ેછે. 



નલીનતા: નલા વલચાય૊ન૊ વલચાય ઔયલાન૊ અને તેભને લાસ્તવલઔ જીલનભા ં
ઔામસયત ઔયલાની યીત૊ વાથે આલલાન૊ અથસ છે 

વીભાખચ્: તે સ્થાન૊ ઔે જે ખબ્રજ, ટાલય, યેલ્લે સ્ટેળન, લખેયે જેલા ઔે જાણીતા 
અથલા ળ૊ધલા ભાટે વય઱ છે. 
ઔામદ૊: ઔામદ૊ અથલા વયઔાય દ્વાયા ફનાલલાભા ંઆલેરા ઔામદા઒ન૊ વમશૂ 

સખૂચ: એઔ ઩છી એઔ રકેરી એઔ જ પ્રઔાયની લસ્ત઒ુ અથલા નાભ૊ 
ભેન ૂફાય: ળી઴સઔ ઩ટ્ટીની નીચે દસ્તાલેજની ટ૊ચ ઩ય પ્રસ્તતુ ઔય૊ અને તેભા ંગણી 
ભેન ૂઆઇટમ્પવ છે. 
ભ૊ડર ડક્રમા઩દ૊: આ અન્મ વશામઔ ડક્રમા઩દ૊ છે, જેભ ઔે ઔેન, ભે અને શ૊લ્ડ. 
વળં૊વધત ઔય૊: ઔ૊ઈ લસ્તભુા ંઆંવળઔ અથલા નાના પેયપાય૊ ઔય૊ 
ક્યાયેઔ: ક્યાયેઔ; જ્માયે એઔ લકત 

ખલુ્રી વલચાયવયણી: નલી લસ્ત઒ુને અજભાલલા અને ફીજાના પ્રવતવાદ ભાટે 
ખલુ્રા યશલેાન૊ અથસ 
ખ૊ઠલ૊: ક્રભભા ંખ૊ઠલ૊ 
઩ેયારેન્ગએુજ: ફ૊રામેરી બા઴ાના અન્મ બાખ૊ (ળબ્દ૊ વવલામ) - સ્લય, દય, 

ભ૊ટેથી લખેયે. 
વનષ્ક્રીમ: ઩ખરા ંરેતા નથી, અન્મથી પ્રબાવલત છ૊ 
વનષ્ક્રીમ-આક્રભઔ: વીધા હભુરા઒ને ટા઱વુ ં ઩યંત ુ ક્ર૊ધ અને નઔુવાનના ઩ય૊ક્ષ 
વઔેંત૊ ફતાલવુ ં
કતં: જ્માયે મશુ્ઔેર ઩ડયક્સ્થવત આલે ત્માયે ડશિંભત ન ઔયલી અને ચા઴ ુ યાકલી 
એન૊ અથસ છે. 
પ     વલળે઴ણ: એઔ વલળે઴ણ ઔે જેન૊ ઉ઩મ૊ખ ભાખરઔી અથલા વફંધં દળાસલલા 
ભાટે થામ છે. તે લાક્યભા ંઔ૊ઈ વ ં  ઩શરેા ંઆલે છે અને અભને તે      ઔ૊ની 
વાથે અનરુકે્ષ છે અથલા છે તે જાણલા દ૊. 
મરુાભા:ં સ્થામી, ફેઠા અથલા ઔાભ ઔયતી લકતે ળયીયની ક્સ્થવત. 



તૈમાયી: એલા ળબ્દ૊ ઔે જે લાક્યભા ંવજંૌ  .ૌા઒, વલસનાભ અને ળબ્દવમશૂ૊ને અન્મ 
ળબ્દ૊ વાથે જ૊ડે છે. તૈમાયી઒ વાભાન્મ યીતે ઔ૊ઈ લસ્તનુી ક્સ્થવતનુ ંલણસન ઔયે છે, 

જ્માયે ઔંઈઔ થામ છે તે વભમ અને ઔંઈઔ થામ છે તે યીતે. 
પ્રસ્તતુ: સ્લચ્છ, સ્ભાટસ  અને ર૊ઔ૊ભા ંજ૊લા ભાટે ઩યૂતા ઩૊ળાઔલા઱ા. 
પ્રાધાન્મ આ઩૊: વ્મલશાય ભાટેન૊ ક્રભ તેભના વફંવંધત ભશત્લ અનવુાય નક્કી ઔય૊ 
ઔશલેત: એઔ ટૂંઔી ઔશલેત જે વત્મ અથલા વરાશન૊ બાખ આ઩ે છે 

ગણુ૊: ઔ૊ઈ વલવળષ્ટ રક્ષણ અથલા ઔ૊ઈઔ અથલા ઔંઇઔ દ્વાયા રાક્ષખણઔતા 
ડયવે્ળવનસ્ટ: એઔ એલી વ્મક્ક્ત ઔે જે શ૊ટેરભા ંભશભેાન ભે઱લલા અને ભદદ ઔયલા 
ભાટે ઔામસયત છે. 
અસ્લીઔાય ઔય૊: પેયપાય૊ને ઔા deleteૌી નાકલા અને મ઱ૂ દસ્તાલેજભા ં઩ાછા પય૊. 
઩નુorationસ્થા઩ન: સધુાયલા / મ઱ૂ ક્સ્થવતભા ં઩ાછા રાલલાના ંઔામો ઔય૊. 
ઈનાભ: ઔંઈઔ પ્રા્ત ઔયલા ભાટે આ઩લાભા ંઆલે઴ુ ંઇનાભ 

સ્લચ્છતા: સ્લચ્છતા અને સ્લચ્છતા ભાટેની જાશયે વેલા઒ 

બાગ્મે જ: બાગ્મે જ 

વભાન: દેકાલ, ઩ાત્ર અથલા જથ્થાભા ંવભાન, ઩યંત ુવભાન નથી. 
વાભાજજઔ અવભાનતા: તેભની જાવત, વમદુામ, ખરિંખ અથલા આલઔના આધાયે 
ર૊ઔ૊ભા ંવભાજભા ંતપાલત 

ડશસ્વ૊ ધાયઔ: ઔ૊ઈ ઩ણ વ્મક્ક્ત અથલા જૂથ જેની ઩ાવે 'ડશસ્વ૊' અથલા યવ શ૊મ 
અથલા ઔ૊ઈ ચ૊ક્કવ ડક્રમાભા ંખચિંતા શ૊મ 

સ્ટુડડમ૊: એઔ એલી જગ્મા ઔે જ્મા ં ડપલ્ભ૊ ફનાલલાભા ંઆલે અથલા ફનાલલાભા ં
આલે 
વભમભમાસદા: જ્માયે ઔંઈઔ થામ છે અથલા થલાની મ૊જના છે ત્માયે વભમન૊ 
ચ૊ક્કવ વભમખા઱૊ 
વભમયેકા: ભશત્લ઩ણૂસ ગટના઒ વાથે વભમખા઱ાન૊ ગ્રાપ 

ળી઴સઔ: એઔ નાભ ઔે જે ઔ૊ઈની ક્સ્થવત અથલા ન૊ઔયીનુ ંલણસન ઔયે છે 

મલૂ્મ૊: ગણુ૊ અને વવદ્ધાતં૊ જે વ્મક્ક્તને ચ૊ક્કવ યીતે વલચાયે છે અને ઔામસ ઔયે છે 



ળબ્દ દસ્તાલેજ: એઔ ઇરેક્ર૊વનઔ દસ્તાલેજ જે ઔમ્પ્યટુયન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયીને 
રકામેર છે 

લડસ પ્ર૊વેવય: દસ્તાલેજ૊ રકલા ભાટે લ઩યામેર એઔ વ વ૊ફ્ટલેય એન્સ્રઔેળન 

 
 
 
 


